
福祉避難所（高齢者・障害者妊産婦などの要配慮者向け避難所） 

No 名称 住所 
避難 
場所を 
兼ねる 

被害想定の有無 
（「有」の施設は安全確認後に開設） 収容可能 

人数 
電話番号 備考 

地震 土砂 洪水 
浸水想定 
河川 

1 屋代デイサービスセンター 大字屋代 133-1 ―   有 千曲川 9 272-8330  

2 健康プラザ 大字倉科 76-1 ―   有 三滝川 110 272-5818  

3 更埴デイサービスセンター 大字杭瀬下 870 ―   有 千曲川 30 272-6787  

4 信毎販売センター屋代営業所 大字杭瀬下 3-29 ―   有 千曲川 30 272－0713  

5 稲荷山デイサービスセンター 大字稲荷山 2130 ―   有 千曲川 30 272-7454 現在施設休止中のため、使用できません。 

6 竹林の湯 大字桑原 1551 ―     40 272-6500  

7 戸倉地域福祉センター 大字磯部 1110-1 ―   有※ 千曲川 90 275-3880 ※:千曲川洪水時でも２階は使用可能。収容可能人数 40 人。 

8 つるの湯 上山田温泉 3-43-1 ―   有 千曲川 130 261-0770  

9 白鳥園 大字戸倉 2254 ―   有※ 千曲川 222 275-0400 ※:千曲川洪水時でも２階は使用可能。収容可能人数 91 人。 

「避難場所を兼ねる」欄に○と記されている施設は、指定緊急避難場所でもある。 

「収容可能人数」は施設の延床面積から計算した概算値である。（一部施設は除く。） 

 


