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3　　市報千曲　令和 3年 10月

河道掘削

堤防強化

遊水地整備

堆積土砂除去

その他災害復旧工事

遊水地整備

河川水位を低下させるため「遊水地」を整備します。「遊水地」につ
いての説明は、次ページに掲載しています。
＊遊水地の計画範囲は現時点での計画であり、今後の検討を経て変更
になる可能性があります。

平和橋遊水地平和橋遊水地

千曲川千曲川

平和橋平和橋

埴生遊水地埴生遊水地

千曲川千曲川

平和橋平和橋

＊その他災害復旧工事箇所においても、国による浸透・漏水対策や
水流による堤防の浸食を防ぐ護岸工事などが行なわれました。

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線

Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線

姨
捨
駅

姨
捨
駅 五里ヶ峰トンネル

五里ヶ峰トンネル

し
な
の
鉄
道

し
な
の
鉄
道

篠
ノ
井
橋

篠
ノ
井
橋

戸倉駅戸倉駅

千曲駅千曲駅

屋代駅屋代駅

屋代屋代
高校前駅高校前駅

稲荷山駅稲荷山駅

粟佐橋粟佐橋

千曲橋千曲橋

市役所市役所

上信越
自動車

道
上信越

自動車
道

平和橋平和橋

冠着橋冠着橋

大正橋大正橋

万葉橋万葉橋

Ｎ

堤防強化 （浸透対策）

千曲川の水が堤防の下を浸透し、堤防の
外側で湧き出ました。浸透対策として、
堤防の下に遮水用の矢板が設置され、護
岸ブロックによる堤防強化が行なわれま
した。引き続き、堤防強化（浸透対策）
を進めていきます。

信濃川水系緊急治水対策プロジェクト　位置図

堤防強化 （越水対策）

千曲川の水が堤防を越えて流
出し、堤防の一部が欠損しま
した。被災箇所の災害復旧工
事とともに、越水対策として
堤防強化が行なわれました。
引き続き、堤防強化（越水対
策）を進めていきます。
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台
風
災
害
で
甚
大
な
被
害
が
発
生

し
た
信
濃
川
水
系
（
千
曲
川
・
信
濃

川
）
に
お
い
て
、
流
域
内
の
関
係
機

関
が
連
携
し
、
河
川
整
備
に
よ
る

「
ハ
ー
ド
対
策
」
と
地
域
連
携
に
よ

る
「
ソ
フ
ト
対
策
」
を
一
体
的
か
つ

緊
急
的
に
進
め
る
も
の
で
す
。
関
係

機
関
と
の
協
議
・
調
整
を
行
な
い
、

令
和
２
年
１
月
31
日
に
取
り
ま
と
め

ら
れ
、
令
和
９
年
度
ま
で
に
「
再
度

災
害
防
止
・
軽
減
」、「
逃
げ
遅
れ
ゼ

ロ
」、「
社
会
経
済
被
害
の
最
小
化
」

を
目
指
し
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

は
３
つ
の
柱
が
あ
り
、「
河
川
に
お

け
る
対
策
」「
流
域
に
お
け
る
対
策
」

「
ま
ち
づ
く
り
・
ソ
フ
ト
施
策
」
を

掲
げ
、
国
や
県
、
市
が
一
体
と
な
っ

て
治
水
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　「
河
川
に
お
け
る
対
策
」
と
し
て
、

千
曲
市
内
で
は
主
に
「
遊
水
地
整

備
」、「
河か

ど
う
く
っ
さ
く

道
掘
削
」、「
堆
積
土
砂
除

去
」、「
堤
防
強
化
」
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
現
在
、
遊
水
地
整
備
の
た

め
の
各
種
調
査
、
境
界
立
ち
合
い
、

堆
積
土
砂
の
除
去
や
堤
防
強
化
に
着

手
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
市
内

３
か
所
の
堆
積
土
砂
の
除
去
、
雨
宮

地
区
の
堤
防
強
化
対
策
を
行
な
う
予

定
で
す
。

　
ま
た
、
遊
水
地
整
備
の
事
業
方
針

は
、
現
地
調
査
の
結
果
や
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
よ
る
地
権
者
の
皆
さ
ん
の

信
濃
川
水
系
緊
急
治
水
対
策

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
？

千
曲
市
内
の
整
備
計
画

▲詳細は国土交通省
千曲川河川事務所
ホームページから

■問い合わせ先　建設課（内線 3223）

信信 濃濃 川川 水水 系系

国 土 交 通 省　 北 陸 地 方 整 備 局

緊急治水対策

プロジェクトを推進します

河川における対策河川における対策

まちづくり、まちづくり、

ソフト施策ソフト施策
流域における対策流域における対策

被害の軽減に向けた被害の軽減に向けた

治水対策の推進治水対策の推進

減災に向けた減災に向けた

更なる取組の推進更なる取組の推進

地域が連携した地域が連携した

浸水被害軽減対策浸水被害軽減対策

の推進の推進

意
向
を
踏
ま
え
て
、
関
係
す
る
皆
さ

ん
へ
説
明
を
行
な
う
予
定
で
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
る
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

プロジェクトの３つの柱

治水対策治水対策
河川における対策河川における対策

河川におけるハード対
策は、短期間での整備
には限界があります。 プロジェクト「３本の柱」を中心に

流域全体が一体となった治水対策を目指します。
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＊事業スケジュールは、検討状況により変更となる場合があります。

国土交通省　北陸地方整備局

信信 濃濃 川川 水水 系系

緊急治水対策

プ ロ ジ ェ ク ト

　川の中を掘り下げることで、堤防内で流せる流量が増加します。これにより、流れる水の量が同じでも、水
の高さが低くなり、水害時のリスクを低下させることができます。

水 水 水 水

水

水 水 水 水 水

水 水 水 水 水 水

水

水 水 水

水

水

水 水 水

水 水水 水 水

流れる水の量は同じ 流れる高さが低くなる

河道掘削のイメージ

河
か ど う く っ さ く

道掘削とは？

プロジェクトの主なスケジュール（令和３年 10 月時点）

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和９年度…

（地元説明含む）
関係機関調整

堤防強化 【越水対策】 （雨宮地区）

堤防強化【浸透対策】（野高場地区）

河道掘削 （堆積土砂除去含む）

遊水地整備 （埴生・平和橋）

市報千曲　令和 3年 10月　　4

市内で実施する

主な治水対策

国土交通省　北陸地方整備局

信信 濃濃 川川 水水 系系

緊急治水対策

プ ロ ジ ェ ク ト

　大規模な洪水になったときに川の水を一時的にためるための施設です。上流に造った遊水地で、下流に流れ
る洪水を減らし、堤防から洪水が溢れたり、堤防が壊れたりするなどの被害を減らします。

遊水地あり

水 水 水 水

水

水 水 水 水 水

流れる高さが低くなる

水

水

水

水

水

水

遊水地

遊水地なし

水 水 水 水

水

水 水 水 水 水

水 水 水 水 水 水

遊水地とは？

遊水地は霞堤と比べ、 大規模な洪水時にピンポイントで効果を発揮する

ため、大規模な洪水時における 「洪水調節機能の向上」 が期待できます。

霞堤

　河川水位の上昇と連動し、洪水の一部を貯留します。洪水時の水位上昇を緩和し、洪水ピーク時間を遅らせ
る効果があります。

霞堤の機能

本川堤防

控堤

河道の水位と
霞堤の水位は連動

河道の水位と
霞堤の水位は連動

　洪水が一定の水位（越流堤）を越えた段階で、洪水の一部を貯留します。これにより、洪水時の最大流量（水
位）を低減する効果があります。

遊水地の機能

河川水位が越流堤を超えるま
で遊水地内に浸水させない

河川水位が越流堤を超え
ると遊水地が機能する

越流堤

周囲堤
（控堤を締切）

囲
いじょう

繞堤
（開口部を締切）

霞
か す み て い

堤を遊水地とする効果
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　8月 26 日、糸魚川・静岡構造線（断層帯）「北部」の断層を
震源とする大地震が発生したことを想定し、市職員による非常
参集訓練、災害対策本部設置訓練と避難所開設・運営訓練が行
なわれました。
　ことぶきアリーナ千曲で行なわれた避難所開設・運営訓練に
は災害時避難所開設などに携わる市職員が参加。グループに分
かれて、段ボールベッドや簡易トイレなどの組立てを行ないま
した。また、訓練の中では新型コロナウイルス感染症に配慮し
た避難所開設や濃厚接触者の対応方法などを確認しました。
■問い合わせ先　危機管理防災課（内線 4161）

雨水貯留施設設置者への費用補助

■問い合わせ先　環境課（内線 2202）

家庭や事業所への
雨水貯留施設の設
置者へ補助金を交
付し、水資源の有
効活用と水害の軽
減を図ります。

▲雨水貯留タンク

河川の流下能力不足箇所の改修

河川の流下能力が不足する箇所を取り壊し、流量
を調整するために五

い か り

十里川に水門を新設しました。
■問い合わせ先　建設課（内線 3203）

▲改修前 ▲改修後

支流 ・水路 ・ ため池における

浚
しゅん

せつの実施

▲浚せつ前 ▲浚せつ後

川の水を流す断面を確保するため、東林坊川の土
砂などを取り除く工事を実施しました。
■問い合わせ先　建設課（内線 3203）

防災マップの改定と周知、

防災教育や防災知識の普及

▲全戸配布した防
　災ガイドブック

4 月にハザードマップを改定
し、防災ガイドブックの全戸配
布を行ないました。また、防災
意識の普及・向上のため、地域
や小・中学校などで、マイタイ
ムラインの作成、避難時の行動
確認など、災害に備えた出前講
座を実施しています。

■問い合わせ先　危機管理防災課（内線 4161）

市職員による避難所開設 ・運営訓練が行なわれました

市報千曲　令和 3年 10月　　6

ため池は、かんがい用に水をためていますが、水
位を下げて管理することで、ため池堤体からの越
流による決壊のリスクを減らし、ため池自体を守
る効果があります。また、流れ込む雨水をため、
下流に流れ出る水量を減らす洪水調節効果もあり
ます。

■問い合わせ先　農林課（内線 3271）

ため池などを活用した雨水の流出抑制

公園や校庭などへの雨水貯留施設

・ 雨水浸透施設の整備

▲更埴西中学校の雨水貯留施設の上部（左）、内部（右）

地下に貯留タンクを設置し、雨水が支流の河川へ
流出するのを抑制するとともに、地下への自然浸
透を図ります。
■問い合わせ先

〇公園について　都市計画課（内線 3253）
〇学校施設について　教育総務課（内線 4112）

　
市
内
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
令

和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
２
年
。

　
台
風
災
害
を
受
け
て
、
市
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
治
水
・
防
災
対
策
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
、
市
が
実
施
し
て
い
る

治
水
・
防
災
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

市
が
取
り
組
む

治
水
・
防
災
対
策
を

紹
介
し
ま
す

では、市内の災害や防犯
情報をメールで配信して

います。日中市外にいる人、耳の
不自由な人や屋外告知放送が聞き
取れなかった人もメールで情報を
受け取ることができます。災害に
備えて、メール配信サービスに登
録しましょう。

【メール配信サービスの登録方法】

①右上のQRコードを読み取り
②表示されたメール画面からメー
ルを送信

③メールが届くので、本文のＵＲ
Ｌをクリック

④本登録サイトが表示されたら、
指示に従い登録

市 ⑤登録完了後、登録完了メールが
届きます

＊迷惑メール防止設定をしている
人は「mail-dpt@city.chikum

　a.lg.jp」からのメールを受信で
きるように設定してください。
設定方法は利用している電話会
社へ問い合わせてください。

◀メール配信サービ
スの登録はこちら

千曲市メール配信サービス に登録しましょう

■問い合わせ先　危機管理防災課（内線 4161）
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一般会計　 歳出

歳出総額
344 億 4,372 万円

総務費総務費
8989 億億 7,8057,805 万円万円

（（26.126.1％）％）

民生費民生費
8383 億億 1,4101,410 万円万円

（（24.124.1％）％）
土木費土木費

2929 億億 699699 万円万円
（（8.48.4％）％）

公債費公債費
2828 億億 1,2991,299 万円万円

（（8.28.2％）％）

災害復旧費災害復旧費
2828 億億 545545 万円万円

（（8.28.2％）％）

　　　　教育費　　　　教育費
2626 億億 8,0668,066 万円万円

（（7.87.8％）％）

　　　衛生費　　　衛生費
1919 億億 7,4117,411 万円万円

（（5.75.7％）％）

　　　商工費　　　商工費
1919 億億 5,6045,604 万円万円

（（5.75.7％）％）

消防費消防費
99 億億 3,4683,468 万円万円

（（2.72.7％）％）

農林水産業費農林水産業費
88億億3,9523,952万円（万円（2.42.4％）％）

その他（議会費、その他（議会費、
労働費）労働費）
22 億億 4,1134,113 万円万円

（（0.70.7％）％）

＊各区分ごとに、主な事業とその決算額を
掲載しています。

歳出額を目的別に区分しています。

総務費　89.8 億円

特別定額給付金　　　　　60 億 3,876 万円
防災対策費　  　　　　     １億 3,123 万円
循環バス運行事業費          １億 2,704 万円

市役所の全般的な仕事に使う経費

介護・訓練等給付等事業費
11 億 7,812 万円

私立保育所運営等事業費 ５億 2,838 万円
保育所管理運営事業費   ５億 2,736 万円

民生費　83.1 億円
児童・高齢者・障がい者などの支援に使う経費

土木費　29.1 億円

市道新設改良事業費          3 億 1,269 万円
市道維持補修事業費         １億 1,867 万円
下排水路整備事業費                8,196 万円

道路・河川・住宅・公園など公共施設の整備や
維持管理に使う経費

災害復旧費　28.1 億円

農地災害復旧費              11 億 2,421 万円
都市計画施設災害復旧費   ９億 8,551 万円

災害からの復旧に使う経費

教育費　26.8 億円

情報教育センター運営事業費
４億 2,712 万円

学校給食センター管理運営事業費
　　  ３億 8,857 万円

小中学校管理運営事業費   ２億 4,352 万円

学校の建設・管理、生涯学習、文化財の保護
など、教育行政に使う経費

衛生費　19.7 億円

じん芥
か い

処理事業費            ２億 6,890 万円
予防対策事業費              １億 7,187 万円
広域焼却施設対策事業費   １億 2,893 万円

医療、公衆衛生、ごみなどの一般廃棄物の収
集処理などに使う経費

中小企業金融対策事業費    ７億 8,267 万円
事業継続給付金給付事業費

３億 5,063 万円
地域支えあいプラスワン消費促進事業費  

２億 9,878 万円

商工費　19.6 億円
商工業の振興、中小企業の育成、企業誘致など
に使う経費

消防費　9.3 億円

消防団事務費　　             5,001 万円
自動車管理事業費           　3,602 万円

災害から市民を守るための経費

農林水産費　8.4 億円

食料農業農村対策事業費    ２億 4,192 万円
農業用施設維持管理費             8,393 万円
市単農道・用排水路整備事業費   6,665 万円

農林漁業の振興、技術の普及などに使う経費
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一般会計　歳入 令
和
２
年
度

令
和
２
年
度  

決
算
報
告

決
算
報
告

　
市
で
は
毎
年
、
予
算
の
執
行
状
況
や
皆
さ
ん
が

納
め
た
税
金
が
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の

か
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
財
政
課
（
内
線
４
１
５
１
）

市民１人あたりに使われたお金は市民１人あたりに使われたお金は  ５８５８万万 6,0276,027 円円
（R3.1.1現在の推計人口５万8,775人で算出）

総務費
15万 2,753 円

民生費
14万 1,456 円

衛生費
３万 3,588 円

消防費
１万 5,903 円

教育費
４万 5,609 円

災害復旧費
４万 7,732 円

公債費
４万 7,860 円

その他
（議会費、
労働費など）
4,103 円

農林水産費
１万 4,284 円

商工費
３万 3,280 円

土木費
４万 9,459 円

区分 決算額

市民税 31億 2,571 万円
個人 27億 7,875 万円
法人 3億 4,696 万円

固定資産税 35億 6,710 万円
軽自動車税 2億 2,971 万円
市町村たばこ税 3億 4,204 万円
入湯税 2,599 万円
都市計画税 2億 2,428 万円
合計 75億 1,483 万円

市税の内訳
　歳入の約５分の１を占
める市税は、前年度より
－ 2.9％の 75 億 1,483 万
円でした。
　前年度比で、軽自動車
税は＋ 6.8％、市町村たば
こ税は＋ 0.7％、都市計画
税は＋ 1.2％でしたが、市
民税は－ 6.3％、固定資
産税は－ 0.1％、入湯税が　
－ 53.0％となりました。

歳入総額
359 億 5,857 万円

自
主
財
源

自
主
財
源
3232
・
４
％
・
４
％

依
存
財
源

依
存
財
源
6767
・
６
％
・
６
％

市税市税
7575 億億 1,4831,483 万円万円
（（20.920.9％）％）

諸収入諸収入
1616 億億 6,7406,740 万円（万円（4.64.6％）％）

繰越金繰越金
1111 億億 8,8568,856 万円万円
（（3.33.3％）％）

その他その他
（手数料、寄付金など）（手数料、寄付金など）
1212 億億 7,2817,281 万円万円
（（3.53.5％）％）

国庫・県支出金国庫・県支出金
125125 億億 7,6127,612 万円万円
（（35.035.0％）％）

地方交付税地方交付税
7070 億億 6,1476,147 万円万円

（（19.719.7％）％）

市債市債
2929 億億 1,1841,184 万円万円

（（8.18.1％）％）

その他（地方譲与税、地方消費税交付金など）その他（地方譲与税、地方消費税交付金など）
1717 億億 6,5546,554 万円（万円（4.94.9％）％）
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基金の残高 119億3,622万円 （一般会計）

会　　計 令和２年度末 令和元年度末

一般会計 119 億 3,622 万円 118 億 2,602 万円
（内訳）　財政調整基金 37 億 1,868 万円 38 億 3,725 万円

減債基金 ４億 3,110 万円 ４億 2,991 万円
その他特定目的基金 70 億 3,193 万円 68 億 446 万円

土地開発基金 ６億 5,015 万円 ６億 5,009 万円
その他定額運用基金 １億 436 万円 １億 431 万円

国民健康保険特別会計 ４億 1,369 万円 ３億 1,289 万円
介護保険特別会計 11 億 3,740 万円 10 億 3,298 万円

財源の不足分や市内小中学校におけ
る１人１台端末の導入などのため約
５億 7,000 万円を基金から取り崩し
ました。また、令和元年度の決算剰
余金など約６億 8,000 万円を積み立
てたため、一般会計全体の積立基金
は、前年度と比べ約１億 1,000 万円
増加しました。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響が見通せないことに加え、少子高齢化の進展などにより市税の大幅な
増収は見込めず、財源の確保が依然として厳しい状況です。さらに、これからは新庁舎建設事業などの大型
事業や令和元年東日本台風災害復旧事業で借り入れた地方債の償還に係る公債費（約 73％が国からの交付
税で措置）がかさむことや各種扶助費などに係る社会保障費、公共施設の老朽化に伴う更新費用が必要とな
ります。
　今後さまざまな事業が必要となる中で、健全な財政を維持していくためには、市税など自主財源を確保す
るとともに、事務事業の見直し・公共施設の統廃合など歳出の合理化に向けた行財政改革を進め、健全な行
財政運営に努めていきます。

今後の見通し

市債の残高 319億6,218万円 （一般会計）

一般会計では、平成 20 年度に借入れた合
併特例債などの償還が完了しましたが、令
和元年東日本台風災害復旧事業に係る市債
の借入額が増えたため、市債残高は前年度
末と比べ約２億 1,400 万円増加しました。
＊地方債残高のうち、国からの交付税で約

73％措置されます。（実質的な地方債残
高は約86億3,000万円）

会計 令和２年度末

一般会計 319 億 6,218 万円
同和対策住宅新築
資金等貸付事業 90 万円

下水道事業 244 億 827 万円
水道事業 ５億 9,807 万円

市債
借入額

公債費

市債残高

28.0

41.9
47.9

41.3

29.1
34.1

273

284

304
317

H28 H29 H30 R1 R2

320

億円

310

300

290

280

270

50

40

30

20

320

32.7
29.2 29.0 28.1

市債の残高と借入額、公債費の推移 （一般会計）
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数字で見る千曲市の財政状況

■特別会計

会計会計 歳入歳入 歳出歳出

 国民健康保険 55 億 5,733 万円 53 億 6,858 万円
 同和対策住宅新築 同和対策住宅新築
 資金等貸付事業 資金等貸付事業 1,7171,717 万円万円 9292 万円万円

 介護保険 54 億 1,926 万円 52 億 3,963 万円
 後期高齢者医療 後期高齢者医療 ８億８億 5,3335,333 万円万円 ８億８億 3,6713,671 万円万円

■企業会計

会計会計 総収益総収益 総費用総費用 総純益総純益

下水道
事業 30 億 4,977 万円 24 億 5,239 万円 ５億 9,738 万円

水道水道
事業事業 １億１億 8,7418,741 万円万円 １億１億 7,3817,381 万円万円 1,3601,360 万円万円

財政力指数

0.53
前年同

± 0.0
前年対比

順位 （良い方から）　14 位 （県内 19 市のうち）

自治体が標準的な行政サービスを行なった場
合、どこまで必要経費が賄えているかを示す
指標です。数値が高いほど自主性と安定性が
確保されていることを示しています。

財政力指数とは？

前年比は横ばいとなっていますが、令和元年
東日本台風被害の復旧や新庁舎建設など、交
付税措置の高い地方債を借入れたことなどに
より、今後は低下が見込まれます。

千曲市の状況は？

経常収支比率

市税などの収入が扶助費などの必ず支出され
る経費にどのくらい割当てられるかを示す割
合です。比率が低ければ自由に使えるお金が
多いことを表しています。

経常収支比率とは？

合併後のまちづくりなどに活用した合併特例
債などの地方債の償還が一部終了し公債費は
減少しましたが、会計年度任用職員制度の導
入によって報酬や期末手当が増加したことな
どにより、前年度比 +0.7％となりました。

千曲市の状況は？

92.0％
悪化

＋ 0.7％

前年対比

順位 （良い方から） 　17 位 （県内 19 市のうち）

実質公債費比率

市の標準的な状態での通常の収入（標準財政
規模）に対する借金の割合を示しています。

実質公債費比率とは？

長野広域連合のごみ焼却施設に係る負担金が
増加したことなどにより前年度比 +0.5％と
数値が悪化しました。

千曲市の状況は？

順位 （良い方から） 　13 位 （県内 19 市のうち）

早期健全化基準　25％

8.0％ ＋ 0.5％

前年対比 悪化

将来負担比率

将来負担比率とは普通会計、公営企業会計、一
部事務組合の借金返済額など将来負担すべき
負担額の標準財政規模に対する割合です。数
値が高いほど財政が圧迫されていることを示
しています。

将来負担比率とは？

地方消費税交付金の大幅増（消費税率 10％
引き上げ）により、標準財政規模が増額となっ
たことで前年度比 +2.0％改善しました。

千曲市の状況は？

47.2％
好転

－ 2.0％

前年対比

順位 （良い方から）　13 位 （県内 19 市のうち）

早期健全化基準 ： 350％

＊早期健全化基準を超えると財政健全化計画を策定して早期健全化を図らなければなりません。



13　　市報千曲　令和 3年 10月

芸
術
文
化
功
労

上山田戸倉温泉
芸寮協同組合

戸
倉
上
山
田
温
泉
の
お
座
敷

で
舞
踊
を
披
露
す
る
な
ど
、

芸
術
文
化
の
発
展
と
観
光
振

興
に
尽
力
。

社
会
福
祉
功
労

ボランティアグループ
よさこいちくま

市
内
福
祉
施
設
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
イ
ベ
ン
ト
で
よ
さ
こ

い
踊
り
や
歌
を
披
露
し
、
社

会
福
祉
の
推
進
に
尽
力
。

社
会
福
祉
功
労

障
が
い
者
支
援
施
設
や
高
齢

者
宅
で
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
な
い
、
社
会
福
祉

の
推
進
に
尽
力
。

傾聴ボランティアグループ 
ミミ

社
会
福
祉
功
労

要
約
筆
記
の
普
及
・
啓
発
に

務
め
る
な
ど
、
社
会
福
祉
の

推
進
に
尽
力
。

要約筆記グループ
バーバル
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千
曲
市
長
表
彰

令
和
３
年
度

　
千
曲
市
長
表
彰
式
典
が
、
市
制
施
行
記
念
日
に
あ
た
る
９
月
１
日（
水
）に
市
役
所
で
行
な
わ
れ
、
産
業
振
興
・
芸
術
文

化
・
社
会
福
祉
・
保
健
衛
生
の
各
分
野
に
功
績
の
あ
っ
た
５
人
と
１
故
人
、４
団
体
の
皆
さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

社
会
福
祉
功
労

故 湯
ゆ は ら

原 明
は る お

雄さん
（上山田）

千
曲
・
坂
城
地
域
自
立
支
援

協
議
会
長
を
務
め
ら
れ
、
多

年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
向

上
に
尽
力
。

産
業
振
興
功
労

宮
み や ぎ

城 俊
と し き

木さん
（中）

千
曲
商
工
会
議
所
議
員
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
産
業
の

振
興
に
尽
力
。

社
会
福
祉
功
労

髙
た か ま つ

松 義
よ し こ

子さん
（若宮）

保
護
司
と
し
て
、
多
年
に
わ

た
り
更
生
保
護
活
動
に
尽

力
。

社
会
福
祉
功
労

曽
そ ね

根 直
な お よ し

好さん
（力石）

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
多

年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
向

上
に
尽
力
。

保
健
衛
生
功
労

島
し ま だ

田 一
か ず ひ で

秀さん
（小島）

東
小
学
校
の
学
校
医
を
務
め

ら
れ
、
多
年
に
わ
た
り
児
童

の
健
康
増
進
に
尽
力
。
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産
業
振
興
功
労

湯
ゆ も と

本 　伸さん
（屋代）

長
野
県
テ
ン
ト
シ
ー
ト
装
飾

工
業
組
合
の
要
職
を
務
め
ら

れ
、
多
年
に
わ
た
り
産
業
の

振
興
に
尽
力
。

くにのぶ



15　　市報千曲　令和 3年 10月

10
月
18
日（
月
）か
ら
24
日（
日
）

ま
で「
行
政
相
談
週
間
」で
す
。

行
政
相
談
週
間
と
は
、
行
政
相
談

制
度
を
周
知
し
、
皆
さ
ん
に
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
に
設
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
と
は
？

国
の
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
、

要
望
を
受
け
付
け
、
行
政
機
関
と
は

異
な
る
立
場
か
ら
、
そ
の
解
決
や
実

現
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
行
政
の

制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組

み
で
す
。

道
路
、
社
会
福
祉
、
交
通
機
関
、

年
金
、
雇
用
な
ど
の
幅
広
い
分
野
の

相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。「
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

行
政
相
談
の
日
程

月
1
回
、
市
役
所
1
階
で
行
政
相

談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
行
政
相

談
の
日
時
は
、
市
報
千
曲
の
定
例
の

掲
示
板
、
本
紙
で
は
26
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

行
政
苦
情
１
１
０
番

総
務
省
長
野
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
が
行
な
う
電
話
相
談
窓
口

で
す
。

■
相
談
窓
口
　
℡
０
５
７
０

－

０
９

　
０
１
１
０（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

行
政
相
談
委
員

　行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
、
皆
さ
ん
の
相
談
相

手
と
な
り
、
行
政
に
対
す
る
苦
情
な

ど
の
相
談
に
、
助
言
や
関
係
機
関
へ

の
あ
っ
せ
ん
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　千
曲
市
で
は
、
3
人
の
行
政
相
談

委
員
が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
行
政
相
談
委
員
の
紹
介

○
安
藤
秀
一
さ
ん
（
屋
代
）

○
松
本
敦
子
さ
ん
（
稲
荷
山
）

困ったら１人で悩まず行政相談
■問い合わせ先　総務課（内線4153）

行
政
相
談
委
員
が
対
応
し

行
政
相
談
委
員
が
対
応
し

た
相
談
例

た
相
談
例

行
政
相
談
委
員
が
Ａ
さ
ん
の
代

理
人
と
な
り
、
市
の
担
当
者
に

事
情
を
説
明
し
、対
応
を
協
議
。

問
題
の
原
因
と
な
っ
た
相
続
や

所
有
権
移
転
登
記
に
つ
い
て
は

司
法
書
士
に
仲
介
を
依
頼
。

司
法
書
士
に
よ
り
、
令
和
３
年

１
月
に
農
地
の
所
有
権
移
転
登

記
が
完
了
。

昭
和
46
年
、
相
談
者
Ａ
さ
ん
の

父
が
土
建
業
者
へ
農
地
を
売
却
。

土
建
業
者
は
所
有
権
移
転
登
記

が
完
了
し
な
い
ま
ま
放
置
。
そ

の
後
、
会
社
は
倒
産
。

平
成
17
年
、
父
の
相
続
人
と
し

て
Ａ
さ
ん
の
元
に
Ｂ
市
か
ら
固

定
資
産
税
が
未
納
に
な
っ
て
い

る
旨
の
通
知
が
届
く
。

い
っ
た
ん
は
納
税
す
る
こ
と
を

承
諾
し
た
Ａ
さ
ん
だ
が
、
納
税

す
る
こ
と
に
納
得
で
き
ず
、
行

政
相
談
委
員
に
相
談
。

Ａ
さ
ん
の
父
が
死
亡

■日時　11月 17 日（水）午前 10時～午
　後２時（事前予約制）
■会場　長野市生涯学習センター
■予約方法　11月１日（月）から10日（水）
の午前９時から午後５時の間に電話（℡
026-235-0128）で予約してください。
＊土・日曜日、祝日は除く
■内容　相続、隣地との境界、近所間での困
りごとなど、さまざまな相談ができます。

■問い合わせ先　総務省長野行政監視行政
相談センター（℡026-235-1100）

長野一日合同行政相談所

行政相談では、行政に対する苦情や意見
だけでなく、相続や近隣との境界・騒音問
題なども相談できます。
また、行政相談で受け付けた皆さんの

「声」は、行政相談委員が関係省庁へ直接届
けることもできます。
無料で気軽に相談できるので、困ったら
１人で悩まず、相談してください。

▲行政相談の様子

行政相談委員の声

い
」「
役
所
に
申
請
し
た
が
進
ま
な

い
」「
苦
情
が
あ
る
、困
っ
て
い
る
」

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

○
蟹
澤
幸
子
さ
ん
（
上
山
田
）

行政相談の
マスコット
キクーン

市報千曲　令和 3年 10月　　14

新型コロナワクチンの接種状況

接種者数 接種率

１回目 17,433 人 50.1％

２回目 11,976 人 34.4％

64 歳以下の接種状況 （９月 13 日時点）

＊ 12～ 64 歳人口 34,763 人
　（令和 2年度住民基本台帳階級別人口）

接種者数 接種率

１回目 18,091 人 92.9％

２回目 17,838 人 91.6％

65 歳以上の接種状況 （９月 13 日時点）

＊ 65歳以上人口 19,469 人
　（令和 2年度住民基本台帳階級別人口）

ワクチン接種のお知らせ新型

コロナ

ワクチン接種後も接種券を保管を！

新型コロナワクチン接種後、接種券の右端が「予防接種済証（臨時）」になりますので、なくさないように
大切に保管してください。

市外でのワクチン接種

市内に住民票があり、単身赴任または就学により市外で生活している人は、現在居住している市区町村の許
可を受けることで、居住する市町村での接種を申し込むことができます。居住地の市区町村ワクチン担当部
局に「住所地外接種を希望」と問い合わせてください。住所地外接種の場合でも、千曲市で発行した接種券
が必要となりますので、大切に保管してください。

市報千曲　令和 3年 10月　　14

■問い合わせ先　健康推進課（内線 2111）

陽性者を早期発見するために抗原簡易キットを配布します

新型コロナワクチン未接種の人のうち、次のいずれかに該当し、抗原簡易キットの配布を希望する人
〇２週間以内にやむを得ず感染拡大地域に行った本人または家族
〇家庭および職場内に新型コロナウイルス感染者または濃厚接触者が確認された人（保健所検査対
象外）

対象者

希望する人は、市ホームページに掲載または健康推進課にある申込書を記入し、郵送ま
たはFAXで提出してください。使用方法などを添付した抗原簡易キットを概

おおむね

ね１週間以
内に郵送します。

申請 ・配布方法

〇キットの安全使用、結果による受診の確約、結果の報告など注意事項がありますので、全てを同
意できる人のみ申し込んでください。

〇配布するキット数は、県から配分された3,000人分となります。申し込みが3,000人分に達したと
ころで配布は終了します。

その他

健康推進課（〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1番地、内線 2111、FAX026-272
-6558）

申請 ・問い合わせ先

ワクチン

未
・ ・ ・

接種の

人が対象
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（
仮
称
）
「
一
重
山
２
号
線
」
整
備
事
業
の
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
都
市
計
画
道
路「
一
重
山
線
」は
、

人
・
モ
ノ
・
文
化
を
波
及
、
循
環
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
産
業
連

携
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
想
」
の
実

現
を
目
指
す
た
め
の
東
西
連
携
軸
と

な
る
基
幹
道
路
で
す
。
市
で
は
、
そ

の
一
部
で
あ
る
（
仮
称
）「
一
重
山

２
号
線
」
の
整
備
を
先
行
し
て
推
進

し
、
国
道
18
号
、
国
道
４
０
３
号
お

よ
び
県
道
白
石
千
曲
線
を
結
び
、
沿

線
の
産
業
拠
点
や
設
置
を
目
指
し
て

い
る
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

な
ど
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
２
月
に
、
地
元
関
係
者

と
地
権
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
し

た
、
測
量
設
計
に
関
す
る
地
元
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
現
地

で
の
測
量
お
よ
び
土
質
調
査
が
終
了

し
、
現
在
は
本
線
の
設
計
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
今
後
は
、
事
業
へ
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
本
線
の
概
略
設

計
が
決
定
し
た
時
点
で
地
元
説
明
会

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
建
設
課（
内
線

３
２
０
４
）

会計年度任用職員（第１学校給食センター代替

給食補佐員）を募集します

（仮称） 一重山２号線事業化区間

千
曲
川

千
曲
川

千
曲
線

千
曲
線

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

し
な
の
鉄
道

し
な
の
鉄
道

県
道
長
野
上
田
線

県
道
長
野
上
田
線

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

屋
代
駅

屋
代
駅

稲荷山駅稲荷山駅

県道白石千曲線県道白石千曲線

上信越自
動車道

上信越自
動車道

千曲橋
千曲橋

市役所市役所

平和
橋

平和
橋

更埴更埴 JCTJCT更埴更埴 ICIC

18

18

403

市道一重山２号線

事業化区間

広域交流拠点

スマートＩＣスマートＩＣ
設置検討中設置検討中

Ｎ

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
募
集
要
件
　
市
内
在
住
の
人

■
業
務
内
容
　
給
食
調
理
補
佐

■
勤
務
場
所
　
第
１
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

■
任
期
　
12
月
～
令
和
４
年
３
月

■
報
酬
　
時
給
８
９
７
円

■
勤
務
日
数
　
10
日
以
内
／
月（
勤

　
務
可
能
な
日
）

■
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
の
間
で
２
～
６
時
間

＊
常
勤
職
員
が
休
暇
の
際
の
勤
務
に

な
る
た
め
、
勤
務
時
間
や
月
の
勤

務
日
数
が
異
な
り
ま
す
。

■
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
10
月
18
日（
月
）ま
で

に
第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
持

参
す
る
か
、郵
送（
当
日
必
着
）し

て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験
　
10
月
下
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー（
〒
３
８
７

－

０
０
２
１
　
千
曲
市
大
字
稲
荷

山
１
２
４
０
番
地
、
℡
０
２
６

－
２
７
２

－

２
１
１
４
）

都市計画道路

一重山線

粟佐橋
粟佐橋

市報千曲　令和 3年 10月　　16

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト
を

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す

10
月
か
ら
の
健
康
保
険
証
本
格
利

用
に
合
わ
せ
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

申
請
は
予
約
不
要
で
、
写
真
も
無

料
で
撮
影
し
ま
す
。
カ
ー
ド
は
申
請

か
ら
１
か
月
程
度
で
、
原
則
、
本
人

限
定
受
取
郵
便（
転
送
不
要
）で
郵

送
し
ま
す
の
で
、
自
宅
で
カ
ー
ド
を

受
け
取
れ
ま
す
。
申
請
し
た
人
に
は
、

も
れ
な
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
チ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
期
間
　
10
月
１
日（
金
）～
29
日

　（
金
）（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

■
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５

時（
火
・
木
曜
日
は
午
後
６
時
30

分
ま
で
）

■
会
場
　
市
役
所
１
階
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
臨
時
窓
口

■
対
象
者
　
新
規
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
作
り
た
い
人

■
持
ち
物
　
通
知
カ
ー
ド
、
住
基
カ

―
ド（
持
っ
て
い
る
人
）、
本
人
確

認
書
類
２
点（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）

■
カ
ー
ド
作
成
手
数
料
　
無
料

■
注
意
事
項

○
必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

小 ・中学校に通う児童 ・生徒への就学援助制度を

お知らせします

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
、
小
中
学
校

へ
の
就
学
が
困
難
な
児
童
・
生
徒
に

対
し
、
す
べ
て
の
児
童
・
生
徒
が
円

滑
に
義
務
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
学
校
給
食
費
や
学
用
品

費
な
ど
の
援
助
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　
年
度
の
途
中
で
も
申
請
は
可
能

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
収
入
が
減
少
し
た

な
ど
の
場
合
に
も
、
援
助
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者

　
生
活
保
護
は
受
け
て
い
な
い
が
、

こ
れ
に
に
準
じ
る
程
度
に
困
窮
す

る
人
で
、
次
の
い
づ
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減
免
を

受
け
て
い
る

②
国
民
年
金
の
掛
金
、
国
民
健
康
保

険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る

③
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る

④
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け
を
受

け
て
い
る

⑤
生
活
保
護
が
廃
止
ま
た
は
停
止
に

な
っ
た

⑥
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
や
学
級
費
な
ど
の
学

校
納
付
金
の
納
付
が
困
難
で
あ
る

⑦
病
気
・
災
害
な
ど
特
別
な
事
情
に

よ
り
生
活
が
困
難
で
あ
る

＊
申
請
が
あ
っ
た
場
合
、
家
庭
状
況

や
所
得
・
収
入
状
況
な
ど
を
調
査

し
ま
す
。

＊
所
得
状
況
に
よ
り
、
援
助
を
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
援
助
内
容

〇
学
用
品
費
な
ど（
学
用
品
費
、
通

学
用
品
費
な
ど
）

〇
校
外
活
動
費

〇
修
学
旅
行
費
・
卒
業
ア
ル
バ
ム
代

（
小
学
校
６
年
生
、
中
学
校
３
年

生
の
み
対
象
）

〇
新
入
学
児
童
・
生
徒
学
用
品
費

（
小
学
校
１
年
生
、
中
学
校
３
年

生
の
み
対
象
）

〇
生
徒
会
費
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費

〇
学
校
給
食
費

〇
医
療
費（
学
校
保
健
法
に
規
定
す

る
疾
病
の
治
療
に
要
す
る
費
用
が

対
象
）

■
申
請
方
法

　
児
童
・
生
徒
の
通
う
各
学
校
で
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細

は
各
学
校
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
児
童
・
生
徒
の
通
う
小
・
中
学
校

〇
教
育
総
務
課（
内
線
４
１
０
４
）

15
歳
未
満
の
人
は
法
定
代
理
人
の

同
席
が
必
要
で
す
。

○
持
ち
物
が
足
り
な
い
場
合
は
、
交

付
時
に
再
度
窓
口
に
来
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
メ
リ
ッ
ト

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸

籍
証
明
書（
＊
）、
戸
籍
附
票（
＊
）

が
取
得
で
き
ま
す
。
手
数
料
は
市
役

所
の
窓
口
よ
り
50
円
お
得
で
、
午
前

６
時
30
分
か
ら
午
後
11
時
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。

今
後
も
サ
ー
ビ
ス
が
拡
大
し
て
い

く
予
定
で
す
。

＊
本
籍
地
が
千
曲
市
で
な
い
場
合
は
、

本
籍
地
の
市
区
町
村
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

●
紛
失

・
汚
損
等
で
カ
ー
ド
の
再
申
請

■
申
請
方
法
　
平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
の
間
に
市
民

課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
カ
ー
ド
作
成
手
数
料
　
１
０
０
０

円（
カ
ー
ド
８
０
０
円
、電
子
証

　
明
書
２
０
０
円
）

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課

（
内
線
１
２
１
６
）
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■
募
集
人
員
　
１
人

■
募
集
要
件
　
市
内
在
住
で
、
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

■
勤
務
場
所
　
生
活
安
全
課

■
勤
務
期
間
　
12
月
～
令
和
４
年
４

月
■
勤
務
日
数
　
12
日
／
月

■
勤
務
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５

時
■
報
酬
　
時
給
９
３
３
円

■
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、10
月
18
日（
月
）ま
で

に
生
活
安
全
課
に
持
参
す
る
か
、

郵
送（
当
日
必
着
）し
て
く
だ
さ

い
。

■
面
接
試
験
　
11
月
上
旬

＊
詳
細
は
、応
募
者
に
通
知
し
ま
す

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
生
活
安

全
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　

　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
２
２
４
１
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）

を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員
　
４
人

■
募
集
要
件
　
市
内
在
住
で
20
歳
以

上
の
人

■
任
期
　
12
月
１
日
～
令
和
５
年
11

月
30
日（
２
年
間
）

■
開
催
回
数
　
年
数
回

■
応
募
期
限
　
10
月
25
日（
月
）

■
応
募
方
法
　
農
林
課
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送

千
曲
市
林
業
振
興
協
議
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す

（
当
日
消
印
有
効
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル（shinrin@

city.

　chikum
a.lg.jp

）で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法
　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
農
林
課

　（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　
千
曲

　
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線

３
２
６
２
、
ＦＡＸ
０
２
６

－

２
７
３

－

１
９
２
１
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て

欲
し
い
人
と
子
育
て
の
手
伝
い
を
し

た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
子
育
て
の

相
互
援
助
活
動
を
有
償
（
１
時
間
６

０
０
円
）で
行
な
う
会
員
組
織
で
す
。

■
支
援
の
内
容
　
保
育
園
、
幼
稚
園
、

児
童
館
な
ど
へ
の
送
迎
や
保
育
園

な
ど
の
時
間
外
に
子
ど
も
を
預
か

り
ま
す
。
ま
た
、
冠
婚
葬
祭
、
通

院
、
仕
事
な
ど
の
時
に
も
、
子
ど

も
を
預
か
り
ま
す
。

■
提
供
会
員
の
対
象
　
市
内
に
在
住

し
、
自
宅
で
も
育
児
が
で
き
、
子

育
て
の
手
伝
い
に
理
解
と
熱
意
が

あ
っ
て
子
ど
も
を
預
か
れ
る
人

＊
資
格
、
経
験
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
相
互
援
助
活
動
講
習
会
の
受

講
が
必
要
で
す
。

●
相
互
援
助
活
動
講
習
会

■
日
時

・
内
容
　
下
表
の
と
お
り

■
会
場
　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲

■
申
込
方
法
　
11
月
12
日
（
金
）
ま

　
で
に
、３
㌢
四
方
の
写
真
２
枚（
会

　
員
証
明
用
）
を
持
参
し
、
更
埴
子

　
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

＊
講
習
会
中
の
託
児
あ
り（
要
予
約
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

６
１
８
０
）

月日 時間 内容 講師

11 月 19 日（金）
午前９時～正午

・心の発達とその問題
・障がいのある子どもの預かり
について

市教育相談員

午後１時～３時 ・身体の発達と病気 保健師（市健康推進課）
午後３時 10分～５時 ・子どもの栄養と食生活 栄養士（市保育課）

11月 20 日（土）

午前９時 30分～ 10時 50 分 ・安全と事故 更埴消防署職員
午前 11時～正午 ・子どもの世話 上山田子育て支援センター所長
午後１時～２時 ・保育の心 杭瀬下保育園長
午後２時 10分～４時 ・ファミサポの事業について 更埴子育て支援センター所長
午後４時 10分～４時 50分 ・子どもの遊び 更埴子育て支援センター職員

講習会日時 ・内容など

ファミリー ・ サポート ・ センターの提供会員を

募集します

市報千曲　令和 3年 10月　　18

■
募
集
人
員
　
１
人

■
資
格
　
普
通
自
動
車
免
許

＊
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人（
情

報
に
関
す
る
資
格
が
あ
る
の
が
望

ま
し
い
）

■
勤
務
場
所
　
教
育
総
務
課

■
勤
務
期
間
　
11
月
～
令
和
４
年
３

月
■
勤
務
日
数
　
常
勤
職
員
に
準
じ
る

■
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

＊
勤
務
日
数
、勤
務
時
間
は
要
相
談

■
報
酬
　
時
給
１
０
７
８
円

■
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の「
登

録
申
込
書
」を
記
入
の
う
え
、
10
月

15
日（
金
）ま
で
に
教
育
総
務
課
ま

で
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日
必

着
）し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
、応
募
者
に
通
知
し
ま
す

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
総

　
務
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　

　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
４
１
１
１
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
情
報
教
育
技
術

支
援
員
）
を
募
集
し
ま
す

日
本
遺
産
「
月
の
都 

千
曲
」
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙

飛
行
士
特
別
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
、
市
が

所
有
す
る
施
設
な
ど
の
名
称
に
、
企

業
名
や
商
品
名
な
ど
の
愛
称
を
一
定

期
間
、
命
名
す
る
こ
と
が
で
き
る
権

利
（
命
名
権
）
で
す
。
市
内
で
は
、

こ
の
制
度
に
よ
り
更
埴
体
育
館
が

「
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
」
と
命

名
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
災
害
復
旧
工
事
が
終
了
し
、
令
和

４
年
４
月
に
再
開
館
す
る
更
埴
文
化

会
館
の
命
名
権
者
（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ

イ
ツ・パ
ー
ト
ナ
ー
）を
募
集
し
ま
す
。

　
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト

ナ
ー
は
命
名
権
の
対
価（
命
名
権
料
）

を
市
へ
納
め
ま
す
。

■
施
設
住
所
　
千
曲
市
杭
瀬
下
一
丁

目
64
番
地

■
施
設
概
要
　
大
ホ
ー
ル（
あ
ん
ず

　
ホ
ー
ル
）、小
ホ
ー
ル
、大
小
会
議

室
、軽
運
動
室
ほ
か

■
命
名
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日

～
令
和
７
年
３
月
31
日

■
命
名
権
料
（
予
定
）　
年
額
３
０
０

　
万
円（
税
込
）

＊
当
該
金
額
未
満
で
の
応
募
も
可
能

■
特
典
　
応
募
に
際
し
、
市
に
希
望

す
る
特
典
が
あ
れ
ば
提
案
し
て
く

だ
さ
い
。
別
途
協
議
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

■
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー

　
の
公
表
　
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
通
じ
て
、
法
人
等
名
、

命
名
期
間
、
命
名
権
料
な
ど
を
公

表
し
ま
す
。

■
愛
称
の
普
及
　
広
報
印
刷
物
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
愛
称
を
積

極
的
に
使
用
し
ま
す
。

■
そ
の
他
　
新
名
称
に
は「
あ
ん
ず

ホ
ー
ル
」の
字
句
を
用
い
る
こ
と

を
条
件
と
し
ま
す
。
ま
た
更
埴
図

書
館
は
、
今
回
募
集
す
る
施
設
に

は
含
ま
な
い
も
の
と
し
ま
す
。

＊
名
称
例「
●
●
●
●
●
あ
ん
ず

ホ
ー
ル
」な
ど

■
申
込
方
法
　
10
月
29
日（
金
）ま
で

に
書
類
を
持
参
す
る
か
、
簡
易
書

留
な
ど
で
郵
送（
当
日
必
着
）し
て

く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
文
化
課

（
旧
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
杭
瀬
下
支
所
２

階
、
〒
３
８
７

－

０
０
１
１
　
千

曲
市
杭
瀬
下
一
丁
目
66
番
地
、
℡

０
２
６

－

２
７
３

－

１
８
８
０
）

▲更埴文化会館

更埴文化会館の

ネーミングライツ ・ パートナーを募集します

■
日
時
　
10
月
30
日
（
土
）
午
後
１

　
時
～
２
時
30
分

■
講
師
　
油ゆ

い井
亀き

み

や
美
也
さ
ん（
J
A
X

　
A
宇
宙
飛
行
士
・
長
野
県
出
身
）

■
聴
講
方
法
　YouTube

を
利
用

　
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講

＊
聴
講
は
無
料
。
た
だ
し
、
イ
ン
タ

　
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
が
必
要
で
す
。

■
申
込
方
法
　
10
月
13
日
（
水
）
ま

　
で
に
、
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

　
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
者
に
は
、
後
日
視
聴
に
必
要

な
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
送
付
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
日
本
遺
産
推
進

室（
内
線
４
１
２
２
） ▲申し込み

　はこちら
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可
燃
ご
み
の
直
接
搬
入
　

　
葛
尾
組
合
ご
み
焼
却
施
設
へ

の
可
燃
ご
み
の
直
接
搬
入
に
つ

い
て
、
今
後
は
次
の
と
お
り
変

更
と
な
り
ま
す
。

●
10
月
11
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

　
ご
み
ピ
ッ
ト
へ
直
接
投
入
が

で
き
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
コ

ン
テ
ナ
へ
手
作
業
で
積
み
替
え

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て

区
・
自
治
会
の
収
集
所
に
出

し
、
直
接
搬
入
す
る
可
燃
ご
み

の
縮
減
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
剪
定
枝
や
刈
草
は
田
中
開

発
有
限
会
社
（
坂
城
町
）
へ
の

搬
入
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

●
12
月
１
日
か
ら

　
搬
入
先
は
（
仮
称
）
長
野
広

域
連
合
Ｂ
焼
却
施
設
（
屋
代
）

　
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は

　
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
刈
り
草
な
ど
を
含
む
家
庭
ご

み
の
野
外
焼
却
は
、
一
部
の
例

外
を
除
き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
ご
み
な
ど
は
市

指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。

野
外
焼
却
は
煙
や
悪
臭
が
発

生
し
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
り
ま

す
。
住
宅
へ
の
延
焼
、
山
火
事

の
恐
れ
が
あ
る
場
合
や
悪
質
な

場
合
は
、
消
防
・
警
察
に
通
報

し
ま
す
。

ま
た
、
消
防
署
へ
の
火
炎
、

煙
を
発
生
さ
せ
る
行
為（
焚
き

火
な
ど
）の
届
け
出
は
、
火
事

と
区
別
す
る
た
め
の
も
の
で
あ

り
、
野
外
焼
却
を
許
可
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
環
境
課

　（内
線
２
２
０
１
）

　
家
庭
版
20
・
10
運
動
に
取

　
り
組
み
ま
し
ょ
う
　

　
10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

で
す
。「
家
庭
版
20
・
10
運
動
」

を
実
施
し
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

●
毎
月
10
日

・
20
日
は
冷
蔵
庫

の
中
を
整
理
し
ま
し
ょ
う

　
賞
味
期
限
、
消
費
期
限
の
近

い
も
の
や
野
菜
、
肉
な
ど
の
傷

　
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
　

里
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す

る
人
に
一
時
的
に
子
ど
も
の
養

育
を
お
願
い
す
る
の
が「
里
親

制
度
」で
あ
り
、
特
定
の
人
と

の
愛
着
関
係
を
築
き
な
が
ら

養
育
す
る
こ
と
が
で
き
る
有

意
義
な
制
度
で
す
。
里
親
制
度

に
は
、「
養
育
里
親
」「
専
門
里

親
」「
養
子
縁
組
里
親
」「
親

族
里
親
」が
あ
り
ま
す
。
里
親

を
希
望
す
る
人
や
里
親
制
度
に

つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
里

親
制
度
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
長
野
県
中
央
児
童
相
談
所

　（
℡
０
２
６

－

２
３
８

－

８

　
０
１
０
）

〇
け
い
あ
い
里
親
支
援
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（ 

児
童
養
護
施

設「
恵
愛
」内
、℡
０
２
６

－

２
１
４

－

１
３
１
５
）

〇
こ
ど
も
未
来
課
（
内
線
１
２

　
６
３
）

　
ご
み
の
重
量
制
限
を
守
り

　
ま
し
ょ
う
　

　
指
定
ご
み
袋
（
可
燃
、不
燃
）

で
排
出
で
き
る
ご
み
の
重
量
は

１
袋
５
㌔
㌘
ま
で
で
す
。
一
般

廃
棄
物
処
理
手
数
料
が
１
袋
に

つ
き
一
律
40
円
と
定
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
公
平
性
を
確

保
す
る
た
め
に
重
量
制
限
を
設

け
て
い
ま
す
。

重
量
制
限
を
超
え
る
ご
み
袋

は
排
出
者
に
返
す
こ
と
と
な
る

た
め
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご
み

を
出
し
ま
し
ょ
う
。
　

■
問
い
合
わ
せ
先
　
廃
棄
物
対

　
策
課
（
内
線
２
２
３
１
）

　
児
童
手
当
の
振
り
込
み

■
振
込
日
　
10
月
８
日
（
金
）

■
内
容
　
６
月
分
か
ら
９
月
分

　
ま
で
の
児
童
手
当

＊
６
月
に
送
付
し
た「
現
況
届
」

を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
６

月
分
以
降
の
児
童
手
当
が
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。
提
出
し
て

い
な
い
人
は「
現
況
届
」を
至

急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

に
変
更
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
持
ち
込

む
場
合
も
処
理
料
金
が
か
か
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
廃
棄
物
対

　
策
課
（
内
線
２
２
３
１
）

み
や
す
い
も
の
を
積
極
的
に
使

用
し
、
冷
蔵
庫
内
を
き
れ
い
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
「
家
庭
版
20

・
10
運
動
」
の

　
ス
ッ
キ
リ
ポ
イ
ン
ト

①
食
材
の
つ
か
い
キ
リ

②
残
さ
ず
食
べ
キ
リ

③
野
菜
な
ど
の
生
ご
み
の
水
キ

リ
■
問
い
合
わ
せ
先
　
廃
棄
物
対

　
策
課
（
内
線
２
２
２
２
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
未

来
課（
内
線
１
２
５
１
）

　
１０
月
１
日
～
７
日
は
公
証

　
週
間
で
す
　

公
証
制
度
は
、
日
常
生
活
に

お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然
に

防
止
し
、
法
律
上
の
権
利
や
義

務
を
明
確
に
し
、
安
定
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
証
書
の

作
成
な
ど
の
方
法
に
よ
り
一
定

の
事
項
を
公
証
人
に
よ
り
証
明

す
る
制
度
で
す
。
次
の
よ
う
な

約
束
事
に
は
、
公
正
証
書
の
作

成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
相
談
事
例
　
遺
言
、
お
金
の

貸
し
借
り
、
土
地
建
物
の
売

買
や
賃
貸
借
、
離
婚
に
伴
う

養
育
費
や
慰
謝
料
の
支
払

い
、任
意
後
見
契
約
な
ど

■
相
談

・
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
公
証
役
場（
℡
０
２
６

－

２
３
４

－

８
５
８
５
）

○
上
田
公
証
役
場（
℡
０
２
６

　
８

－

２
２

－

５
４
７
７
）

　
更
埴
地
域
就
職
面
接
会

■
日
時
　
10
月
18
日（
月
）午

　
後
１
時
30
分
～
４
時

■
会
場
　
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

　（
長
野
市
）

■
対
象
者
　
令
和
４
年
３
月
に

大
学
、
短
大
、
高
専
、
専
修

学
校
の
卒
業
予
定
者
お
よ
び

３
年
以
内
の
既
卒
者

■
問
い
合
わ
せ
先
　
篠
ノ
井
公

共
職
業
安
定
所（
℡
０
２
６

－

２
９
３

－

８
６
０
９
、
音

声
ナ
ビ
８
）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
影
響
で
、
市
報

に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
の
開
催
内
容
が
中

止

・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

お

知

ら

せ

　
10
月
納
期
の
市
税
・
使
用

　
料
な
ど

〇
市
県
民
税
（
３
期
分
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
４
期
分
）

〇
介
護
保
険
料
（
７
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　

　（
４
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費

　（
10
月
分
）

〇
公
共
下
水
道
使
用
料
（
７
期

　
分
）

〇
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設

使
用
料（
７
期
分
）

〇
下
水
道
受
益
者
負
担
金（
10

月
分
）

〇
市
営
住
宅・駐
車
場
使
用
料・

　
共
益
費
（
10
月
分
）

〇
市
営
水
道
料
金
（
10
月
分
）

〇
学
校
給
食
費

■
納
付
期
限
　
11
月
１
日（
月
）

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人

　
と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
10
月
14
日（
木
）、28
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
・
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

〇
10
月
20
日（
水
）午
後
７
時

　
～
９
時
・
市
役
所
２
階
保
健

　
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込

　
特
定
疾
患
等
患
者
見
舞
金

　
の
支
給
申
請

■
対
象
者
　
10
月
１
日
現
在
、

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
で
、

特
定
疾
患
な
ど
に
関
わ
る
医

療
費
の
公
費
負
担
を
認
め
ら

れ
て
い
る
人

　
前
立
腺
が
ん
検
診

■
日
程
・
会
場

〇
11
月
１
日（
月
）・
市
役
所

〇
11
月
２
日（
火
）・
市
役
所

〇
11
月
９
日（
火
）・
戸
倉
創
造
館

＊
市
報
４
月
号
折
込
の「
令
和

３
年
度
各
種
検
診
日
程
の
ご

案
内
」か
ら
日
程
、
会
場
の

変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
　
50
歳
以
上
の
男
性

■
内
容
　
血
液
検
査
で
P
S
A

値
を
測
定
し
ま
す
。

＊
P
S
A
は
、
前
立
腺
の
上
皮

細
胞
と
尿
道
周
辺
の
腺
か
ら

分
泌
さ
れ
る
糖と

う
た
ん
ぱ
く

蛋
白
で
、
が

ん
が
で
き
る
と
分ぶ

ん
ぴ
つ
り
ょ
う

泌
量
が
増

加
し
ま
す
。

■
費
用
　
１
１
０
０
円

＊
申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
検

診
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
申

　
肺
が
ん
検
診

■
日
程
・
会
場
　
市
報
４
月
号

折
込
の「
令
和
３
年
度
各
種

検
診
日
程
の
ご
案
内
」を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
　
40
歳
以
上
の
人

■
内
容
　
ら
せ
ん
C
T
に
よ
る

撮
影
検
査

■
費
用
　
３
９
０
０
円

＊
申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
検

診
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
申

し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
で

検
診
を
希
望
す
る
人
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
推
進

課（
内
線
２
１
３
２
）

　
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

●
荒
砥
城
ま
つ
り

■
問
い
合
わ
せ
先
　
歴
史
文
化

　
財
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

－

　
２
６
１

－

３
２
１
０
）

●
縄
文
ま
つ
り

■
問
い
合
わ
せ
先
　
さ
ら
し
な

　
の
里
歴
史
資
料
館
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
６

－

７
５
１
１
）

●
森
将
軍
塚
ま
つ
り

■
問
い
合
わ
せ
先
　
森
将
軍
塚

　
古
墳
館
（
℡
０
２
６

－

２
７

　
４

－

３
４
０
０
）

し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
で

検
診
を
希
望
す
る
人
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
推
進

課（
内
線
２
１
３
１
）

■
支
給
金
額
　
１
万
円

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受

給
者
証
・
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
・
長
野
県
特
定
疾
病

受
給
者
証
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
う
ち

い
ず
れ
か
の
受
給
者
証

■
申
込
方
法
　
10
月
29
日（
金
）

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
福

祉
課（
内
線
１
２
７
１
）

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
健

康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

　
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー
の
休
館

姨
捨
棚
田
観
光
の
休
憩
施
設

と
な
る
食
堂
の
オ
ー
プ
ン
に
向

け
て
、
食
堂
や
厨
房
な
ど
の
改

修
工
事
を
実
施
し
て
い
る
た

め
、
12
月
中
旬
ま
で
休
館
し
て

い
ま
す
。
開
館
日
が
決
ま
っ
た

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
日
本
遺
産

推
進
室（
内
線
４
１
２
２
）

 
 

ち
く
ま 

ま
ち
づ
く
り
文

　
化
祭

■
日
時
　
10
月
16
日（
土
）午
　

　
前
10
時
～
午
後
４
時

■
会
場
　
市
役
所
ガ
レ
リ
ア

■
内
容
　
ま
ち
づ
く
り
活
動
団

　
体
の
紹
介
、
展
示
、
出
展
販

　
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

＊
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
協
働

課（
内
線
４
１
３
３
）

▲ホームページ
　はこちら

■
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
未

来
課（
内
線
１
２
５
１
）
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パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
ワ
ー
ド
入
門
・
11
月
１
日

（
月
）、８
日（
月
）

②
エ
ク
セ
ル
入
門
・
11
月
１
日

（
月
）、８
日（
月
）

③
ワ
ー
ド
基
礎
・
11
月
15
日

（
月
）、
22
日（
月
）、
29
日

（
月
）

④
エ
ク
セ
ル
基
礎
・
11
月
18
日

（
木
）、
25
日（
木
）、
12
月
２

日（
木
）

⑤
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
・
11
月
５

日（
金
）、12
日（
金
）

■
受
講
料
　
①
②
５
０
０
０
円
、

　
③
④
1
万
５
0
0
0
円
、
⑤

１
万
１
０
０
０
円

■
時
間
　
①
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
、
②
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
、
③
④

⑤
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員
　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
受
講
料
を
持
参

の
う
え
、10
月
８
日（
金
）か

ら
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

の
間
に
、
長
野
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
地
域
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

　
公
共
職
業
訓
練
1
月
開
講

　
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス
・
定
員

〇
電
気
設
備
技
術
科
・
15
人

〇
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
・
15

人
■
期
間
　
令
和
４
年
1
月
６
日

　（
木
）
～
６
か
月
間

■
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

　
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

　
る
人

■
受
講
料
　
無
料
（
別
途
テ
キ

　
ス
ト
代
な
ど
）

■
申
込
期
限
　
11
月
24
日（
水
）

■
申
込
先
　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ

　
ー
ク

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時
　
10
月
６
日
（
水
）、
19

　
日
（
火
）
午
前
９
時
45
分
～

　
午
後
０
時
30
分

■
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

　
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

　
る
人

■
内
容
　
公
共
職
業
訓
練
の
説

　
明
、
施
設
見
学
な
ど

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡

０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５

　
６
）

▲デジタル簡易無線機

▲ＬＥＤライト

市は、宝くじの収益金を財源と
した公益財団法人長野県市町村振
興協会の地域活動助成事業を活用
して、デジタル簡易無線機 12台
とＬＥＤライト 60台を購入し、
消防団に配備しました。
■問い合わせ先　危機管理防災課
（内線4164）

宝くじ宝くじのの助成金助成金でで

備品備品をを整備整備しましたしました

　
第
３
回
家
庭
菜
園
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
　
10
月
23
日
（
土
）
午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　「
て
と
て
」

■
定
員
　
40
人
（
先
着
順
・
事

　
前
申
込
制
）

■
内
容
　
秋
野
菜
の
育
て
方
・

　
来
年
に
向
け
て
の
準
備

■
参
加
費
　
５
０
０
円

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
ひ
ま

　
わ
り
の
会 

青
木
（
℡
０
９
０

　
－

９
６
６
８

－

２
１
６
９
）

催

し

物

　
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

　
倶
楽
部

■
日
時
　
10
月
12
日
（
火
）、
25

　
日
（
月
）
午
前
９
時
～

■
会
場
　
白
鳥
園

■
内
容
　
花
の
お
手
入
れ
を
し

　
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情

　
報
共
有
を
楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物
　
手
袋
、ス
コ
ッ
プ
、

　
花
切
は
さ
み
、
草
刈
り
鎌

■
服
装
　
作
業
で
き
る
服
装

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
湯
の

里
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

市報千曲　令和３年10月　  22 　

ンイ ォフ メ ー ョシ ン

募

集

　
60
歳
か
ら
の
新
し
い
仲
間

　
と
素
敵
な
時
間

■
日
時
（
全
３
回
）　

　
10
月
27
日（
水
）、
11
月
10
日

（
水
）、
17
日（
水
） 

午
前
10

　
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ

　
ク
ラ
ブ
体
操
教
室

●
キ
ッ
ズ
親
子
体
操

■
日
程
　
11
月
６
日（
土
）、
13

日（
土
）、
21
日（
日
）、
27
日

（
土
）

■
時
間
　

〇
幼
児
教
室
　
午
前
９
時
45
分

～
10
時
45
分

〇
児
童
教
室
　
午
前
11
時
～
正
午

■
会
場
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
　
４
０
０
円（
全
４

　
回
）

■
持
ち
物
　
運
動
靴
、飲
み
物

●
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

■
日
程

　
自
衛
官
募
集

●
陸
上
自
衛
隊
　
高
等
工
科
学

校
生
徒

■
受
験
資
格
　
令
和
４
年
４
月

　
一
重
山
森
林
学
習
会
＆
山

　
城
「
屋
代
城
」
ク
イ
ズ
ラ

　
リ
ー

一
重
山
の
自
然
と
歴
史
を
ク

イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
学
ぶ
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
里
山
と
し
て
人
が

手
入
れ
を
す
る
こ
と
で
残
さ
れ

る
貴
重
な
生
き
物
や
中
世
・
戦

国
時
代
に
作
ら
れ
た
山
城「
屋

代
城
」の
さ
ま
ざ
ま
な
し
か
け

を
体
験
し
ま
す
。
12
個
の
曲く
る
わ輪

に
あ
る
宝
箱
の
中
の
問
題
に
答

え
て
主し

ゅ
か
く郭

を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

長
野
県
最
低
賃
金
の
お
知

ら
せ

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く

全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る

「
長
野
県
最
低
賃
金
」が
、
10
月

１
日
か
ら
時
間
額
８
７
７
円
に

改
正
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
労
働

　
局
労
働
基
準
部
賃
金
室（
℡

　
０
２
６

－

２
２
３

－

０
５
５

　
５
）

①
ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
教
室
　
第

１
、第
３
土
曜
日

②
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
第
２
、

第
４
土
曜
日

③
ズ
ン
バ
教
室
　
毎
週
土
曜
日

■
時
間
　
①
②
午
後
２
時
～
３

時
、③
午
後
３
時
～
４
時

■
会
場
　
戸
倉
体
育
館

■
参
加
費
　
１
回
８
０
０
円
、

　
12
回
８
０
０
０
円

■
持
ち
物
　
運
動
靴

■
申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
か

　
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
千

曲
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
小
林（
℡
０
９
０

－

２
４
３
７

－

４
１
４
４
、
電

子
メ
ー
ルk.kyoko.doco

　m
o0928ne.jp@

gm
ail.

com

）

１
日
現
在
で
15
歳
以
上
17
歳

未
満
の
男
子

〇
推
薦

■
受
付
期
間
　
11
月
１
日（
月
）

～
12
月
３
日（
金
）

■
試
験
日
　
令
和
４
年
１
月
８

日（
土
）～
11
日（
火
）の
い

ず
れ
か
一
日

〇
一
般

■
受
付
期
間
　
11
月
１
日（
月
）

～
令
和
４
年
１
月
14
日（
金
）

■
一
次
試
験
日
　
令
和
４
年
１

月
22
日（
土
）～
23
日（
日
）

の
い
ず
れ
か
一
日

●
自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格
　
令
和
４
年
４
月

１
日
現
在
で
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
人

■
受
付
期
限
　
11
月
４
日（
木
）

■
試
験
日
　
11
月
13
日
（
土
）

●
共
通
事
項

■
申
込
方
法
　
自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
自
衛
隊
長

野
地
方
協
力
本
部
・
長
野

地
域
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２
６
）

時
～
11
時
30
分

■
会
場
　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者
　
千
曲
市
・
坂
城
町

在
住
の
概お

お
む

ね
60
歳
以
上
の
人

＊
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

の
入
会
が
必
要
で
す
。

■
定
員
　
10
人

■
内
容
　
松
代
焼
体
験
、
ス
ト

ー
ル
の
巻
き
方
、
眉
の
整
え

方
■
申
込
開
始
日
　
10
月
４
日

　（
月
）　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
社
団
法
人
更
埴
地
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

〇
本
所（
℡
０
２
６

－

２
７
２

　
－

5
6
3
0
）

〇
戸
倉
上
山
田
支
所（
℡
０
２

　
６

－

２
７
６

－

６
６
８
０
）

■
日
時
　
10
月
24
日
（
日
）

■
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
９

時
30
分

■
受
付
会
場
　
一
重
山
不
動
尊

　
下
駐
車
場

＊
受
付
後
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

順
次
出
発
し
、
午
前
11
時
30

分
頃
に
山
頂
に
て
解
散
予
定

■
講
師
　
市
歴
史
文
化
財
セ
ン

タ
ー
職
員
、
屋
代
中
学
校
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
部
員
ほ
か

■
定
員
　
20
組
（
先
着
順
）

＊
子
ど
も
を
含
む
３
～
４
人
の

グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
参
加
費
　
一
般
３
０
０
円
、

　
小
学
生
以
下
１
０
０
円
（
保

　
険
料
・
景
品
代
ほ
か
）

■
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
　
飲
み
物
、
筆
記
用

具
■
申
込
方
法
　
事
前
に
F
A
X

　
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
一

　
重
山
み
ら
い
会
議（
ち
く
ま

未
来
戦
略
機
構
内
、
℡
・
FAX

０
２
６

－

２
１
４

－

７
９
０

　
５
）

▲ホームページ
　はこちら
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ダウンロードはこちらから→→→

千曲市子育て応援アプリ

問い合わせ先

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制にしています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。
２．1つの時間帯で８組を超える予約があった場合は、利用時間帯を変更してい
　　ただくことがあります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますので、
　　ご協力ください。

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

施設ご利用にあたってのお願い

■会場　更埴子育て支援センター
■受付期間　10月11日（月）～22日（金）
　午前８時30分～午後５時
■実施期間　10月25日（月）～29日（金）
　午前９時～午後４時

親子で工作（事前予約）

　みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとり
ひとりの誕生日会を、支援センターでお祝いしません
か。身長・体重・手形・親子写真を載せた誕生日カー
ドをお作りします。
■写真代　40円

マイ誕生日会 （事前予約）

■日時 ・会場

①10月８日（金）午前10時～正午
　上山田子育て支援センター
②10月12日（火）午前９時30分～11時30分
　更埴子育て支援センター
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日４組まで

就労相談（事前予約）

■日程 ・会場

①10月７日（木）・上山田子育て支援センター
②10月13日（水）・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

栄養相談（事前予約）

プチ相談・身体測定なども
行なっています。お気軽に
予約してください。

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

更埴子育て支援センター　　℡026-273-6180

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

上山田子育て支援センター　　℡026-275-6017

今月は…
ハロウィン工作♪

子育て支援センターからのお知らせ

市報千曲　令和３年10月　  24 　

ンイ ォフ メ ー ョシ ン

　
第
６
回
古
墳
館
子
ど
も
教
室

■
日
時
　
11
月
20
日（
土
） 

午

　
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分
頃

■
内
容
　
松
本
市
立
考
古
博
物

　
館
と
弘
法
山
古
墳
見
学

■
定
員
　
12
人
（
小
学
校
４
～

　
６
年
生
）

■
持
ち
物
　
お
弁
当
、
飲
み
物

■
申
込
方
法
　
市
販
の
ハ
ガ
キ

　
に
氏
名
、
学
年
、
住
所
、
電

　
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
10

　
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
郵
送

　（
当
日
消
印
有
効
）
し
て
く

　
だ
さ
い
。

＊
F
A
X
、
メ
ー
ル
や
電
話
で

の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
。

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
厳

正
な
抽
選
を
行
な
い
、
当
選

者
に
は
10
月
中
に
詳
細
を
郵

送
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先

　
森
将
軍
塚
古
墳
館
（
〒
３
８ 

　
７

－

０
０
０
７ 

千
曲
市
屋

　
代
29

－

１
、
℡
０
２
６

－

２

　
７
４

－

３
４
０
０
）

　
秋
の
一
重
山
自
然
観
察
会

■
日
時
　
10
月
16
日
（
土
）
午

　
前
９
時
～
正
午
ご
ろ
（
雨
天

　
中
止
）

■
集
合
場
所
　
森
将
軍
塚
古
墳

　
館
の
駐
車
場

■
観
察
場
所
　
一
重
山

■
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
水
筒
、

お
や
つ
、
捕
虫
網
、
図
鑑
、
双

眼
鏡
、
千
曲
市
の
自
然
観
察

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
持
っ
て
い

る
人
）

■
服
装
　
未
舗
装
の
道
を
歩
け

る
靴
、服
装
、帽
子

■
参
加
費
　
３
０
０
円（
保
険

　
代
な
ど
）

■
主
催

・
問
い
合
わ
せ
先
　

いいね！いいね！
婚活婚活

■こども未来課（内線１２５１）■こども未来課（内線１２５１）

長野市 須坂市 千曲市 坂城町
高山村 信濃町 小川村 飯綱町長野圏域事業

日　時 10月24日（日）　午後１時30分～３時30分
場　所 いいづなコネクトWEST（飯綱町）

定　員 20人程度（先着順）

内　容 婚活イベント参加時に実際に使える婚活の
スキルをシーン別に学びます。

申込方法 10月14日（木）までに結婚応援ポータル
サイト「ご縁ながの・ココカラ」内の申込
専用サイトから申し込んでください。

対象者 長野圏域在住または在勤の独身男性

参加費 無料

婚活カフェ
～選ばれる自分になる！～

独身男性限定セミナー

▲詳細はこちら
日　時 11月６日（土）、７日（日）の２回開催

定　員 各回男女各10人（申込多数の場合は抽選）
参加費 2,000円（税込）
内　容 自宅に居ながら信濃町と飯綱町を周遊し、

自然や食などの地域の魅力を満喫しながら
異性との出会いを楽しむオンラインでの体
験ツアーです。

申込方法 10月25日（月）までに結婚応援ポータル
サイト「ご縁ながの・ココカラ」内の申込
専用サイトから申し込んでください。

対象者 25～39歳の独身の人で以下に該当する人
○男性は長野圏域に在住または在勤の人
○女性は長野圏域外在住の人

移住婚活ツアー

ナガノスタイル de 縁結び
▲詳細はこちら

　
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
～
カ
フ
ェ

　
と
い
う
名
の
交
流
の
場
～

■
日
時
　
10
月
20
日
（
水
）
午

　
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

■
会
場
　
市
役
所
ガ
レ
リ
ア

■
内
容
　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品

の
展
示
・
販
売
、
農
産
物
の

販
売
な
ど

＊
子
ど
も
た
ち
の
お
楽
し
み
会

開
催
の
た
め
の
募
金
箱
を
設

置
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

　
人
元
気
お
届
け
隊 

長
浦（
℡

　
０
９
０

－

５
４
０
４

－

７
３

　
４
７
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
曲
市
環
境
市

　
民
会
議
事
務
局
（
℡
０
８
０

　

－

６
９
９
４

－

４
８
２
０
、

　
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午

　
後
５
時
）
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〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アドソニック（℡026-263-1707）まで

日曜 の日祝・ 局当 当・医番 番薬

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。また、当番医が

開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）　○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

10／３
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
市川内科医院（上山田温泉）
026-275-5515

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

10／10
（日）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
あおぞら整形外科クリニック（内川）
026-276-1550

宮本歯科医院（戸倉）
026-276-7030

信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
タカチ薬局（内川）026-275-1624
マツモトキヨシ千曲内川店（内川）
026-261-0570

10／17
（日）

菅谷東クリニック（粟佐）
026-272-0493
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）
026-272-8000

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）
026-462-0314
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

10／24
（日）

稲荷山医療福祉センター（野高場）
026-272-1435
とよき内科（磯部）026-276-0413

前山歯科医院（上徳間）
026-276-0282

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

10／31
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

竹内歯科医院（稲荷山）
026-274-7050

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208

11／３
（水・祝）

中沢医院（小島）026-272-0131
いろかわ医院（坂城町）
0268-82-2143

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244

11／７
（日）

島田クリニック（小島）
026-273-8788
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）
0268-81-3377

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
の
販
売
が
始
ま
り
ま
し
た

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
と
し
て

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
」「
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が

全
国
で
販
売
さ
れ
ま
す
。
こ
の

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
環
境
保
全
や
高
齢
化
対
策
な

ど
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

長
野
県
内
で
購
入
す
る
と
県

の
販
売
実
績
と
し
て
反
映
さ
れ

ま
す
の
で
、
購
入
の
際
は
ぜ
ひ

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
願

い
し
ま
す
。

■
販
売
期
間
　
10
月
22
日（
金
）

ま
で

■
抽
選
日
　
10
月
29
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
県
市

町
村
振
興
協
会（
℡
０
２
６

－

２
３
４

－

３
６
１
１
）
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定例 板示掲の℡026-273-1111 （代表）

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アドソニック（℡026-263-1707）まで

　　
市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
市
の
公
共
施
設
、
し
な

の
鉄
道
各
駅
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が

の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」か

ら
提
案
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

　　
1010
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時
　
10
月
10
日（
日
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口
　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し
ま

す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係
の

証
明
は
、取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

　　
よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
25
分
以
内
で
す
。

■
日
時
　
10
月
22
日（
金
）、28
日

　（
木
）午
前
9
時
～
11
時

■
会
場
　
市
長
室
ほ
か

■
申
込
方
法
　
10
月
15
日
（
金
）
ま

　
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊介護、借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐

待障がい者（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

健康相談 平日 午前８時30分～
午後５時15分 市役所２階保健センター 健康推進課（内線2131）

法律相談
10月26日（火）

午後１時～３時 市役所３階 総務課（内線4153・要予約）
11月９日（火）

行政相談 10月12日（火） 午後１時～３時 市役所１階 総務課（内線4153）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前９時～正午
午後１時～５時 市役所１階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）

10月21日（木） 午前９時～正午
午後１時～４時

10月14日（木）
午前９時30分～正午
午後１時～３時 市役所１階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
10月28日（木）

市民に寄り添う
人権相談 10月20日（水） 午後１時～４時 戸倉創造館 人権・男女共同参画課

（内線2252）

▲ながの電子
申請サービ
スはこちら

〈広告欄〉〈広告欄〉
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フォトニュース

千曲市メール

配信サービス

■そのほか市の情報は

   こちらからご覧ください

セレクションに参加を希望すセレクションに参加を希望す
る人はメール（libertaschikる人はメール（libertaschik
uma.fc.@gmail.com）で問uma.fc.@gmail.com）で問
い合わせてください。い合わせてください。

■問い合わせ先■問い合わせ先　一般社団法人　一般社団法人リベルタス千曲 FCリベルタス千曲 FC
　（℡026－285－9171）　（℡026－285－9171）

市内の団体やグループなどが、市政やまちづくりについて
市長と意見交換を行なう「市長と語ろう『お出かけシェアトー
ク』」の１回目が、市役所で開催されました。
この日は、市民団体「まな viva ちくま」の代表者や活動に参
加している子どもと保護者 12人が参加し、子どもたちが考え
る「未来の学校」や今後の教育などについて意見を交換。
参加した子どもたちは、自分たちが考える将来の学校や学習
について述べ、保護者たちは他の自治体の先進事例などを交
え、学校教育への意見などを伝えました。

公益財団法人東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技
大会組織委員会が主催する聖火ビジットが、ことぶきアリーナ
千曲で行なわれることを受けて式典が開催されました。
このイベントは、東京 2020 パラリンピック聖火フェスティ
バルの一環で行なわれ、善光寺の「不滅の常

じょうとうみょう

燈明」から採火され
た聖火がランタンへと移され、千曲市のほかに長野市や坂城町
を訪問し、16日にはセントラルスクウェア（長野市）で集火さ
れ、開催都市の東京に向けて出立式が行なわれました。

AC長野パルセイロ・レディースの五嶋京香選手と運営会社
の町田善行代表取締役社長が市役所を訪れ、小川修一市長を表
敬訪問しました。
同クラブは、日本初の女子プロサッカーリーグ「WEリー
グ」（9月 12日開幕）へ参入し、今季は全 11クラブによるリ
ーグ戦で全 20試合を戦います。
リーグ開幕に向けて五嶋選手は「平均年齢が若くアグレッシ
ブなチームなので、躍動する姿を見にスタジアムに足を運んで
もらいたいです」と話しました。

８月２７日（金）　AC 長野パルセイロ ・ レディースが
WE リーグ開幕に向けて表敬訪問

８月１７日（火）　市民と市長が意見交換
「お出かけシェアトーク」を開催

８月１４日（土）　東京2020パラリンピック
聖火フェスティバル　聖火ビジットが行なわれました

リベルタス千曲 FCリベルタス千曲 FC

2022年度セレクション開催2022年度セレクション開催
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市立
図書館
お知らせ

令
和
３
年
度
全
国
地
域
安
全
運

動
の
実
施
に
つ
い
て

  

地
域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
の
実
現
を
図
る
全
国

地
域
安
全
運
動
を
実
施
し
ま

す
。期

間
中
は
、
子
ど
も
と
女
性

の
犯
罪
被
害
防
止
、
特
殊
詐
欺

の
被
害
防
止
、
万
引
き
の
被
害

防
止
を
重
点
と
し
て
広
報
啓
発

活
動
を
実
施
す
る
ほ
か
、
街
頭

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 39件 （＋16）
自転車盗 14件 （＋４）
車上狙い ３件 （±０）
その他 31件 （－５）

交
通
事
故

件数 92件 （－３）
死者 １人 （±０）
傷者 111人 （－12）

市内事件 ・ 事故累計

（８月末現在の暫定値）

★更埴図書館（℡026-273-2989）　　★戸倉図書館（℡026-276-7001）　　★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時　　
■休館日　４日、11日、18日、25日　■月末図書整理休館日　28日（戸倉）、29日（更埴・更埴西）
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）　■開館時間　午前８時30分～午後５時　　
■休館日　２日、３日、９日、10日、16日、17日、23日、24日、30日、31日

千曲
警察署
お知らせ

℡026-272-0110

警
戒
活
動
を
強
化
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
　
10
月
11
日（
日
）

～
20
日（
火
）ま
で
の
10
日
間

■
県
下
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン

  

「
思
い
や
り
の
心
で
つ
く
ろ

う
！
日
本
一
安
全
・
安
心
な

信
州
」

８月中の動き
転入 124人
転出 105人
出生 30人
死亡 58人

世帯数
人　口
　男
　女

22,439（＋４）
58,600人（－９）
28,354人（-19）
30,246人（＋10）

人の動き

平成27年国勢調査からの
推計人口（９月1日現在）

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
貝
に
続
く
場
所
に
て
』石
沢
麻
依

『
一
夜
の
夢 

照
降
町
四
季（
四
）』

佐
伯
泰
英

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
こ
ど
も
は
古
く
な
ら
な
い
。』

糸
井
重
里

『
大
正
史
講
義
』筒
井
清
忠

○
児
童
向
け

『
食
べ
も
の
か
ら
学
ぶ
世
界
史
』

平
賀
緑

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
ロ
ー
タ
ス
コ
ン
フ
ィ
デ
ン
シ

ャ
ル
』今
野
敏

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
伝
え
る
準
備
』藤
井
貴
彦

○
児
童
向
け

『
イ
ナ
バ
さ
ん
と
雨
ふ
り
の
町
』

野
見
山
響
子

○
小
説

『
彼
岸
花
が
咲
く
島
』李
琴
峰

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
暮
ら
し
を
変
え
る
書
く
力
』

一
田
憲
子

○
児
童
向
け

『
ゴ
リ
ラ
ン
と
わ
た
し
』フ
リ

ー
ダ
・
ニ
ル
ソ
ン

市立図書館おすすめの一冊

　ママを産後うつから守れるかどうかはパ
パ次第！妊娠・出産を控えている妻をもつ
夫やパートナーに向けて、幸せな家族にな
るために知っておくべきこと、事例を交え
てわかりやすく解説。具体的な対処の方法
も紹介しています。

『パパになる前に
知っておくべき11のこと』

著／川村美星
出版社／幻冬舎メディア
コンサルティング

○更埴図書館　毎週土曜日午前10時30分～11時
○戸倉図書館　毎週木曜日午前10時30分～11時
　10月30日（土）午前10時30分～11時（ロビーおはなし会）
○更埴西図書館　毎週水曜日午前10時30分～11時

おはなし会 ＊新型コロナウイルス感染防止のため、中止になる場合があります。

1位　「『さ・し・す・せ・そ』だけででき
　　る黄金比レシピ」　近藤幸子

2位　「失敗しない梅干し・漬け物」
　　　今泉久美
3位　「知識ゼロからの甘酒入門」石澤清美
4位　「みきママのおうちで作る外食ごは
　　ん」藤原美樹

5位　「究極ずぼらウマいレシピ」牛尾理恵

人気の本ベスト５ 【料理】

上
山
田
公
民
館
図
書
室

上
山
田
公
民
館
図
書
室

新
刊
図
書

新
刊
図
書
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～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標(

ゴ
ー
ル)

⑮
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う

は
じ
め
よ
う
！ 

S
D
G
s

第15回

覚
だ
と
思
い
ま
す
。
千
曲
市
消
防
団
の

団
員
数
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま

た
団
員
確
保
も
非
常
に
厳
し
い
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。

自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
、
大
好

き
な
場
所
は
自
分
た
ち
で
守
っ
て
い
き

ま
せ
ん
か
？

千
曲
市
消
防
団
は
随
時
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、

お
近
く
の
消
防
団
員
や
市
危
機
管
理
防

災
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
危
機
管
理
防
災
課

　（
内
線
４
１
６
４
）

市
民
の
皆
様
、
と
り
わ
け
更
級
地
区

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ

り
消
防
団
活
動
に
対
し
ご
理
解
と
ご
協

力
を
頂
き
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

消
防
団
の
活
動
の
中
で
は
、
火
災
の

際
に
円
滑
な
消
火
活
動
が
行
な
え
る

よ
う
、
消
防
水
利
の
点
検
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
消
火
栓
は
問
題
な
く
開
栓

で
き
る
か
、
消
火
栓
器
具
箱
の
ホ
ー
ス

は
劣
化
し
て
い
な
い
か
、
防
火
水
槽
の

水
位
は
適
切
か
な
ど
、
細
か
な
項
目
の

チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
い
、
ま
た
周
辺
環
境

の
整
備
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
防
火
水
槽
の
水
を
抜
き
、

水
槽
内
の
ヘ
ド
ロ
を
除
去
す
る
作
業
を

行
な
い
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
作
業
は

時
間
も
掛
か
り
ま
す
し
、
と
て
も
大
変

な
作
業
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
達
成
感

は
ひ
と
し
お
で
す
。

消
防
団
は
大
変
な
活
動
も
多
い
で
す

が
、
出
会
え
た
仲
間
は
か
け
が
え
の
な

い
存
在
で
す
。
こ
れ
は
消
防
団
に
入
ら

な
け
れ
ば
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
感

が
る
別
の
環
境
で
生
活
す
る
生
き
物
を

含
め
れ
ば
、
さ
ら
に
多
く
の
生
き
物
が

絶
滅
の
危
機
に
瀕ひ

ん
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

人
間
を
含
む
多
く
の
生
き
物
を
支
え

て
い
る
森
林
が
限
ら
れ
た
資
源
で
あ
る
。

そ
の
こ
と
を
意
識
し
、
持
続
可
能
な
形

で
管
理
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
で
も
、
植
樹
祭
な
ど
に
よ
っ
て
森

林
に
親
し
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
手
入
れ

の
さ
れ
て
い
な
い
森
林
の
適
切
な
経
営

管
理
を
促
進
す
る
な
ど
、
計
画
的
に
森

林
整
備
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

自
然
に
囲
ま
れ
た
千
曲
市
で
生
活
し

て
い
る
と
忘
れ
が
ち
で
す
が
、
世
界
で

は
わ
た
し
た
ち
が
生
活
す
る
た
め
に
多

く
の
森
林
と
、
そ
こ
で
生
息
す
る
生
き

物
が
消
え
て
い
ま
す
。
資
源
を
大
切
に

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
国
際
的

な
森
林
認
証
制
度
で
あ
る
F
S
C
認
証

を
取
得
し
た
商
品
を
購
入
す
る
な
ど
、

森
林
を
守
る
た
め

に
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課（
内

線
４
１
３
１
）

今
回
は
、
17
の
目

標
の
15
番
目
、「
陸
の

豊
か
さ
も
守
ろ
う
」

で
す
。

具
体
的
に
は
、「
持
続
可
能
な
形
で

森
林
を
管
理
し
、
生
物
多
様
性
の
損
失

に
歯
止
め
を
か
け
る
」と
い
う
こ
と
で

す
。世

界
の
陸
地
面
積
の
３
分
の
１
は
森

林
で
す
。
森
林
は
酸
素
を
作
り
、
水
を

貯
え
、
多
く
の
生
き
物
に
生
活
す
る
場

所
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
地
球
温
暖

化
や
自
然
災
害
を
防
ぐ
役
割
も
担
う
な

ど
、
無
く
て
は
な
ら
な
い
森
林
で
す
が
、

そ
の
面
積
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

森
林
減
少
の
主
な
原
因
は
人
間
に
よ

る
開
発
で
す
。
現
在
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
熱
帯
を
中
心
と
し
た
限
ら
れ
た
地
域

で
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
で
生

み
出
さ
れ
る
資
源
、
木
材
や
紙
、
石
炭

や
金
属
な
ど
は
日
本
を
含
む
世
界
中
で

利
用
さ
れ
て
お
り
、
わ
た
し
た
ち
の
生

活
に
も
密
接
に
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
森
林
の
消
失
は
多
く
の
野
生

生
物
を
絶
滅
の
危
機
に
追
い
や
る
大
き

な
原
因
と
な
っ
て
お
り
、
そ
こ
で
生
息

す
る
１
万
４
０
０
０
種
以
上
が
絶
滅
の

危
険
性
が
高
く
、
食
物
連
鎖
な
ど
で
繋

地域のヒーロー
安全を守る

千曲市消防団

第１０回

第９分団

（若宮・須坂・羽尾）

▲▶防火水槽泥上げの様子

▲ FSC Ⓡ認証マーク
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わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　
子子
育
て
育
て

第
126
話

昼
間
の
オ
ム
ツ
が
外
れ
、
忙
し
な
く

「
ち
っ
ち
！
」と
叫
ぶ
２
歳
９
か
月
に

な
る
長
女
。
急
げ
と
ト
イ
レ
に
向
か
う

後
ろ
を
ト
コ
ト
コ
追
い
か
け
て
く
る
１

歳
３
か
月
の
次
女
は
、
手
当
た
り
次
第

に
補
助
便
座
を
ず
ら
し
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
を
食
べ
、
便
器
の
中
に
手
を

突
っ
込
も
う
と
し
ま
す
。
ド
ア
を
閉
め

た
日
に
は「
ギ
ャ
ー
！
」と
泣
き
叫
ぶ

の
で
今
日
も
両
手
両
足
を
使
っ
て
阻
止

し
な
が
ら
て
ん
や
わ
ん
や
で
す
。
１
歳

６
か
月
差
の
二
人
育
児
は
何
事
も
想
像

を
超
え
て
き
て
、
目
の
前
の
こ
と
を
こ

な
す
だ
け
で
精
一
杯
な
毎
日
で
す
が
、

何
気
な
い
瞬
間
も
愛い
と

お
し
く
、
日
々
写

真
や
動
画
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

2
か
所
あ
る
支
援
セ
ン
タ
ー
に
毎
日

の
よ
う
に
出
か
け
、
元
気
に
挨
拶
を
し

て
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

る
娘
た
ち
。
成
長
を
一
緒
に
見
守
っ
て

く
れ
る
先
生
方
や
日
々
の
悩
み
を
気
軽

に
話
し
た
り
共
有
で
き
る
マ
マ
た
ち
の

存
在
は
、
今
の
私
に
と
っ
て
か
け
が
え

の
な
い
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と

を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
視
野
も
広
が

り
、
悩
み
や
心
配
が
尽
き
な
い
育
児
を

何
倍
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「

お
産
と
子
育
て
を
手
伝
っ
て
あ
げ

ら
れ
な
い
こ
と
だ
け
が
心
残
り
だ
よ
」

そ
う
言
い
な
が
ら
母
が
亡
く
な
り
10
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
る
こ
と

に
感
謝
を
忘
れ
ず
、
穏
や
か
で
楽
し
い

パ
パ
と
と
も
に
、
笑
顔
で
子
育
て
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。

いこいの広場

プロフィール
映画カメラマン。大ヒット映画『カメラを止めるな！』で第
４２回日本アカデミー賞優秀撮影賞を受賞。「ペルセポネー
の泪」では撮影・照明を担当。千曲市を舞台にした「透子の
セカイ」（2019）では監督を務めた。

ペ
ル
セ
ポ
ネ
ー
の
泪

ペ
ル
セ
ポ
ネ
ー
の
泪

信
越
放
送

信
越
放
送
７０７０
周
年
記
念
映
画

周
年
記
念
映
画

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
カ
メ
ラ
マ
ン
が
語
る
千
曲
市
の
魅
力

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
カ
メ
ラ
マ
ン
が
語
る
千
曲
市
の
魅
力

Vol.5

2021年11月26日　劇場公開決定！

TwitterＨＰ

予告編
公開中！

HP ・ TwitterHP ・ Twitter
からチェック！からチェック！

上映館（県内６館）▶長野グランドシネマ
ズ（長野市）▶TOHOシネマズ上田（上
田市）▶松本シネマライツ（松本市）▶岡
谷スカラ座（岡谷市）▶伊那旭座（伊那
市）▶飯田センゲキシネマズ（飯田市）

≪県内先行上映≫

曽
そ

根
ね

剛
たけし

 酒
さ か い

井　彩
さ い こ

子さん（新田）

映
画
ロ
ケ
地
と
し
て
の
千
曲
市

の
魅
力
は
？

市
内
だ
け
で
１
つ
の
物
語
が

完
結
で
き
て
し
ま
う
ほ
ど
ロ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
豊
か
で
す
。
映
画

公
開
後
に
フ
ァ
ン
が
ロ
ケ
地
巡

り
を
楽
し
む
ロ
ケ
ツ
ー
リ
ズ
ム

に
も
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
協
力
体
制
が
こ

れ
ほ
ど
ま
で
し
っ
か
り
と
出
来

上
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
全
国

で
も
数
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
シ
ー
ン
を
ぜ
ひ
見
て
も
ら
い

た
い
！

剛
力
彩
芽
さ
ん
演
じ
る
実み

の
り

が

１
人
で
姨
捨
駅
近
く
の
線
路
沿

い
を
歩
く
シ
ー
ン
で
す
。
特
別

な
会
話
や
動
き
の
あ
る
シ
ー
ン

で
は
な
い
の
で
す
が
、
物
語
の

中
の
位
置
付
け
と
し
て
は
非
常

に
印
象
的
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

千
曲
市
の
皆
さ
ん
へ
一
言

私
自
身
も
観
る
の
が
楽
し
み

な
作
品
で
す
が
、
千
曲
市
の
魅

力
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
内
容

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

千
曲
市
で
映
画
を
撮
る
人
が
ま

た
出
て
く
る
こ
と
を
、
そ
し
て

私
も
ま
た
い
つ
か
撮
れ
た
ら
と

願
っ
て
い
ま
す
。



市報千曲　令和３年10月　  32 　

市
報
千
曲　
令
和
３
年
10月

号　
N
O
.21７

令
和
３
年
10月

１
日
発
行

〒
387-8511 長

野
県
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地

℡

 026-273-1111

　FAX
　
026-273-1004

ホ

ー

ム
ペ

ー

ジ　
https://w

w
w
.city.chikum

a.lg.jp/
１
部
あ
た
り
の
印
刷
費　

27円　
＊
乱
丁
・
落
丁
は
お
取
替
え
し
ま
す

。

発
行 　

長
野
県
千
曲
市

編
集　
総
務
部
秘
書
広
報
課

最新情報はこちら

株式会社信州スポーツスピリット     ℡026-214-7022（平日午前９時～午後５時30分）株式会社信州スポーツスピリット     ℡026-214-7022（平日午前９時～午後５時30分）

YouYou
Tube HP

HP千曲市民限定千曲市民限定

アンソニー・マクヘンリー選手のサイン色紙プレゼントアンソニー・マクヘンリー選手のサイン色紙プレゼント

1010月月3131日（日）までに、Twitte日（日）までに、Twitte
r、Facebook、Instagramでr、Facebook、Instagramで
「＃市報千曲「＃市報千曲1010月号bwプレゼン月号bwプレゼン
ト」をつけて投稿した人の中からト」をつけて投稿した人の中から
抽選で１名様にサイン色紙をプレ抽選で１名様にサイン色紙をプレ
ゼントします。詳しくは、株式会ゼントします。詳しくは、株式会
社信州スポーツスピリットに問い社信州スポーツスピリットに問い
合わせてください。合わせてください。

■ポジション　F
■生年月日　1983年４月16日
■出身地　アメリカ合衆国
■身長／体重　202cm／101㎏
■経歴

　2005 レスター・ライダーズ（イギリス）
　2006 フォートワース・フライヤーズ（アメリカ）
　2008-17 琉球ゴールデンキングス
　2017- 信州ブレイブウォリアーズ

アンソニー・アンソニー・
マクヘンリー マクヘンリー 選手選手

＃55＃55

HP

Interview
Roster

プレー経験の豊富さが自分のストロングポイントだ
と考えています。長いプレー経験を生かして、試合では
チームのみんなが繋がるようにプレーすることを心が
けているので、そういったプレーに注目してもらえれ
ばと思っています。

　自身のストロングポイントや注目してほしいプレーはどんな

   ところですか。

練習では自分がうまくなることを最優先に考えてい
ますが、もちろんチームの成長も毎日気にしながら取
り組んでいます。チーム練習の課題は毎日違うので、常
に課題を意識しながら練習に取り組むことで自分のリ
ズムを作っています。

　日々の練習で心がけていることはどんなことですか。

　昨シーズン、B１で戦ってみての感想を教えてください。

自分自身、琉球時代に B1 でプレーをしていたので新
しく驚いたことはなかったですが、毎年どのリーグも

ブースターの皆さんに楽しい試合が見せられるよう
に一生懸命頑張っていきたいと思います。B1 はとて
もハードなリーグですが、今のチームであればどこと
戦っても十分戦えると思っているので、シーズンを終
えたときの結果が楽しみです。

　2022-21シーズン開幕直前となりました。今シーズンの

抱負をお聞かせください。

千曲市での開催は４試合だけとなりますが、勝つた
めにとにかくハードにプレーします。皆さんにエキサ
イティングな試合を見せられるに頑張りますので、ぜ
ひ会場で一緒に戦ってください！

　最後に千曲市の皆さんへメッセージをお願いします。

レベルが上がっている印象を受けています。
チームとしては B1 初挑戦だったので、試合ごとに経

験値を積めるようにみんなで話し合って成長すること
ができたシーズンでした。

今今シーズンシーズン初初のの千千曲曲

10.10.2727 19 ： 0519 ： 05
TIP OFFTIP OFFW

E
D

ことぶきアリーナ千曲ことぶきアリーナ千曲会場

レバンガ北海道レバンガ北海道相手
チケット購入チケット購入
方法はこちら方法はこちら

開開催催 !!!!


