
人 口 統 計 月 報

こちらは、令和２年国勢調査確定値に住民異動届出件数を積上げた「推計人口」で,「住民基本台帳人口」

とは異なります。※推計の基礎となる国勢調査は「常住している人の数」ですが、住民基本台帳人口は

「住民基本台帳に登録されている人の数」であるため、「推計人口」と「住民基本台帳人口」は一致しません。

県総合政策課統計室「毎月人口異動調査」

※集計時点で公表されているものを掲載

県総合政策課統計室「毎月人口異動調査」
※毎年 4/1,10/1現在の２回公表されます

千曲市総合政策課
令和7年7月

１．人口と世帯数

6月 1日 現在 6 月 中 増減 7 月 1 日 現 在

世帯数 （世帯） 22 934  7 22 941

男　（人） 27 622  3 27 625

女　（人） 29 717 - 3 29 714

計　（人） 57 339  0 57 339

２．地区別人口と世帯数
令和7年7月1日現在

地区 大　字 世 帯 数 人 口 男 女
（世帯） （人） （人） （人）

埴　　　生  4 484  11 084  5 394  5 690

寂 蒔   776  1 900   917   983

鋳物師屋   513  1 298   626   672

打 沢   217   577   280   297

小 島   463  1 193   577   616

桜 堂   461  1 009   475   534

新 田   645  1 632   815   817

杭 瀬 下   550  1 409   688   721

杭瀬下一丁目   28   65   34   31

杭瀬下二丁目   59   147   70   77

杭瀬下三丁目   81   234   120   114

杭瀬下四丁目   101   211   98   113

杭瀬下五丁目   123   281   130   151

杭瀬下六丁目   94   228   109   119

中   373   900   455   445

屋　　　代  2 736  6 756  3 220  3 536

屋 代  2 091  5 081  2 411  2 670

粟 佐   645  1 675   809   866

雨　　　宮  1 407  3 604  1 761  1 843

雨 宮   822  2 190  1 052  1 138

土 口   428  1 021   516   505

生 萱   157   393   193   200

倉　　　科   555  1 516   732   784

　　森   610  1 831   869   962

桑　　　原   510  1 478   680   798

稲　荷　山  1 742  4 649  2 223  2 426

稲 荷 山  1 497  3 897  1 844  2 053

野 高 場   245   752   379   373

八　　　幡  1 888  4 705  2 330  2 375

 13 932  35 623  17 209  18 414

戸　　　倉  2 706  6 135  2 921  3 214

磯　部  1 169  2 517  1 179  1 338

戸　倉  1 500  3 538  1 707  1 831

戸倉温泉   37   80   35   45

更　　　級  1 336  3 275  1 574  1 701

若　宮   690  1 531   738   793

羽　尾   524  1 417   675   742

須　坂   122   327   161   166

五　　　加  2 826  7 132  3 483  3 649

上徳間   949  2 292  1 124  1 168

内　川   937  2 263  1 124  1 139

千本柳   624  1 705   816   889

小船山   316   872   419   453

 6 868  16 542  7 978  8 564

  217   572   287   285

  261   671   334   337

  938  2 124  1 025  1 099

  156   333   145   188

  153   268   113   155

  233   825   346   479

  183   381   188   193

 2 141  5 174  2 438  2 736

 22 941  57 339  27 625  29 714

更埴地区計

戸 倉 地区計

上山田地区計

千　曲　市

力　石

新　山

上山田

上山田温泉一丁目

上山田温泉二丁目

上山田温泉三丁目

上山田温泉四丁目

４．他市町の世帯と人口

令和7年6月1日現在

世 帯 数 人 口

（世帯） 
（人）

長 野 県 859,964 1,975,643

長 野 市 160,377 359,411

松 本 市 108,645 235,972

上 田 市 67,018 149,469

岡 谷 市 19,210 44,915

飯 田 市 39,239 92,590

諏 訪 市 21,434 46,703

須 坂 市 19,478 48,115

小 諸 市 17,581 40,147

伊 那 市 28,166 63,466

駒ケ根市 13,556 30,921

中 野 市 16,320 40,149

大 町 市 10,871 24,244

飯 山 市 7,109 17,692

茅 野 市 24,887 54,951

塩 尻 市 29,209 65,441

佐 久 市 41,631 96,696

千 曲 市 22,934 57,339

東 御 市 11,657 28,917

安曇野市 38,424 92,451

市 計  697 746 1 589 589

坂 城 町  5 453  12 974

 計 男 女
総 数 57 325 27 619 29 706
  0～ 4歳 1 856  943  913
  5～ 9 2 279 1 186 1 093
 10～14 2 353 1 204 1 149
 15～19 2 561 1 288 1 273
 20～24 2 299 1 162 1 137
 25～29 1 904  963  941
 30～34 2 420 1 281 1 139
 35～39 2 899 1 427 1 472
 40～44 3 166 1 659 1 507
 45～49 3 812 1 962 1 850
 50～54 4 577 2 279 2 298
 55～59 3 867 1 948 1 919
 60～64 3 527 1 689 1 838
 65～69 3 750 1 836 1 914
 70～74 3 926 1 849 2 077
 75～79 4 252 1 994 2 258
 80～84 3 482 1 475 2 007
 85～89 2 222  836 1 386
 90～94 1 285  373  912
 95～99  491  109  382
 100歳以上  80  6  74
 不　詳  317  150  167

区　　分 人口（人） 率
年少人口 (0-14歳) 6 488 11.4%  
生産年齢人口 (15-64歳) 31 032 54.4%  
老年人口 (65歳以上) 19 488 34.2%  

３．年齢階層別人口
令和7年4月1日現在（単位：人）
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