
J
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姨
捨
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鳥居前

屋代駅

上八日町

五区公民館

四
区
公
民
館

明
治
新
道
入
口

上山田温泉公園

上山田温泉入口

日本遺産センター

戸倉駅
酒造コレクション前

戸倉温泉入口

総合観光会館

八幡

千
曲
市
役
所
西（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
西
）

信
州
の
幸
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
入
口

16
上田発 西上田発 坂城発 千曲発 屋代発

5:35

6:29
6:58
7:09
7:29
◎7:36
7:51
8:12
8:34
9:08
9:45
10:15
10:25
11:05
11:45
12:25
13:05
13:45
14:19
14:50
15:25

16:20

16:53
17:24
17:54
18:27
◎18:42
◎19:05
19:14
19:47
20:14
21:08
21:46
22:19
23:06

5:39

6:33
7:02
7:14
→
7:41
7:56
8:16
8:38
9:13
9:49
→
10:30
11:09
11:50
12:30
13:10
13:50
14:23
14:54
15:30

16:25

16:57
17:29
17:58
18:32
18:47
→
19:19
19:51
20:19
21:12
21:50
22:23
23:10

5:46

6:41
7:09
7:21
→
7:48
8:03
8:24
8:46
9:20
9:57
10:25
10:38
11:17
11:57
12:38
13:18
13:58
14:30
15:01
15:37

16:32

17:05
17:36
18:05
18:39
18:54
→
19:26
19:58
20:26
21:20
21:57
22:31
23:17

戸倉発
5:21
5:51
6:24
6:46
7:14
7:26
→
7:54
8:08
8:28
8:51
9:25
10:03
10:30
10:43
11:23
12:03
12:43
13:23
14:03
14:36
15:08
15:43
16:17
16:37
16:50
17:19
17:42
18:11
18:45
18:59
→
19:31
20:05
20:36
21:24
22:03
22:36
23:23

5:24
5:54
6:27
6:49
7:17
7:29
→
7:57
8:11
8:31
8:54
9:28
10:07
→
10:46
11:27
12:06
12:46
13:26
14:06
14:39
15:11
15:46
16:20
16:40
16:53
17:22
17:45
18:14
18:48
19:02
→
19:34
20:08
20:39
21:27
22:06
22:39
23:26

5:28
5:58
6:30
6:53
7:21
7:33
→
8:01
8:14
8:35
8:57
9:32
10:10
→
10:50
11:30
12:10
12:50
13:30
14:10
14:42
15:15
15:50
16:23
16:44
16:56
17:26
17:48
18:18
18:51
19:05
→
19:37
20:12
20:42
21:31
22:10
22:42
23:30

屋代高校前発
5:31
6:00
6:33
6:56
7:23
7:35
→
8:04
8:17
8:38
9:00
9:34
10:13
→
10:53
11:33
12:13
12:53
13:33
14:13
14:45
15:17
15:53
16:26
16:46
16:59
17:28
17:51
18:20
18:54
19:08
→
19:40
20:15
20:45
21:34
22:12
22:45
23:32

篠ノ井着
5:34
6:04
6:37
7:00
7:27
7:39
→
8:08
8:21
8:41
9:04
9:38
10:17
→
10:57
11:37
12:17
12:57
13:37
14:17
14:49
15:21
15:56
16:30
16:50
17:03
17:32
17:55
18:24
18:58
19:12
→
19:44
20:19
20:49
21:37
22:16
22:49
23:36

長野着
5:48
6:18
6:50
7:14
7:41
7:54
7:59
8:23
8:34
8:55
9:19
9:52
10:30
10:48
11:10
11:50
12:30
13:10
13:53
14:30
15:09
15:35
16:10
16:44
17:03
17:17
17:45
18:09
18:38
19:11
19:26
19:35
19:58
20:32
21:02
21:51
22:30
23:02
23:50

始発駅
戸倉
上田
戸倉
小諸
上田

軽井沢
小諸
上田
小諸
小諸
小諸

軽井沢
軽井沢
軽井沢
上田

軽井沢
軽井沢
軽井沢
軽井沢
軽井沢
軽井沢
上田

軽井沢
戸倉
小諸
戸倉
小諸

軽井沢
軽井沢
小諸
上田
上田
小諸
小諸
小諸
小諸

軽井沢
軽井沢
軽井沢

小諸発

しなの鉄道 下 り（長野方面） 【令和6年3月16日改正】

6:08

6:48
◎7:07

7:30
7:49
8:13
8:44
9:23

●9:57

10:33
11:23
12:03
12:43
13:24
13:57

15:04

15:59

16:32
17:03
17:32
18:05

18:53
19:25
19:53
20:46
21:25
21:57
22:45

篠ノ井発 屋代高校前発 千曲発 戸倉発
5:24
◎5:56
6:19
6:38
6:59
7:21
◎7:39
7:54
8:05

8:28
8:41
9:05
9:45
10:25
11:05
11:45

12:25
●12:44
13:05

13:45
14:25
15:05
15:45
16:22
16:45
17:18
17:42
18:02
◎18:25
18:39
19:00
19:27
◎19:48
20:03
20:38
21:22
21:59
22:39
23:20

5:36
6:09
6:32
6:50
7:12
7:34
7:49
8:08
8:18

8:41
8:54
9:18
10:00
10:38
11:18
11:58

12:38
→ 
13:18

13:58
14:39
15:18
15:58
16:35
16:58
17:31
17:55
18:15
→ 
18:53
19:13
19:40
→ 
20:17
20:51
21:35
22:12
22:52
23:33

5:41
6:13
6:36
6:55
7:16
7:38
→ 
8:12
8:23

8:45
8:58
9:22
10:04
10:42
11:22
12:02

12:42
→ 

13:22

14:02
14:43
15:22
16:02
16:39
17:02
17:35
18:00
18:20
→ 

18:57
19:18
19:45
→ 

20:21
20:55
21:39
22:16
22:56
23:37

屋代発
5:43
6:16
6:39
6:57
7:19
7:41
7:55
8:15
8:26

8:48
9:01
9:25
10:07
10:45
11:25
12:05

12:45
→ 

13:25

14:05
14:46
15:25
16:05
16:42
17:05
17:38
18:02
18:22
→ 

19:00
19:21
19:47
→ 

20:24
20:58
21:42
22:19
22:59
23:40

5:47
6:19
6:42
7:01
7:23
7:44
→ 
8:18
8:29

8:51
9:04
9:28
10:10
10:48
11:29
12:08

12:49
→ 

13:28

14:09
14:50
15:28
16:08
16:46
17:09
17:42
18:06
18:26
→ 

19:03
19:24
19:51
→ 

20:27
21:01
21:46
22:22
23:02
23:43

5:50
6:22
6:46
7:05
7:26
7:47
8:00
8:22
8:33
8:40
8:54
9:13
9:34
10:14
10:54
11:34
12:12
12:14
12:54
13:02
13:32
13:34
14:14
14:53
15:32
16:13
16:50
17:12
17:45
18:09
18:30
→ 

19:07
19:27
19:54
→ 

20:31
21:06
21:50
22:26
23:06
23:46

坂城発
5:55
6:27
6:50
7:10
7:31
7:52
8:05
8:26

8:45

9:18
9:39
10:19
10:59
11:39

12:19
12:59
→ 

13:39
14:19
14:58
15:37
16:17
16:55
17:17
17:50
18:14
18:35
→ 
19:12
19:32
19:59
→ 
20:36
21:10
21:55
22:30
23:10
23:51

西上田発
6:02
6:34
6:58
7:17
7:38
7:59
→ 
8:34

8:52

9:25
9:46
10:26
11:06
11:46

12:26
13:06
→ 

13:46
14:26
15:05
15:44
16:25
17:02
17:24
17:57
18:21
18:42
→ 
19:19
19:39
20:06
→ 
20:43
21:18
22:02
22:38
23:18
23:58

上田着
6:06
6:39
7:02
7:21
7:42
8:04
8:15
8:39

8:56

9:30
9:50
10:31
11:11
11:50

12:31
13:11
13:15

13:51
14:31
15:10
15:48
16:29
17:06
17:29
18:02
18:26
18:47
18:54
19:23
19:44
20:11
20:17
20:47
21:22
22:07
22:43
23:22
0:03

小諸着
6:27
7:00
7:23
7:43
8:04
8:26

9:18

10:12
10:56

12:12

12:51
13:41
→ 

14:16
14:52
15:32
16:10
16:51
17:28
17:51
18:23
18:48
19:18

19:45

20:41

21:09
21:43
22:31

23:45

終着駅
軽井沢
軽井沢
小諸
小諸
小諸

軽井沢
上田
上田
戸倉

軽井沢
戸倉
上田

軽井沢
軽井沢
上田

軽井沢
戸倉

軽井沢
軽井沢
軽井沢
戸倉

軽井沢
軽井沢
小諸
小諸

軽井沢
軽井沢
小諸

軽井沢
小諸
小諸
上田
小諸
上田
小諸
上田
小諸

軽井沢
軽井沢
上田
小諸
上田

長野発

しなの鉄道 上 り（上田・軽井沢方面） 【令和6年3月16日改正】

◎指定日運休　　●指定日運転　　※指定日「土曜・休日、12/30～1/3」

◎指定日運休　　●指定日運転　　※指定日「土曜・休日、12/30～1/3」

しなの鉄道 時刻表 しなの鉄道  お客さまセンター  0268-21-3470

（着）

（着）

（着）

（着）

15●令和6年4月7日（日）
　～11月24日（日）の
　日曜・祝日のみ運行

運行：（有）信州観光バス 
       （026）272-8100おばすて棚田・温泉観光便

9:20
9:21
9:28
9:28
9:29
9:29
9:35
9:36
9:37
9:38
9:40
9:43
9:48
9:49
9:52
9:55
9:57
10:00
10:10
10:13
10:15
10:18
10:21
10:22
10:27
10:30
10:32
10:33
10:34
10:35
10:41
10:41
10:42
10:42
10:49
10:50

11:05
11:06
11:13
11:13
11:14
11:14
11:20
11:21
11:22
11:23
11:25
11:28
11:33
11:34
11:37
11:40
11:42
11:45
11:55
11:58
12:00
12:03
12:06
12:07
12:12
12:15
12:17
12:18
12:19
12:20
12:26
12:26
12:27
12:27
12:34
12:35

1便 2便

13:50
13:51
13:58
13:58
13:59
13:59
14:05
14:06
14:07
14:08
14:10
14:13
14:18
14:19
14:22
14:25
14:27
14:30
14:40
14:43
14:45
14:48
14:51
14:52
14:57
15:00
15:02
15:03
15:04
15:05
15:11
15:11
15:12
15:12
15:19
15:20

15:37
15:38
15:45
15:45
15:46
15:46
15:52
15:53
15:54
15:55
15:57
16:00
16:05
16:06
16:09
16:12
16:14
16:17
16:27
16:30
16:32
16:35
16:38
16:39
16:44
16:47
16:49
16:50
16:51
16:52
16:58
16:58
16:59
16:59
17:06
17:07

3便 4便
戸倉駅
酒造コレクション前
総合観光会館
上山田温泉公園
上山田温泉入口
戸倉温泉入口
明治新道入口
四区公民館
五区公民館
長尾根
JR姨捨駅
日本遺産センター
鳥居前
八幡
上八日町
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
信州の幸あんずホール入口
屋代駅着
屋代駅発
信州の幸あんずホール入口
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
上八日町
八幡
鳥居前
日本遺産センター
JR姨捨駅
長尾根
五区公民館
四区公民館
明治新道入口
戸倉温泉入口
上山田温泉入口
上山田温泉公園
総合観光会館
酒造コレクション前
戸倉駅

おばすて棚田・温泉観光便
※令和6年4月7日（日）～11月24日（日）の日祝（振替休日含む）のみ運行

停留所

観光地を貸切タクシーで巡る「語り部タ
クシー」もご利用いただけます。詳しくは
6ページをご覧ください。

観光便・しなの鉄道


