
  千曲市第3次地域づくり計画　採択事業一覧
No 事業名・テーマ 区・自治会名 事　　業　　概　　要 主な事業担当課

1
地域住民の健康増進（健康寿命を延ばすた
めの取組み）コミュニケーションによる認
知症予防

桑原東区

地域の重要課題として心身ともに元気な地域づくりを目指す。
○健康診断、体組成測定の受診
○栄養士による食事指導
○実践記録ノートの活用
○医師の講座　　○運動講座
○コミュニケーションアップ 運動
○認知症対策の推進等

健康推進課

2 生萱の歴史を区民と次世代の子どもたちへ 生萱区

地域の歴史を紐解き、後世に残していく
次世代の子どもたちの郷土への愛着や定住人口増を図る。
○地域住民、団体も含めた冊子の内容点検
○地元小学生探検ツアーパンフレット作成
○学習会（冊子の活用）
○伝統行事への子どもの参加

歴史文化財ｾﾝﾀｰ

3

輝ける西区の未来を
＜西区の歴史・文化を学び後世に伝える事
業＞

桑原西区

今まで語り継がれてきた地域の歴史・文化が
継承されない危機感から本事業を取り組む。
○冊子づくり
○小中学校への語り部講座開催
○講演会・勉強会開催

歴史文化財ｾﾝﾀｰ

4
倉科の歴史文化（民話・方言・諸慣習）の
協働収集活動と関連冊子発刊、地域コミュ
ニティの活性化

倉科区

郷土の歴史文化の伝承と、地域住民の心の一体感・連帯感を醸成
する。
○「倉科の里Ⅲ（民話・方言・慣習編）」の刊行
○歴史文化の学びと伝承
○講演会、読み聞かせ、歴史探訪

歴史文化財ｾﾝﾀｰ

5
「わたしたちのマイ・タイムライン」を考
えよう

屋代第４区

マイタイムライン作成を通じて地区住民の防災意識を醸成する。
○地域の災害リスクを知る（防災ガイドブック、過去の災害）
○マイタイムライン作成ワークショップ
○災害リスクの見える化（避難所等への浸水想定深の表示）

危機管理防災課

6 入山城跡と里山の整備・保存事業 新山自治会

入山城跡及びその周囲の里山を整備し、地域の財産として後世へ
つなげる。
○入山城跡の保存と林道の整備
○里山復活（倒木、伐倒木、雑木、下草の除去）
○案内看板の設置
○歴史講座、勉強会の開催

歴史文化財ｾﾝﾀｰ

7
高齢者、こども達の交通安全促進活動（ヒ
ヤリハット）事業

屋代第６区

地域の危険個所を抽出・改善し、少しでも“ヒヤリハット”をな
くし、安全なまちをつくる。
○自主パトロールによる危険個所の抽出
○危険個所修繕要望
○交通危険個所ハザードマップの作成と全戸配布
○停止線（白線消えかかり部分）の修繕施工

生活安全課

8 稲荷山地区防災計画策定推進事業 稲荷山区長会

稲荷山地区（６区）における地区防災計画を地域住民による対話
やワークショップ等を通して策定し、その啓発等を行うことで、
地域の防災計画を高める事業。
○防災講習会　講師謝礼
○防災計画冊子、防災ポケット手帳　作成

危機管理防災課

9 日本遺産センター周辺の支障木伐採事業 姨捨区

日本遺産センター周辺から姨捨駅へと続く市道沿いに張り出して
いる支障木を伐採し、地域住民や観光客等の通行の安全を図る事
業。
原材料等の負担金を市が支出し、作業は区が中心となって行う。
○高所作業車、重機使用料及び燃料費

道路河川課

10 旧名所を区民に伝える事業 桑原西区
地域の名所である長福寺と佐野薬師堂の説明表示看板を製作、設
置し、旧名所の伝承を通じて地域の一体感を醸成する事業。
○表示板設置費

歴史文化財ｾﾝﾀｰ


