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Ⅵ 地域活動支援センター一覧（令和８年１月現在） 

地域活動支援センターとは、創作的活動や生産活動の機会の提供及び社会との交流促進を支援する通所施

設です。 

地域活動支援センターの利用開始方法 

1 福祉課障がい者福祉係に利用申請書を提出してください。 

2 福祉課より受給者証を発行しますので、受給者証を持参してセンターで利用手続きをしてください。 

問合せ先 千曲市福祉課障がい者福祉係  ☎ 026-273-1111 内線 1274 
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地域活動支援センター 

いなりやま 

地域活動支援センター 

ちくま 

地域活動支援センター 

CoCo レスト 

千曲市大字稲荷山2055-1 

はなたば内 

千曲市大字寂蒔402-1 千曲市上山田温泉２-１３-１３ 

 

☎026-247-8765 

Fax 026-272-8710 

☎026-274-7880 ☎０２６－２１４－５７０１ 

開所日：月曜日～金曜日 

開所時間：9：00～16：00 

開所日：月曜日～金曜日 

開所時間：9：00～16：00 

開所日：月曜日～金曜日 

（土・日曜日、祭日は休み） 

開所時間：10：00～16：00 

☆いなりやまの特色☆ 

生活介護事業所「はなたば」内に拠点

があるので、時には「はなたば」の利

用者さんと一緒に作業・行事等の活

動をしています。通所することが困

難な方には、電話対応や訪問も実施

しながら一人ひとりのペースに合わ

せた支援をさせていただいていま

す。 

☆ちくまの特色☆ 

いくつかのプログラムはありますが、

何もしないでぼーっとしていても、本

を読んだり、職員や他の利用者さん

と話したりでも良いですし、いつ来て

いつ帰っても良い場所です。昼間出

ていく場所が欲しい、誰かに話を聞

いてもらいたい、生活リズムを整え

たい等、考えている人に利用しても

らいたい場所です。 

☆CoCo レストの特色☆ 

あなたの居場所として、ほっと一息

つきたい時、話を聞いてもらいたい

時、そこに行けば話を聞いてくれる

人がいる、それがCoCoレストです。

手芸やアート活動、料理にスポーツ…

あなたの「やってみたい」を応援しま

す。仲間つくりや地域との交流、イベ

ント開催…人との「つながり」をつく

ります。居心地の良いカフェ（Café 

CoCo Rest）でマイペースに過ご

すのもいいですね。 

 

  


