
★春の遠足について★ 

 

★５月１１日（木）中央公園 

９：３０現地集合 

お弁当を食べて現地解散（12 時） 

持ち物 親子のお弁当 水筒 

     しきもの お手拭 

※お弁当は小さめのおにぎりなど 

 食べやすいもので用意をお願い

します。 

※雨天時はあすなろ園で過ごし、お

弁当を食べて帰ります。 

おてんきになりますように  
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あすなろ園 

 

 

新緑が鮮やかになり、とても心地よい季節になりました。令和５年度がスタートして、

早くも１ヶ月が経ち、園の生活にもだいぶ慣れてきましたね。元気な姿の子供達ですが、

まだ緊張や気疲れが多いと思いますのでお家ではゆっくりと体を休めるようにしましょう。 

 

５月は、散歩や春の遠足に出かけて、自然にたっぷりと触れ、さわやかな戸外で体を動か

して遊び元気に過ごしたいと思います。 

 

５月の行事予定と保育内容 
 

 

      ８日（月）言語訓練        １７日（水）すくすく広場（大） 

     １０日（水）園開放（各保育園）   １８日（木）言語訓練 

     １１日（木）春の遠足        ２９日（月）すくすく広場（小） 

      

     ※感染症等の状況により、変更や中止になる場合がありますので 

      ご承知ください 

              

◎ねらい  ・戸外に出てお友達や、お母さんと一緒に遊ぶ。 

・身の回りのことを手助けしてもらいながらやろうとする。 

 

◎活動   ・戸外遊びや散歩を楽しむ。 

      ・体操をする。 

      ・各自の課題に取り組む。 

 

                      

 

 

 

 

 

 

         

 

１０日は各保育園

の園開放日です。 

ご都合をつけてお

出かけください。 

年６回あります。 

心地良い季節とな

り外遊びが多くな

ります。調整できる

服装やお母様方も、

帽子などの用意を

おねがいします。 


