
                                                                 

 

令和５年９.２９ 

    NO.７ 

あすなろ園 

 
 

 猛暑日続きの今年の夏がようやく落ち着き、虫の声が、あちこちで聞かれるようになりました。

秋の訪れを感じる季節になりましたね。 

日中はまだまだ暑さが残り、体調を崩しやすい気候です。体調管理には気を付けて生活しましょう。 

 

10 月は散歩や戸外遊びを中心に、秋の自然にたっぷり触れ、体をたくさん動かして遊びたいと

思います。秋の遠足もお楽しみに！お弁当等、ご協力をよろしくお願いします。 

 
     

１０月の行事予定と保育内容  

 
 

２日（月）心理相談           １２日（木）心理相談 

     ４日（水）園開放（各保育園）      １９日（木）すくすく広場（大） 

５日（木）言語訓練           ２３日（月）言語訓練           

     ６日（金）すくすく広場（小）      ２５日（水）遠足 

１１日（水）療育相談 

     

◎ねらい  ・保育者や友達と一緒に散歩や戸外遊びを楽しみ、秋の小動物や 

           自然物に触れて遊ぶ。 

 

◎活動   ・自然に触れながら散歩や遠足に出掛ける。 

・戸外遊びをする。 

          ・個々の課題に取り組む。 

                                       

                       
 

 

 

 

 

                

秋の遠足について   
 

日時  １０月２５日（水）       目的地 ふれあい公園 （科野の里ふれあい公園） 

 

集合  ９：30（ふれあい公園）         ※ 雨天の場合はあすなろ園にて通常通りの 

持ち物 リュックサック（親子別）        日程で活動します 

おにぎり おかず（親子分）       午睡、おやつあります 

おてふき 

水筒 

敷物 ゴミ袋 

服装  長ズボン 

履きなれた靴 

★ 欠席の場合は 8：5０までに連絡をして下さい 

★ 現地解散で午睡はありません 

★ 雨天時もお弁当の用意をお願いします 

園開放・来年度、新入園児説明会 

10 月４日（水）に行われます。 

各保育園にお出かけ下さい。 


