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 先日の遠足では、お天気に恵まれ、のびのびと遊具で遊んだり、どんぐり拾いをしたりして秋の

自然をたっぷりと楽しむことが出来ました。お弁当などご協力ありがとうございました。 

 

朝夕と冷え込む日が多くなり、毎朝着る服に悩んでしまう毎日ですね。子供たちの体調の変化に

気をつけ、季節の変わり目を元気に過ごさせてあげたいですね。 

今月も戸外に出て秋の自然に触れ、のびのびと遊ぶ楽しさを味わいたいと思います。 

規則正しい生活を心がけ、元気に寒さを乗り切りましょう。 

 

 

 
 

１１月の行事予定と保育内容   

 

 
1 日（水）すくすく広場（小）         ２０日（月）言語訓練     

        ８日（水）園開放（各保育園）      ２２日（水）言語訓練 

１５日（水）嘱託医検診（中島 Dｒ）    ２７日（月）すくすく広場（大）  

 

 

 

      ◎ねらい  ・秋の自然の中でのびのびと遊ぶ楽しさを味わう。            

◎活動   ・散歩に出かける。 

            ・戸外遊びをする。 

            ・自然物を使って遊んだり製作したりする。 

            ・個々の課題に取り組む。 

    

 

 

         気をつけましょう！！冬の疾患 
 

   

インフルエンザ 

突然の発熱、高熱が 3～4 日続く、全身

の倦怠感、関節痛、呼吸器症状。 

 

ＲＳウィルス 

発熱、鼻汁、喘息、呼吸困難 

感染性胃腸炎（ノロ・ロタ） 

吐き気、嘔吐、下痢、発熱、合併症として脱水、

けいれん。 

体調がすぐれない時は

早めの受診をお勧めし

ます。 


