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食べすぎてブクブ
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く れあがって死ぬ

傷つく
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動脈硬化

体重が３〜５kg減ると、動脈硬化の進行は抑えられます

虚血性

心疾患

脳梗塞

(ｱﾃﾛｰﾑ

血栓性)

腎不全

血栓

脂肪細胞

健診結果で「治療の必要のない値」でも

肥満(メタボ)があると動脈硬化は進行します

悪玉サイトカイン

と脂肪細胞の中にある免疫細胞

（マクロファージ）

の暴走が重なって炎症を起こします。➊
❷

いくつ〇が

付きましたか

治療の必要のない人

でも、動脈硬化が進む

ため、動脈硬化の有無

や進行度を見る検査が

あります

治療の必要のない値
（保健指導判定値）

25以上

男性 85cm以上

女性 90㎝以上

中性脂肪 150～299㎎/dl

35～39㎎/dl

120～139㎎/dl

空腹時血糖 100～125㎎/dl

5.6～6.4%

49～50.9%

44～47.9%

7.1～7.9㎎/dl

130～139㎜Hg

85～89㎜Hg

（±）

45～59
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血管内皮の変化

傷つく

➀nonHDL（ ）

②糖負荷検査
ｲﾝｽﾘﾝの働き (HOMA-R）

③心電図 （ ）

心エコー

頸部エコー､眼底検査

➃尿蛋白定量（ ）

微量アルブミン尿検査

酸化LDL

糖化LDL

しみ込む

糖 くっつく

*

＊中性脂肪は空腹時


