
 

 

 

 

相談会について                           

精神保健相談会は、心の悩みや不安を気軽に相談できる場です。秘密は厳守され、安

心してご利用いただけます。 

 

ご相談前にご承知いただきたいこと                 

▪ プライバシーの保護 

相談内容は秘密厳守されますが、本人や他人の生命に関わる緊急性がある場合は、必

要に応じて関係機関に報告することがあります。 

 

▪ 相談時間について 

通常１時間程度の時間を設けています。すべてのお話ができない場合もありますので、

あらかじめご了承ください。 

 

▪ 診療行為ではありません 

相談会は診断や治療を行う場所ではなく、あくまで相談の場です。必要に応じて専門

医療機関への受診をおすすめします。 

 

▪ 継続した相談の対応について 

より多くの方に相談会をご利用いただけるよう、相談会の継続的な利用はご遠慮いた

だいております。今後の相談は、必要に応じてお住まいの地区担当保健師（又は他の

関係機関）が継続して対応させていただきますので、ご理解をお願いいたします。 

 

主治医がいる方へ                         

▪ 治療方針は主治医が最優先 

すでに主治医がいらっしゃる場合、診断や治療に深く踏み込んだアドバイスは差し控

えさせていただいております。これは、相談者様と主治医との関係を重視しているた

めで、相談医のアドバイスと主治医の診療方針が違った場合の混乱等を避けるための

配慮です。症状の変化やお困りのことがあれば、必ず主治医へご相談ください。 

 

精神保健相談会ご利用の皆さまへ 


