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№ 地区 開催日 形態 テーマ 参加者数 

1 屋代一区 10月 19日 講演会 現在の人権課題 19 

2 屋代二区① 7月 6日 講演会 身近な人権について考えよう 44 

3 屋代二区② 11月 9日 ＤＶＤ 様々な人権問題を考える 27 

4 屋代三区① 7月 13日 見学・バス 地下壕と労働者の人権 27 

5 屋代三区② 10月 26日 講演会 子どもの人権 
台風災害に

より中止 

6 屋代四区 10月 27日 ＤＶＤ 高齢者の人権について 23 

7 屋代五区① 9月 14日 講演会 誰ものいのちが輝く社会を求めて！ 57 

8 屋代五区② 9月 29日 講演会 この子が私の生きる道を教えてくれました 71 

9 屋代六区 10月 12日 講演会 パワハラとセクハラ、高齢者の人権 
台風災害に

より中止 

10 雨宮① 8月 25日 見学・現地 自分の課題としての人権問題 33 

11 雨宮② 11月 9日 講演会 ネット社会と人権問題 31 

12 土口 11月 30日 講演会 中国帰国者の体験と思いに学ぶ 40 

13 生萱 9月 22日 ＤＶＤ 認知症と高齢者の人権について 55 

14 森西① 11月 2日 講演会 互いの文化を知り、尊重し合う 
51 

（森東含む） 

15 森西② 11月 17日 見学・現地 子どもの人権と大人の関わり 
15 

（森東含む） 

16 森東① 11月 2日 講演会 互いの文化を知り、尊重し合う 森西に記載 

17 森東② 11月 17日 見学・現地 子どもの人権と大人の関わり 森西に記載 

18 倉科① 9月 29日 ＤＶＤ 高齢者の人権について 36 

19 倉科② 11月 10日 講演会 地域の人権問題について 45 

20 寂蒔① 7月 13日 見学・バス 地域にある人権問題 22 

21 寂蒔② 11月 2日 講演会 外国人の人権問題 24 

22 鋳物師屋 10月 10日 講演会 子どもの虐待について 32 

23 打沢 11月 3日 講演会 子どもとインターネット 17 

24 小島 10月 18日 講演会 左手を使おう（調身、調息、調心） 41 

25 桜堂① 6月 29日 講演会 子どもの人権全般 35 

26 桜堂② 10月 26日 ＤＶＤ 高齢者の人権 23 

27 杭瀬下① 7月 6日 講演会 高齢者の人権 151 

28 杭瀬下② 7月 13日 講演会 人権問題全般 68 

29 新田① 10月 27日 講演会 身近な人権 42 

30 新田② 11月 3日 ＤＶＤ 高齢者の人権について 36 

31 中 10月 26日 講演会 外国人との共生 44 

令和元年度 地区人権教育研修会の実施状況 
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№ 地区 開催日 形態 テーマ 参加者数 

32 荒町 10月 20日 講演会 子どもの人権問題 51 

33 稲荷山中町 11月 16日 講演会 
地域とともに生きるには 

～障がい者・高齢者を共に支える稲荷山に～ 
20 

34 本八日町 11月 16日 講演会 
地域とともに生きるには 

～障がい者・高齢者を共に支える稲荷山に～ 
26 

35 上八日町 11月 9日 講演会 様々な人権問題について 29 

36 治田町 11月 2日 講演会 
障がい者が有っても認知症になっても地域

で生きる未来とは 
110 

37 元町 11月 9日 講演会 認知症について（症状と予防のポイント） 51 

38 小坂 11月 9日 ＤＶＤ 高齢者の人権について 17 

39 桑原東区 11月 9日 講演会 子どもの人権について 28 

40 桑原中区   11月 23日 見学・バス 戦争と人権問題 14 

41 桑原西区    9月 28日 見学・バス 子どもの人権問題 7 

42 大田原 11月 9日 ＤＶＤ 高齢者の人権 16 

43 代 10月 20日 講演会 高齢者の人権について 18 

44 大池 7月 6日 ＤＶＤ みんなのしあわせ 20 

45 姨捨 11月 16日 ＤＶＤ 高齢者の人権 5 

46 峯 10月 5日 ＤＶＤ 子どもたちの人権擁護 21 

47 中原 10月 5日 講演会 仏様からいただいている人権 25 

48 郡 11月 9日 ＤＶＤ 障がい者の人権問題 23 

49 上町 10月 26日 講演会 
子どもたちが健やかに安心して暮らせる地

域づくり 
30 

50 辻 11月 22日 講演会 子どもの人権問題 20 

51 新宿 10月 5日 ＤＶＤ 小中学生との接し方 26 

52 森下 8月 31日 ＤＶＤ 高齢者の人権について考える 23 

53 北堀 10月 19日 講演会 高齢者の人権について 14 

54 志川① 6月 19日 見学・バス 
施設生活を通じて明るく楽しい日常生活を

考える 
38 

55 志川② 10月 12日 講演会 高齢者の人権について 
台風災害に

より中止 

56 磯部 11月 9日 ＤＶＤ 子どもとインターネットの問題 37 

57 福井 11月 9日 講演会 子どものための環境づくり 32 

58 新戸倉温泉 10月 19日 講演会 様々な人権問題について 20 

59 上町 10月 19日 講演会 子どもの人権について 19 

60 上中町 6月 19日 講演会 人権問題全般 14 

61 中町（戸倉） 8月 21日 ＤＶＤ 拉致被害者等の人権 10 

62 今井町 10月 12日 講演会 子どもへの虐待について 
台風災害に

より中止 
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※世帯数により２回実施する地区あり（１１地区） 

※合同実施する地区あり（６地区） 

※研修会実施回数 延べ７５回 参加者総数 ２，５０７人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 地区 開催日 形態 テーマ 参加者数 

63 柏王 10月 13日 DVD・講演会 一般の人権問題 30 

64 戸倉温泉 10月 16日 ＤＶＤ 身近な人権について 13 

65 若宮 10月 20日 見学・現地 高齢者の人権について 15 

66 芝原 10月 20日 見学・現地 高齢者の人権について 10 

67 仙石 10月 11日 講演会 認知症の人の尊厳 
台風災害に

より中止 

68 羽尾四区 10月 19日 講演会 
羽尾四区住民の多様なグループ活動と人

の和 
34 

69 羽尾五区 10月 3日 講演会 子どもの人権問題 43 

70 須坂 10月 19日 ＤＶＤ 身近な人権について 
台風災害に

より中止 

71 黒彦 10月 19日 ＤＶＤ 高齢者の人権について 33 

72 上徳間① 7月 14日 ＤＶＤ 日常の人権問題を学ぶ 48 

73 上徳間② 11月 17日 DVD・講演会 高齢者認知症への対応を学ぶ 48 

74 内川① 9月 26日 見学・バス 障がい者の人権について 27 

75 内川② 11月 15日 講演会 子どもの人権問題 44 

76 千本柳 10月 20日 ＤＶＤ 高齢者の人権について 31 

77 小船山 10月 26日 講演会 子どもを取り巻く諸問題 45 

78 力石 11月 16日 講演会 子どもの人権問題 40 

79 新山 11月 16日 ＤＶＤ 子どもの人権問題 13 

80 漆原 11月 24日 ＤＶＤ 高齢者の人権について考える 23 

81 三本木 11月 16日 講演会 「今、知っておきたい人権課題」 38 

82 八坂 11月 10日 ＤＶＤ 障がい者及び人権について考える 33 

83 中央 11月 10日 見学 高齢者の人権問題について 29 

84 城腰 12月 14日 講演会 子どものいじめ問題 30 

85 上山田温泉 1月 19日 ＤＶＤ 外国人の人権問題 7 

地区人権教育研修会参加者のアンケートより 

・人権侵害の心理的背景や人権についての講演をいただき、理解が深まった。 

・高齢者の人権講演会では、認知症の人との接し方等大変勉強になった。 

・ネットの問題は身近な話題になり、家庭や保護者の問題として熱心に聴講できた。 

・子どもの人権について学び、周りに虐待の雰囲気があったらおせっかいではなく、何か発言が必要、

手遅れになる前に、と感じた。                           等々 
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新年会より 

令和２年の正月、10 年ぶりに夫婦で愛媛県の私の実家へ行きました。3 日に、小中高 

の同級生たち 18 人と新年会をやりました。私一人のときは 10 人くらいしか集まらないので

すが、妻が帰ってきたということで同級生たちが気を遣い、いつもよりたくさんの人が集まり

ました。参加した 18 人のうち 10 人が小中高、2 人が小中の同級生、4 人が中高、2 人が高の

同級生です。田舎町で通える高校は一つだけなので、歳が同じだとほとんどが同級生です。37

年前、上山田温泉でおこなった私の結婚式に出席した子も 5 人いました。 

飲み会の途中から、小中学校時代のいじめの話になりました。 

Ａ君（昨年紹介した車いすの彼）、Ｂ君（愛媛県庁部長経験者）、Ｃ君（東京でイベント会社経

営）が並んで座っていました。それを見たＤ君（江戸時代の庄屋の息子）が「やっぱりいじめ

三人衆は一緒に座るね。中学校時代、よう（よく）弱い子をいじめよったね。いじめられたや

つらはかわいそうやった。助けたかったけど、助けると自分もやられたらいややけん、見て見

ぬふりをしよった（していた）」と話しました。すぐに「この二人はいじめっ子やったが、わ

しはいじめん（な）かった」と、三人揃って否定しました。それを聞いた昔も今も一番の人格

者Ｅ君（地元の開業医）が、「客観的にみて、三人にいじめられよった子はようけ（たくさん）

おった（いた）気がする。その子らと一緒に飲んで聞いたらわから（わかるよ）」と発言しま

した。Ｄ君が「その子らは、お前らがおったら（居たら）飲み会に来るわけないやろ」と言い

ました。Ａ君は「わしは、自分より弱い子はいじめたことはない。じぁけん（だから）いじめ

っ子やないぞ」と反論。すると、Ｆ君（中学教師）が「中学のとき、おまえに殴られたことが

ある。どうみてもわしのほうが弱かったぞ」と告白。Ａ君は「覚えちょらんど（覚えてないよ）。

記憶にございません」と。Ｆ君は「やられたほうはしっかり覚えちょるど」と笑って応酬。Ａ

君「そういうもんか」。Ｅ君は「Ａは、障がい者の会の会長なんやから、少しは反省して、さ

らに人の痛みのわかる人にならんといけんぞ」と 61 歳の A 君を諭しました。 

すると、Ｇ君（２年前まで、フェリーの機関長）が右手親指の傷を見せて、「小学校のとき、

Ｈ君（肥満傾向でいつもかまわれていた。高校時代交通事故で逝去）をかまったら、めずらし

くＨ君が本気で怒って、わしの指を噛んで離さんかったんでちぎれそうになった。今もこんな

傷が残っている。さすがにＨ君と母親が家まで謝りにきた。わしの母親は、いじめたうちの子

が悪いんやけん（悪いので）、こちらこそ申し訳ないとあやまり返した。わしはそこでまた怒

られ、そのときは怪我した自分がなんで怒られんといけんのかと腹を立てたが、今考えると母

親はりっぱやったと思う。この傷を見るたびにやっぱりいじめはいけんと思う。わしは、相手

がいなくなったので謝れんが、おまえら三人も迷惑かけた子らには謝ったほうがええぞ。」Ａ

君「そうやね。Ｆ君中学時代は、悪かったね。ごめん」。Ｆ君「Ａに謝られると、これから一

緒に飲めんようになるが」と笑顔で応え、終わりました。 

二次会は、Ｉ君（中学校長を退職後、カラオケスナックを開店。一次会は不参加）の店で行い

ました。参加者は 23 人（うち女性 5 人）に増えていました。二次会は、私の妻の独壇場とな

りました。そのことは書くと怒られそうなのでやめて置きます。いじめ三人衆からは「毎年、

おまえの奥さんと飲みたいわ」と、妻は大人気でした。「類は友を呼ぶ」でしょうか。                 

【登場人物は架空の人物だと思ってください】  

（人権教育指導員 河原 才） 
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【事業内容】 

○スローガン  

「市民一人ひとりが お互いの人権を尊重しあう 

 差別のない千曲市を実現しよう」 

○主催 千曲市・千曲市教育委員会 

○概要 

・オープニング  

上山田小学校 6年生  

・実践発表  

千曲市立更埴西中学校 2年 宮坂 渉さん 

           2年 清水 和さん 

           2年 金子 大智さん 

 屋代南高等学校    2年 奥 綾乃さん 

・記念講演  

「女性も男性も いきいきと生きられる社会に」 

ジャーナリスト、元厚生労働大臣 小宮山 洋子さん 

・集会宣言 

 

【人権を守る市民集会】 

市では、人権が尊重され、「あらゆる差別のない明るい千曲市」をつくり、市民の人権意識の高揚を図

ることを目的として「人権を守る市民集会」を毎年開催しています。 

令和元年度は令和 2 年 1 月 18 日（土）に上山田文化会館において、「第 16 回人権を守る市民集会」を

開催しました。(参加者 350 名) 

「人権を守る市民集会」へ参加された人のアンケートから（抜粋） 

（実践発表） 

・中学生、高校生ともに学校で学んだことをしっかりとまとめて発表していてすばらしかった。 

・自分の経験を発表していてよかった。これからも今の気持ちを忘れずに持ち続けてほしい。 

・人権授業で受けた課題を自分のものとして課題分析をして、きちんと意見をまとめて感心し

た。 

(講演会) 

・豊富な経験からのお話で、非常にわかりやすく、楽しく聞けた。 

・いろいろなデータを基にしたお話は説得力があり、参考になった。 

・政治と人権は深く関係しているものだと思った。自分らしく生きることが他者を尊敬できる

ことにつながると感じた。 

・男女平等であるように、共に尊重して生活していきたいと思った。 

等々 

 

 

等々 

▲人権を守る市民集会ポスター 
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▼R2.1/18 第 16回人権を守る市民集会（上山田文化会館）  


