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毎日の暮らしの中でお悩みはありませんか？ 

 
「いじめ・体罰」などに関する問題、家庭内における様々な問題、隣近所のもめごと、 

プライバシーに関する問題などのお悩みに、人権擁護委員が丁寧に相談に応じますので、 

お気軽にご相談ください。 

相談は無料で、秘密は固く守られます。下記の相談日は、予約は不要です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「どうしていいかわからない」時はひとりで悩まず、    
まずは誰かに話して、頭をスッキリさせましょう。 

 

 

令和７年度 相談日 

日にち 曜日 時 間 場 所 

令和７年 ４月１８日 金 １３時～１６時 戸倉創造館 

令和７年 ６月 ３日 火 １３時～１６時 埴生公民館 

令和７年 ８月１９日 火 １３時～１６時 屋代公民館 

令和７年１０月１４日 火 １３時～１６時 稲荷山公民館 

令和７年１１月２７日 木 １３時～１６時 戸倉創造館 

令和７年１２月１８日 木 １３時～１６時 埴生公民館 

令和８年 ２月１８日 水 １３時～１６時 稲荷山公民館 

主催 長野人権擁護委員協議会・長野地方法務局・千曲市・長野地域人権啓発ﾈｯﾄﾜｰｸ協議会 

電話でも、お気軽にご相談ください（全国共通電話番号） 
 

みんなの人権１１０番  ０５７０-００３-１１０ 

こどもの人権１１０番  ０１２０-００７-１１０ 
 

月～金（祝日を除く） ８時 30 分～17 時 15 分 


