
令和７年度 第３回千曲市しなのの里ゴールドプラン 21 推進等委員会 

並びに 第３回千曲市地域包括支援センター運営協議会 

会 議 録 概 要 

 

期日：令和８年３月１９日（木） 

会場：信州の幸（めぐみ）あんずホール 大会議室 

出席者：委員１１名 事務局９名 

 

 

会議事項 

（１）第３回千曲市しなのの里ゴールドプラン 21 推進等委員会 

協議事項１ 「しなのの里ゴールドプラン 21」第９期計画進捗状況について 

         （資料 １） 

協議事項２ 地域密着型サービス及び介護予防・日常生活支援総合事業等に係る 

事業所指定についてについて （資料 ２） 

協議事項３ 高齢者等実態調査について   （資料 ３） 

協議事項４ 令和８年度しなのの里ゴールドプラン 21 進等委員会開催予定に 

ついて  （資料 ４） 

 

   ・各協議事項について、資料に基づき事務局より説明を行った。 

    それに対する意見及び、質問概要、並びに市の回答等は次頁のとおり。 

 

意見・質問 回答 

〇協議事項 1 

 「しなのの里ゴールドプラン 21」

第９期計画進捗状況について 

 

（委員） 

4 ページ中、「居宅療養管理指導」が

増加している要因は。 

 

 

 

療養管理の内容は理学療法士・管理

栄養士によるものなど様々。本当に

必要なサービスが入っているのか、

分析していただきたい。 

 

（委員） 

2 ページ中、「介護予防支援」とは何

 

 

 

 

（事務局） 

正確な分析はできておりませんが、

病院併設施設の連携増によるものが

一因となっていると考えておりま

す。 

 

現在とりまとめ中の実態調査の結果

も含め、実態に則した計画値となる

よう次期計画策定の中で分析を進め

ます。 

 

（事務局） 

要支援 1・2の方のケアプラン作成件



ですか。 

 

（委員） 

よく言う訪問診療、往診と訪問看護

の違いは。 

 

数です。 

 

（事務局） 

訪問診療は医療保険による医師の診

察になり、こちらの会議で報告して

いる訪問看護は介護保険によるもの

になります。 

 

 

 

 （２）第３回千曲市地域包括支援センター運営協議会 （資料 ５） 

協議事項１ 地域包括支援センター相談支援事業の実施状況について 

協議事項２ 指定介護予防支援事業及び第１号介護予防支援事業（介護予防ケア 

    マネジメント業務）に係る指定居宅介護支援事業所との新規委託契約 

について 

    協議事項３ 包括の評価について 

    

 ・各会議事項について、資料に基づき事務局より説明を行った。 

・それに対する意見、質問はありませんでした。 

 


