
              

   

入退院時における 
在宅医療・介護連携ガイド  

《ケアマネジャーと医療機関の連携・情報収集の手引き》 

 

     千曲市・坂城町 

  誰もが一日でも長く住み慣れた場所で暮らせる地域を目指して 
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千曲坂城地域在宅医療・介護連携推進委員会 

 

≫千曲坂城地域在宅医療・介護連携における入退院時の情報連携について≪ 

 

「誰もが一日でも長く住み慣れた場所で暮らせる地域」を目指し、在宅での療養生

活を希望される皆さんが、入退院時に切れ目なく医療及び介護サービスなどのケアを

受けることができる取組みを進めています。 

入退院時の切れ目ない支援のためには、医療機関のスタッフと居宅介護支援事業所

のケアマネジャーなどの介護関係者が円滑に情報連携のやり取りができる環境を整え

ることが必要となります。 

このガイドは、入退院時の医療と介護の情報連携が円滑に図れるよう作成しました。 

掲載されている様式等を活用し連携時に役立てていただければ幸いです。 



              

   

 入院医療機関が所在する地域の入退院連携のルールに沿って連携を行いましょう。 

 隣接する長野市及び上小地区では、それぞれ入退院連携の手引きが作成されています 

ので、連携時には本ガイドと併せてご参照ください。 

① 入院退院医療機関が所在する地域の入退院連携のルールを確認する 

 

 

 

千曲坂城地域では入院治療が必要となった場合、住民は千曲坂城地域の医療機関の他に、長野

市等の隣接する地域の医療機関も利用している実態があります。 

千曲坂城地域のケアマネジャーと長野市内の医療機関では、すでに長野市在宅医療・介護連携

推進会議において作成された「入退院時におけるケアマネジャー⇔医療機関連携・情報の手引き」

を利用し、入退院時の連携を行っています。 

医療機関に入退院する場合は以下の５点に留意し、各医療機関との連携を行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

     

 

 

 

 

入退院連携時の留意点 

高齢になれば、誰もが急に入院になってもおかしくありません。 

       を活用し、事前に、または入院してすぐに、その後の連携が円滑に行え 

るようにしておきましょう。 

② 入院した時のことを本人・家族と確認しておく 

様式 1 

千曲坂城地域における入退院時の情報提供様式は 

        の情報提供書等のシートを参考にしてください。 

「様式２」：入院後、速やかに（できれば３日以内）ケアマネジャーが病院に提出する。 

「様式３」：退院後の準備のために、ケアマネジャーが病院の協力を得て作成する。 

 

③ 入退院時の情報提供書等を活用する 

様式 3 様式 2 

④ 「かかりつけ」について 

の「かかりつけの医療機関」の欄には「かかりつけの歯科医院」や 

「かかりつけの薬局」についても記載しましょう。 
様式 2 

⑤ 医療と介護の連携連絡時の心がけ 

「千曲市・坂城町 在宅医療・介護連携ガイド」＜平成 29年 10月発行＞ P8～10 

 【医療と介護の連携連絡時の手引き】を参考に、円滑な連携を心がけましょう。 
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病院名 
医師への連絡・ 

相談方法 
 

病状等に関

する 

相談窓口 

受診に関す

る相談窓口 

退院調整・担当

者会議等に関

する連絡・ 

相談窓口 

介護保険主治

医意見書・指示

書連携連絡票

等の依頼窓口 

その他の 

相談窓口 

稲荷山 

医療福祉 

センター 

方法  担当部署 相談室 相談室 相談室 相談室 相談室 

 

備考 

 担当者 担当職員 担当職員 担当職員 担当職員 担当職員 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ☎026-272-1435 / Fax026-273-5119 

休日夜間 

の対応 

平日 17：15 まで 

日曜、祭日対応不可 

連携する多職種への要望 

(連携の際の注意事項等) 

かかりつけ患者さんについては、受付等での対応となる場合がありま

す。 

篠ノ井橋 

病 院 

方法 電話によ

る問合せ 
担当部署 相談室 相談室 相談室 相談室 相談室 

 

備考 

 
担当者 

精神保健 

福祉士 

精神保健 

福祉士 

精神保健 

福祉士 

精神保健 

福祉士 

精神保健 

福祉士 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ☎026-272-0744 / Fax026-272-6247 

休日夜間 

の対応 
な    し 

連携する多職種への要望 

(連携の際の注意事項等) 
 

千曲中央 

病 院 

方法 連携連絡

票の活用 
担当部署 各病棟 外来 医療相談室 総務課 

地域連携

室 

 

備考 
 

担当者 各病棟師長 外来師長 ＭＳＷ 事務担当者 
事務担当

者 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ☎026-273-1212 / Fax026-272-2991 

休日夜間 

の対応 
不可 

救急外来 

看護師 
不可 不可 不可 

連携する多職種への要望 

(連携の際の注意事項等) 

病状の相談及び受診の相談は、緊急でない場合は平日の 15：00～16：

00 の間にお願いします。 

長野寿光

会上山田 

病 院 

方法 地域連携

室経由 
担当部署 地域連携室 地域連携室 地域連携室 地域連携室 

患者サポ

ート窓口 

 

備考 
 

担当者 担当職員 担当職員 
各担当 

ＭＳＷ 
担当職員 

地域連携

室長 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ☎026-276-7555 / Fax026-275-3218 

休日夜間 

の対応 
不   可 

連携する多職種への要望 

(連携の際の注意事項等) 

返事までに時間を要する案件もありますので、ご承知おきください。 

不明な点はお問い合わせください。 

 

 

 

 相談場所 連 絡 先 

千曲市にお住いの方の相談 
千曲市更埴地域 

包括支援センター 

千曲市大字杭瀬下 84 番地 

☎ 026-273-1111（内線 5522,5523） 

FAX：026‐272‐6302 

坂城町にお住いの方の相談 
坂城町地域 

 包括支援センター

埴科郡坂城町大字坂城 10050 番地 

☎ 0268‐82‐3111（内線 137・138） 

FAX：0268‐82‐3702 

千曲坂城地域入院医療機関との入退院時連携窓口リスト（アイウエオ順） 

 

在宅医療・介護連携支援相談窓口 

２ 
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２０１８年 10 月発行 

 

高齢になった時、病気や障がいで長い間の療養が必要になった時、住み慣れた 

千曲坂城地域で安心して自分らしい生活ができるよう、在宅医療の提供にむけ、 

医療・介護の関係機関、行政が連携して事業を行っています。    

 

≪委員会の構成≫ 

・千曲医師会・埴科歯科医師会・更級歯科医師会・更埴薬剤師会 

・千曲市社会福祉協議会・坂城町社会福祉協議会 

・千曲市介護保険事業者連絡協議会・坂城町居宅介護支援事業者 

・坂城町通所、訪問介護事業者・千曲市訪問看護ステーション事業者 

・千曲市定期巡回、随時対応型訪問介護看護事業者・長野保健福祉事務所 

・千曲市戸倉上山田地域包括支援センター・千曲市・坂城町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千曲坂城地域在宅医療・介護連携推進委員会 


