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令和7年度 千曲市地域ケア会議の実施計画について 

 

各会議の 

名称 
会議機能 開催計画 会議の主な目的 主たる構成員など（予定） 

個別地域

ケア会議 

( 認知症

初期集中

支援チー

ム員会議

を含む) 

○個別課題解決 

○ケアマネジメント支

援 

○地域包括支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

構築 

○地域課題発見 

○地域づくり・資源開

発 

○月１回程度 

（各包括毎に開

催） 

その他、ｹｰｽに応

じて随時開催 

 

○会議の開催を通じて、高齢者個人やその

家族の支援や連携等の充実を図る。 

○地域住民や多様な職種の支援者からの

助言等を受けることを通じて、高齢者等

の支援とともに、地域の課題を把握する

ことや地域がもつ生活を支援していく力

を引き出せることも意識しながら実施す

る。 

○本人、家族 

○民生児童委員、地域住民（区長・自治会長等も含む） 

○担当介護支援専門員 

○医療・介護、福祉、障害相談支援関係者 

○基幹・更埴川東・戸倉上山田各包括及び市関係職員 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 

 
 

介護予防

のための

個別地域

ケア会議 

 

 

 

 

  

○個別課題解決 

○ケアマネジメント支

援 

○地域包括支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

構築 

○地域課題発見 

○地域づくり・資源開

発 

○年６回(包括合

同で開催) 

・包括版2回 

・居宅版3回 

・最終回は地域ケ

ア推進会議とす

る。 

○高齢者の生活状況が多様化している中

で、介護予防の視点を中心に多職種の

助言等を受け課題の明確化を図るとと

もに、支援方策の提案により在宅生活の

限界点を上げる支援につなげていく。 

○会議の実施を通じて、地域課題の把握や

必要と思われる資源開発等の提案も併

せて進める。 

 

○地域包括支援センター、居宅介護支援事業所の介護

支援専門員 

○リハビリ職（PT.OT.ST） 〇歯科衛生士  

〇管理栄養士 〇薬剤師 

○生活支援コーディネーター 

○医療・介護、福祉、障害相談支援関係者（介護保険サ

ービス事業所職員） 

○基幹・更埴川東・戸倉上山田各包括及び市関係職員 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 

地域ケア

推進会議 

〇地域課題解決 

○地域包括支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

構築 

○地域づくり・資源開

発 

○介護予防のた

めの地域ケア会

議全 6 回のうち

最終回は地域ケ

ア推進会議とす

る。 

○随時（必要に応

じて開催） 

○介護予防のための地域ケア会議で抽出

された地域課題を更に多職種で検討し、

地域資源につなげていく。 

〇保健、医療、福祉等の関係者が連携し、

地域の課題について情報交換を行い、

課題解決に向けた話合いや政策立案を

行う。 

○基幹・更埴川東・戸倉上山田各包括及び市関係職員 

○理学療法士 

○生活支援コーディネーター 

○医療・介護、福祉、障害相談支援関係者 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 
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各会議の 

名称 
会議機能 開催計画 会議の主な目的 主たる構成員など（予定） 

総合相談

支援会議 

 

○個別課題解決 

○ケアマネジメント支

援 

○地域包括支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

構築 

○地域課題発見 

○地域づくり・資源開

発 

 

○定例会議：月１

回 

(包括合同で開

催) 

その他、ｹｰｽに応

じて随時開催 

○虐待、権利擁護、支援困難ｹｰｽ等の検討 

○虐待相談について、虐待可否及び虐待

内容判断 

○ケースに対しての包括（市）としての支援

方針並びに方策の検討及び確認 

○基幹・更埴川東・戸倉上山田各包括職員 

○市健康福祉部職員 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 

ケアマネ

ジメント

研究会 

○個別課題解決 

○ケアマネジメント支

援 

○地域包括支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

構築 

○地域課題発見 

○地域づくり・資源開

発 

○政策形成 

 

○定例会議：年８

回 

(内１回は介護保

険事業者連絡協

議会及び、包括

支援センターと

の合同で開催)  

○情報交換・研修・事例検討等 

○介護支援専門員の資質やケアマネジメン

トの実践力の向上 

○自立支援・重症化予防の実践 

○研究会を通じて、支援に際しての課題の

把握に努め、参加者で共有するととも

に、地域や専門職を含めた協働の支援

体制の観点醸成を進める 

 

○居宅介護支援事業所等の介護支援専門員 

○基幹・更埴川東・戸倉上山田各包括職員 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 

千曲市在

宅医療 ・

介護連携

推進委員

会 

○地域包括支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

構築 

○地域課題発見 

○地域づくり・資源開

発 

○政策形成 

○会議：年３回程

度 

○研修会：年１回

程度 

○啓発事業：年１

回程度（講演会・

情報提供） 

 

 
 

○千曲市の在宅医療と介護資源の把握、

情報交換や意見交換による顔の見える

関係づくり。 

○千曲市の在宅医療推進にあたっての課

題の抽出と共有。 

○医療と介護従事者の円滑な連携のため

の協議と体制の構築。 

○医療と介護従事者の連携に関する窓口

の相談状況の共有と窓口運営の充実。 

 
 

○医師、歯科医師、薬剤師の各団体の代表者 

○介護保険事業者及び同事業者団体（ケアマネ、通所・

訪問介護、訪問看護、定期巡回・随時対応型訪問介

護等）の代表者 

○社会福祉協議会、保健福祉事務所 

○地域包括支援センター 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 
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各会議の 

名称 
会議機能 開催計画 会議の主な目的 主たる構成員など（予定） 

地域包括

支援セン

ター全体

会 

○ケアマネジメント支

援 

○地域課題発見 

○地域づくり・資源開

発 

○政策形成 

○会議：年２回 

程度 

 

 

○地域包括支援センター事業実施方針の

確認並びにセンター自己評価の実施及

び評価結果に対しての検討 

○地域包括ケアシステムの推進、介護予

防・日常生活支援総合事業の実施状況

並びに課題等の検討 

○センター業務実施に際しての課題等の

検討 

 

 

 ○基幹・更埴・戸倉上山田各包括職員 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 

地域見守

り ネ ッ ト

ワーク 

部会 

 

○ケアマネジメント支

援 

○地域包括支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

構築 

○地域課題発見 

○地域づくり・資源開

発 

○政策形成 

○会議：年1回程

度 

 

○市、社協等のサービスをまとめた「高齢

者地域見守り便利帳」の更新と配布 

○日常の相談支援や他専門部会から寄せ

られる生活上の困り事や要望等の内容

を整理し、地域課題として明確化する 

○地域課題の中から、高齢者の見守り等に

つながる取組み方策等の検討を行う。 

 

○基幹・更埴川東・戸倉上山田各包括職員 

○社会福祉協議会 

○市関係職員 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 

 

千曲市虐

待防止ネ

ットワー

ク会議 

高齢者虐

待対策部

会 

○地域包括支援ﾈｯﾄﾜｰｸ

構築 

○地域課題発見 

○地域づくり・資源開

発 

○政策形成 

○会議：年２回程

度 

○社会福祉協議

会、地域包括支

援センターとの

共催事業の実

施：年１回 

 

○「権利擁護・虐待防止・孤立死防止」を目

的に、事例検討、関係機関との連携構築

と情報の共有等のための研修等を実施

し、高齢者支援ネットワーク構築に努め

る。 

○成年後見制度の利用促進、権利擁護の

普及啓発等の目的とした研修会（共催事

業）の実施 

○民生児童委員 

○社会福祉協議会 

○介護保険事業者 

○人権擁護委員 

○弁護士、司法書士 

○保健福祉事務所、警察署、消防本部 

○市成年後見支援センター 

○市消費生活ｾﾝﾀｰ、市関係職員、基幹・更埴川東・戸倉

上山田各包括社会福祉士 

○その他会議の実施にあたり主催者が必要とする者 

 

 

 


