
 

お申込・お問い合わせ 

千曲市役所 高齢福祉課 

基幹地域包括支援センター  

☎ 026-273-1111（内線1181） 

【申し込み】 

下記まで電話 

or 

QRコードにて申請 

 

講座終了後、 

認知症ケア専門士による相談会を実施します 

ぜひあわせてご活用ください！（事前申込不要） 

場 所：市役所 3階 301会議室 

講 師：認知症キャラバン・メイト 

（専門の講習を受けています） 

定 員：30名 

内 容：認知症とは… 

認知症の症状 

認知症の方との接し方 など 

認知症サポーターとは、 

認知症について正しく理解し、 

偏見を持たず、 

認知症の方や家族を 

温かい目で見守る応援者です 

＼認知症について学んでみませんか？／ 

参加費 

無料 


