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指定緊急避難場所

指定避難所
(２箇所以上)

家
族
の
連
絡
先　このマップは、ため池が満水状態から堤体が決壊した場合の浸水の深さを

示したものです。浸水の程度や範囲は雨の降り方や土地の形態、隣接する河
川の状態により変化するため、常にこのマップのような浸水がおこるわけで
はありません。想定よりも広い範囲への浸水や深い浸水、浸水想定区域外へ
の浸水が発生する場合がありますので、ご注意ください。
　皆様へ配布する時点では、このマップは未完成ですので、下記の①～⑦を
確認して家族や地域の皆様と一緒に話し合いマップをつくりましょう！

氏　名

大雨時

1

1
携帯電話

　千曲市ため池ハザードマップ
地震時

1
避難先

　近年、局地的な大雨や大規模な地震の発生などにより、ため池の被害が全
国各地で発生しています。そのため、ため池ハザードマップは、ため池が決壊
した場合の浸水区域を想定し、近くにお住まいの皆様が速やかに避難できる
ように作成したものです。また、地域全体の防災意識を高めてもらう事を目的
に作られています。
　ため池決壊以外の事象については、「千曲市防災ガイドブック」に掲載され
ていますので、確認しましょう。

1
電話番号(勤務先・学校)

ため池ハザードマップってなに？

千曲市 経済部 農林課

〒387-8511
長野県千曲市杭瀬下二丁目1番地 千曲市役所
電話：026-273-1111
http://www.city.chikuma.lg.jp/

令和３年４月発行

ため池ハザードマップをつくろう！

①マップに自宅や勤務先・通学先に印をつけましょう

②印をつけた場所から、氾濫範囲外に何分で出られるか確認しましょう
③洪水到達時間内に安全な場所へ出られない場合は、高台など 一時
避難先を決めましょう

④家族で指定避難場所を決定して、マップに記載しましょう
⑤安全な避難経路を確認しましょう
⑥いざという時の連絡先、集合場所などを決めておきましょう

⑦非常持出品を準備しましょう(チェックリストを参考に)

名　称 TEL
千曲市役所 (026) 273-1111
千曲坂城消防本部･戸倉上山田消防署 (026) 276-0119
更埴消防署 (026) 274-0119
千曲建設事務所 (026) 273-1720
千曲警察署 (026) 272-0110
千曲市西部土地改良区 (026) 214-2569
中部電力 篠ノ井営業所 (026) 234-9518
長野都市ガス (026) 292-1189

情報伝達経路

緊急地震速報

(報道・携帯電話)

地域住民のみなさま 地域住民のみなさま

ため池管理者

地震発生から、管理者がため池の異常を確認に向かうまでには時間が

かかってしまい、確認前に決壊する可能性が高いため、大きな地震が発
生したら「決壊するかも」と意識し、避難行動を始めてください。

地震による決壊に注意
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緊急地震速報
(予想震度4以上で)

※ため池の情報を把握し、緊急時の迅速な避難行動につなげ

る対策の一つとして長野県ホームページに掲載しています。


