
　姨捨の棚田を愛してくださる方！周りの人や田んぼに思いやりが持てる人

　棚田の景観を守るために、草刈 ・草取の作業をがんばれる人。(体験コース)

・田植え、稲刈り、脱穀時には交流イベントを予定しています。
・耕耘・苗作り・水管理等は名月会が行います。オーナー作業は　田植え～脱穀までの全行程です。

・脱穀作業は作業指定日を厳守してください。(脱穀のみオーナー様の都合での作業日指定はできません。)

稲刈
期間 統一日 はぜかけ

4月19日 5月31日 6～10月
年間計画で

毎月１回実施
9月27日 10月11日

　 ■禁止事項■  　■お問い合わせ・申し込み先■
 　・建物および工作物の設置はできません  　〒387-8511　　長野県千曲市杭瀬下二丁目１番地
 　・田んぼを他人に貸すことはできません 千曲市経済部　農林課　農村振興係
 　・収穫物を販売目的で栽培することはできません  　電話番号 026-273-1111　（内線3281）
　 ・土地の賃借権は発生しません  　F　A　X　 026-273-1921

 　メール nousin@city.chikuma.lg.jp
　 ホームページhttp://www.city.chikuma.lg.jp

  １名から参加できます。

　 保全コース会員専用の
　 区画はありません

こしひかり

  ◎お米は全てお持ち帰りいただきます。
　　(１区画８０㎡あたりの収穫高は玄米約４０kg程度です。)

  １㎡当たり６００円×区画面積。概ね４８，０００円です(基本
は80㎡)。※大小さまざまな田んぼがあります。

　一律　５０，０００円

玄米２０kgをお送りします。

　◎参加は任意です。希望者
は田植え・稲刈りの体験に参
加できます。

農作業の参加
  田植え・草刈（月に１度）・稲刈・脱穀は必ず参加をお
願いします。(都合による一部作業委託は可能です。)
　◎農作業経験の有無は特に問いません。(名月会指導)

会員料金

体　験　コース

参加形態

（コシヒカリ）

募集期間

　千曲市HPより申込書をダウンロードし、必要事項を記入の上、郵送でお申し込み下さい。
※当日消印有効

収穫したお米

応募方法

  概ね８０㎡です。田の形状がそれぞれ違うため前後します。
　１組で１～２枚の田を管理していただく場合があります。

保　全　コース

  オーナー決定後～令和８（２０２６）年１１月末まで

名月の里・おばすて

 日本遺産に認定された姨捨の棚田（月の都）、棚田百選や国で初めて文化財指定を受けた、名勝
「姨捨の棚田」の美しい景観を守るためには、稲作の継続が不可欠であり、その趣旨にご賛同のうえ
参加をお願いします。手作業できつい作業もありますが、稲作の体験を通じて、先人の苦労、生産の
喜び、米一粒の大切さ、家族、オーナー同士、地域の方、などとの交流を大切にする制度です。
「名月の里」姨捨の棚田を守るため、一緒に米作り体験をしませんか？大池の湧水、棚田に広がるす
ばらしい景観、「名月会」の皆様との交流等が体験いただけます。 棚田に集まり皆で汗を流しま
しょう。愛情をこめて育てたお米の味は格別ですよ！
　　……………………　　大勢のみなさまの参加をお待ちしています。　…………………………

応募資格

契約期間

区画面積

　体験コース　約70組　・　保全コース約20組　　※応募多数の場合は抽選となります。

令和八年度
姨捨「棚田貸します制度」
　　　　　　　オーナー募集！

募集組数

令和7年12月15日（月）～ 令和8年2月27日（金）　　

　体験コース・保全コースともに１年コースのみとなります。

令和7年実施日

参考 現地説明会 田植え

米の種類

  ◎作業は必ず２名以上でお願いします。
　学校、企業等で参加される場合は別途協議いたします。

・お米作りが初めての方でも、地元農家で構成される「名月会」が指導します。

脱穀
草刈（草取・畦草刈）

こしひかり
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