
◆グループの概要 

 

１．名 称：  山 び こ 会（代表 大谷里子さん） 

 

２．人 数：  16名 

 

３．グループの成立ち： 

昭和47年7月7日に結成しました。 

当初は、農業を行っている人たちが中心に入会していました。 

現在では、兼業農家の人や家庭菜園を楽しんでいる人、そして年齢もさまざまで、にぎや

かな会になりました。 

 

４．活動内容： 

主に、会員の人たちが育てた農作物（きのこ、もも、大豆、野菜など）を使って加工品

を作っています。 

 加工品を作りながら、先輩たちの話や若い人の話をきくことができ、お互いにいろいろ

と勉強になっていると思います。 

ネットワーク千曲の活動にも積極的に協力し参加しています。 




