
◆グループの概要 

 

１．名 称：  やまぶき会（代表 松林美恵子さん） 

 

２．人 数：  17 名 

 

３．グループの成立ち： 

平成 4年,5 年に女性農業者セミナーを受講した受講生で、平成 5 年 7 月に山吹きの花に

ちなんで「やまぶき会」と名づけ活動を開始しました。 

今年で 14 年目に入りました。 

「健康で楽しい仲間作りと地域に貢献できる活動を目指して頑張りましょう」を目的とし

ています。 

 

４．活動内容：  

①農産物の直売 

○大田原マレットパーククラブハウス内にて ＡＭ8：30～ＰＭ3：00 頃まで 

○無人市･･･千曲市役所更埴庁舎敷地内にて ＡＭ7：30～ＰＭ4：00 頃まで 

○稲荷山太陽の園にて販売（文化祭の開催に）ＡＭ10：00～ＰＭ3：00 頃まで 

○森将軍塚まつり開催（毎年 11 月 3 日祭日） ＡＭ9：30～ＰＭ3：00 頃まで 

②ラベンダー栽培  手入れ（草取り、刈り込み、肥料くれ） 

③更科の里そば祭りに参加 おしぼりそばを提供 ＡＭ10；00～ＰＭ3：40 まで 

④漬け物用大根、野沢菜注文受け入れ 

  個人は更埴庁舎まで配達、施設その他は直接配達 

⑤新そば祭り開催  

○大田原マレットパーククラブハウス内にて  

２日間（11 月第 2土日）ＡＭ11：00～ＰＭ3：00 

○内容 

・青空市直売 

・盛りそば 100 円安（600 円） 

・おやき販売 1個 100 円（野菜ﾐｯｸｽのみ） 

・おとうじそば（1杯 200 円） 

・豚汁無料サービス（日曜日のみ） 



⑥食堂「そば処」やまぶき経営 

○大田原マレットパーククラブハウス内にて  

4/20～11/30 まで無休営業  

ＡＭ11：00～ＰＭ3：00 

○メニュー 

・そばがメインでうどん、おにぎり、天ぷら 

 その他 お酒類、氷 等 

 

 

 

 

 

・バーベキューと大会セットメニュー（予約必要） 

・生そばお持ち帰りあり 

⑦手打ちそば講習 講師派遣（公民館事業、小中学校生徒他） 

出前講習も可能 

⑧慰労会実施 年 1回ないし 2回 

 

５．その他：  

地域の皆さんが元気で食堂を利用していただけるよう心掛けています。 

地元産のそばで「挽きたて、打ちたて、ゆでたて」の三拍子をそろえて自慢できる味で

す。 

標高 765ｍあるので、特に大根、野沢菜が格別おいしいです。 

「そば打ち体験」も随時行っていますので、お電話ください。 

 

http://www.city.chikuma.nagano.jp/app/b-keizai/k-nourin/20060615113525872/20061108113238314.pdf

