
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL

看護師（施設）

不問

社会福祉法人新
志福祉会　特別
養護老人ホーム
ふれあい荘

長野県長野市松代町
西寺尾１０００番地

他

(1)8時00分～17時00分 看護師
准看護師

経験あれば尚可（優遇）

1,200円～
1,300円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時00分～17時30
分の間の6時間程度20070- 2835851 026-278-5600

看護師（正・日
勤）（主任・副主
任候補） 18歳

～59
歳

医療法人博人会
介護老人保健施
設　桜ホーム

長野県長野市篠ノ井二
ツ柳字大当１４３２番地
３

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分 看護師

病棟勤務経験

259,500円
～267,500

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2830351 026-290-1133

電気回路・電子
回路設計

59歳
以下

長野愛知電機株
式会社

長野県長野市川中島
町原１２８０番地

土日祝他

(1)8時15分～17時00分

実務経験

210,000円
～260,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2878851 026-292-0885

電力工事（変電
施設）

30歳
以下

長野愛知電機株
式会社

長野県長野市川中島
町原１２８０番地
本社

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時15分～17時00分

202,000円
～247,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2877751 026-292-0885

建築施工管理・
土木施工管理

61歳
以下

塩谷建設株式会
社　長野支店

長野県長野市青木島
町綱島２３５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)7時55分～17時15分 １級建築施工管理技士
１級土木施工管理技士
２級建築施工管理技士
現場管理の経験

204,000円
～350,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2873351 026-284-2759

看護師（土曜日
限定）

64歳
以下

医療法人　鴇沢
眼科

長野県千曲市大字小
島３１６０－１

月火水木
金日祝他 看護師

准看護師

手術補助業務・眼科経験（検査／診療補助）

2,000円～
2,500円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～18時00
分の間の7時間程度20070- 2872051 026-272-0031

看護師
准看護師

手術補助業務・眼科経験（検査／診療補助）

2,000円～
2,500円

労災

又は8時30分～18時00
分の間の7時間程度20070- 2870951 026-272-0031

雇用期間の定めなし

20070- 2868451 026-272-0031
看護師

64歳
以下

医療法人　鴇沢
眼科

長野県千曲市大字小
島３１６０－１

木日祝他

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
健康・厚生

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用期間の定めなし 又は10時00分～0時00
分の間の8時間20070- 2864051 026-214-8144

看護師

64歳
以下

医療法人　鴇沢
眼科

長野県千曲市大字小
島３１６０－１

木日祝他

(1)9時00分～18時00分 看護師
准看護師

手術補助業務・眼科経験（検査／診療補助）

270,000円
～370,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

飲食業の管理運
営（道とん堀　長
野青木島店） 18歳

～59
歳

有限会社　ジェ
イエスフーズ

長野県長野市青木島
町青木島４４９番地２号
「道とん堀　長野青木
島店」

他 普通自動車運転免許　　必須

令和7年4月28日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

調理師

195,000円
～265,000

円

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年4月17日～令和7年4月23日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

お知らせ：５月５日は祝日のため次回の発行は５月１２日（月）になります。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年4月28日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年4月17日～令和7年4月23日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

事務スタッフ

不問

株式会社　長野
エーコープサプ
ライ

長野県長野市市場２番
地１

土日 普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)9時00分～17時00分

1,000円～
1,050円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 2803951 026-285-0122

現場代理人（土
木）

64歳
以下

池田建設株式会
社

長野県長野市広田７７
番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士

現場施工経験あれば尚可

200,000円
～371,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2850451 026-284-2128

現場代理人（建
築）

64歳
以下

池田建設株式会
社

長野県長野市広田７７
番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 ２級土木施工管理技士

現場施工管理経験あれば尚可（優遇）

200,000円
～391,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2849351 026-284-2128

正看護師

18歳
～59
歳

清水産婦人科医
院

長野県長野市川中島
町原字里島沖９０８－１

他

(1)8時30分～17時30分 看護師

(2)17時30分～8時30分

225,000円
～225,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2848051 090-2723-3838

助産師

18歳
～59
歳

清水産婦人科医
院

長野県長野市川中島
町原字里島沖９０８－１

他

(1)8時20分～17時15分 助産師

(2)17時15分～8時30分
分娩介助歴

230,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2847151 090-2723-3838

看護助手

不問

清水産婦人科医
院

長野県長野市川中島
町原字里島沖９０８－１

他

(1)8時30分～15時00分

(2)9時00分～16時00分

1,050円～
1,050円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 2846951 090-2723-3838

看護師（会計年
度任用職員）（週
３～４日勤務）

不問

長野県稲荷山養
護学校

長野県千曲市大字野
高場１７９５

土日祝他

(1)9時00分～15時00分 看護師
准看護師

看護師業務経験

1,758円～
1,758円

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 2844851 026-272-2068

一般事務（一部
宅配業務あり）

59歳
以下

フーズネットなが
の株式会社

長野県長野市川中島
町今里１５６０番地２号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

1,100円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時30分～17時30
分の間の4時間程度20070- 2840251 026-286-4566

品質管理

59歳
以下

寿製薬　株式会
社

長野県埴科郡坂城町
大字上五明１９８０

土日祝他

(1)8時00分～17時00分

185,000円
～280,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2838151 0268-82-2211
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年4月28日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年4月17日～令和7年4月23日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

正社員以外 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員以外 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL

施設給食業務・
運営責任者

64歳
以下

有限会社　フレ
スコカンパニー

長野県千曲市大字倉
科７９

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)5時30分～14時30分 調理師
栄養士

(2)10時30分～19時30分 管理栄養士
給食業務・一般飲食業務経験
（責任者候補募集につきアルバイト経験のみ不可）222,000円

～246,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 又は5時30分～19時30
分の間の8時間程度20070- 2769051 026-247-8770

看護師（ｇｅｎｉｕ
ｓ）

59歳
以下

合同会社メディ
カル・ワークサ
ポート　ちくまの
森保育園ｇｅｎｉｕ
ｓ

長野県千曲市大字上
徳間３２９番地１
ちくまの森保育園ｇｅｎｉ
ｕｓ

日祝他

看護師
准看護師

1,300円～
1,300円

労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～17時30
分の間の6時間程度20070- 2766651 026-405-1050

設計補助　≪急
募≫

44歳
以下

協立工業株式会
社

長野県長野市川中島
町御厨１０６９番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時00分～17時05分

220,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2792951 026-284-4268

組合員の管理業
務（準社員）

不問

ＪＣＩ長野事業協
同組合

長野県長野市川中島
町今里１００８－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

195,500円
～344,700

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上）

又は8時30分～18時00
分の間の8時間20070- 2791651 026-219-3861

現場代理人

59歳
以下

株式会社　唐木
澤商事

長野県千曲市大字稲
荷山１７８２－２９

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時00分 中型自動車免許
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士
公共工事の現場管理経験者
未経験でもチャレンジしたい方歓迎いたします。200,000円

～350,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2784951 026-273-1176

調剤事務

不問

有限会社　宮下
薬局

長野県千曲市大字屋
代８５７－１
やしろ薬局

日祝他

(1)8時30分～17時50分

(2)9時30分～17時50分
医療事務（薬局）の資格

1,020円～
1,050円

(3)8時30分～13時00分 労災

雇用期間の定めなし

20070- 2783651 026-272-0064

スポーツクラブ
スタッフ（テニス
スクールコーチ） 18歳

～59
歳

株式会社マック
ス

長野県長野市広田１４
１

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

(2)15時00分～23時00分
テニス経験３年以上（硬式であれば尚可）

220,000円
～250,000

円

(3)13時00分～21時00分 雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2822351 026-284-2411

一般事務

44歳
以下

有限会社　サン
ライズ商事

長野県長野市小島田
町字中村１８５６－３

土日祝他

(1)9時30分～18時30分

180,000円
～210,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2813051 026-286-6455

事務及び施設管
理業務

不問

特定非営利活動
法人　エリアネッ
ト

長野県千曲市大字屋
代１２８－１　千曲市市
民交流センター

他 普通自動車運転免許　　必須

1,000円～
1,150円

(1)8時30分～17時30分 日商ＰＣ検定試験（データ活用）３級
日商ＰＣ検定試験（文書作成）３級
日商簿記３級
パソコン（ワード・エクセル）を使った業務経験
経理事務経験があれば尚可160,000円

～184,000
円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 2808551 026-272-7772
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和7年4月28日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和7年4月17日～令和7年4月23日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する「紹介

状」をお持ちください。

◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員以外 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

塾講師（数学・理
科）

不問

アーサー学院
川中島校　（株
式会社　学舎）

長野県長野市川中島
町御厨８５７－３

日祝他

(1)16時50分～18時20分

(2)18時25分～19時55分

1,300円～
2,000円

(3)20時00分～21時30分 労災

雇用期間の定めなし

20070- 2775651 026-284-0551

営業事務

不問

株式会社　圓山
荘

長野県千曲市上山田
温泉２－９－６

他

1,000円～
1,200円

雇用・労災

雇用期間の定めなし 又は8時00分～19時00
分の間の6時間程度20070- 2772451 026-275-1119

郵便局内での事
務作業全般

不問

日本郵便株式会
社　長野南郵便
局

長野県長野市川中島
町御厨堂野９５４－１
長野南郵便局　郵便部

他 普通自動車運転免許　　必須

(1)8時20分～17時20分

(2)11時05分～20時05分

1,020円～
1,020円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 2776951 026-283-1434
生活支援担当者
（長野圏域障害
者就業・生活支
援センター）

不問

社会福祉法人と
もいき会

長野県長野市中御所３
丁目２－１　カネカビル
１階
障害者就業・生活支援
センター

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～18時00分

197,000円
～217,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 2831251 026-214-3737
職業指導員

不問

社会福祉法人
花工房福祉会

長野県長野市川中島
町今井１３８７番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

刈払機を扱うことが出来る（施設外での草取りに使用
します。）

1,031円～
1,031円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 2799751 026-283-8787
生活支援員　＜
急募＞

不問

社会福祉法人
花工房福祉会

長野県長野市大字北
尾張部５３１
エコーンファミリー朝陽
事業所

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～16時00分

食品製造・調理の経験

1,031円～
1,031円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ月
以上） 20070- 2800751 026-283-8787

大学生等対象「北信エリア就活フェア」開催のごあんない
場所：長野市生涯学習センター（トイーゴウエスト）

日時：令和７年５月２３日（金）

開催時間 ：１３：３０～１６：００

受付時間 ： １３：００～１５：３０

対象者 ：大学（院）・短大・高専・専修学校に在学中の学生。

上記学校を卒業後３年以内の方。

参加事業所：長野労働局のＨＰで４／１０から公開します。

↑参加希望の方はこちらか

ら説明会訪問カードをダウ

ンロードしてください

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

開催日などの詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください 。
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