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賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり 又は9時00分～17時00
分の間の6時間程度20070- 2879261 026-261-1200

（AT限定可）

1,120円～
1,120円

事務担当（コー
プながの総合企
画室）

不問

生活協同組合
コープながの

長野県長野市篠ノ井御
幣川６６８

篠ノ井本部

土日他

(1)8時00分～17時00分

185,000円
～262,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2813761 0268-82-2346

（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

185,000円
～262,000

円

（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

185,000円
～262,000

円

プレス金型設計

40歳
以下

宮後工業株式会
社

長野県埴科郡坂城町
大字中之条１０２５番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2812461 0268-82-2346
営業事務

40歳
以下

宮後工業株式会
社

長野県埴科郡坂城町
大字中之条１０２５番地

土日他

土日他

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2811561 0268-82-2346
生産技術

40歳
以下

宮後工業株式会
社

長野県埴科郡坂城町
大字中之条１０２５番地

土日他 （AT限定可）

令和8年5月11日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月23日～令和8年5月6日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

就 職 応 援 会 ～人事の方に聞いてみよう～ 開催のお知らせ

第２週編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年５月１３日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・アルピコタクシー株式会社 長野支社 ・長野道路警備 株式会社

・株式会社 グローバル警備保障 ・株式会社 デリクックちくま

千曲市・坂城町編
場所：千曲市役所302

日時：令和８年５月２０日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社 森川産業 ・昭和樹脂工業 株式会社

第４週編
場所：ハローワーク篠ノ井２Ｆ会議室

日時：令和８年５月２７日 （水）

受付開始時刻 ：１３：２０～

各企業からのプレゼン開始時刻 ：１３：３０～

個人面談開始時刻 ：１４：００～ （プレゼン終了時刻により前後します）

参加事業所：・株式会社サカイ引越センター 長野支社 ・生活協同組合 コープながの

・長野三和ポリエチレン 株式会社 ・ホテル ルートインコート篠ノ井

ハローワークでは採用担当者から応募前に直接説明を聞ける「就職応援会～人事の方に聞いてみよう～」を開催します。

求人票ではわからない事業所についてのお話が聞ける絶好の機会ですので、お気軽にご参加ください。

開催日などの詳細はチラシまたはハローワーク正面掲示板をご覧ください 。

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます

↑こちらから参加事業所の求人

情報をご覧いただけます
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年5月11日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月23日～令和8年5月6日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 交替制あり

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2854561 026-272-1435

（AT限定可）

(1)8時30分～17時15分 看護師

(2)16時15分～1時00分

235,114円
～316,000

円

(3)0時30分～9時15分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2846561 026-272-5650
看護師

18歳
～62
歳

社会福祉法人信
濃整肢療護園
稲荷山医療福祉
センター

長野県千曲市大字野
高場１８３５－９

他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時10分 １級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

255,000円
～445,000

円

建築技術者／年
間休日１２０日
／☆イクボス
あったかボス宣
言

64歳
以下

冨士建設株式会
社

長野県千曲市大字屋
代１４３４

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)8時30分～17時30分
介護職員初任者研修以上の資格があれば尚可

178,000円
～184,000

円

(3)10時00分～19時00分

高齢者施設職員
（事務・介護業務
一部あり）／残
業なし

59歳
以下

社会福祉法人
千寿会

長野県千曲市大字戸
倉２４４０番地１号

他

026-261-0600

雇用・労災・
健康・厚生

20070- 2824161
雇用期間の定めなし

（AT限定可）

(1)8時30分～18時30分 歯科衛生士

業務経験あれば尚可

205,000円
～225,000

円

歯科衛生士

59歳
以下

浜歯科医院 長野県長野市川中島
町今井１４８７－２

日祝他

（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

(2)16時30分～1時30分
素材加工業務経験、又は素材メーカーでの勤務　３年
以上、又は理工系大学卒
252,000円

～337,050
円

(3)0時30分～9時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2821761 026-286-5521

20070- 2816161 026-272-3388
製造及び技術職

18歳
～64
歳

セラテックジャパ
ン株式会社

長野県長野市篠ノ井岡
田５００番地

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分 一級建築士
二級建築士
１級建築施工管理技士
建築現場代理人経験

現場管理経験210,000円

～420,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2818361 026-293-3300

(1)8時00分～17時05分

■鉄骨専用ＣＡＤでの作図経験　必須

（鉄骨専用ＣＡＤ『ＲＥＡＬ４』での作図経験　あれば尚
可）

255,000円
～400,000

円

設計・現寸

59歳
以下

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2814861 026-272-3388
建築技術者

59歳
以下

更埴建設株式会
社

長野県千曲市大字粟
佐１５７８

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

土木現場代理人経験

現場管理経験210,000円

～420,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

土木技術者

59歳
以下

更埴建設株式会
社

長野県千曲市大字粟
佐１５７８

土日祝他

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）協立工業株式会
社　長野事業所

長野県長野市川中島
町御厨１０６９番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2805761 026-284-4268

経理業務の経験

204,800円
～224,500

円

雇用・労災・
健康・厚生

経理事務（本社
経理部）

64歳
以下

長野第一物流株
式会社

長野県千曲市大字粟
佐１６２２番地

他 （AT限定可）

(1)8時30分～17時40分

雇用期間の定めなし

20070- 2800361 026-272-0638
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年5月11日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月23日～令和8年5月6日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給

正社員以外 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL

環境・省エネ機
器の設計開発業
務／長野市 59歳

以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１－
５－３

ミヤマ株式会社　本社

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2760861 026-285-4166

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

下記のいずれか

環境機器開発経験、機械工学・設計製造に携わった
ことがある、　又は知識を有する方

235,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2876061 026-214-2344

とぐらクリニック 長野県千曲市大字戸
倉１６７２番地２号

日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)9時30分～18時30分

(2)9時00分～18時00分

251,000円
～401,000

円

(3)8時30分～17時30分

雇用・労災

雇用期間の定めあり

20070- 2873861 026-275-0405
施工管理（中古
住宅リノベーショ
ン）《未経験者歓
迎》

59歳
以下

株式会社　リア
ルト・ハーツ　長
野支店

長野県長野市稲里町
下氷鉋１２４５番地１

土日他

（AT限定可）

(1)14時30分～18時00分 看護師
准看護師

1,450円～
1,700円

看護師（正・准）
副業可

59歳
以下

もみのき内科ク
リニック

長野県千曲市大字寂
蒔９１３

水日他

（AT限定可）

(1)8時20分～13時00分

(2)8時20分～18時30分
医療事務経験

1,070円～
1,200円

労災

雇用期間の定めなし

20070- 2870561 999-999-9999
医療事務

不問

（AT限定可）

保育士

174,000円
～174,000

円

労災

雇用期間の定めあり 又は7時00分～19時00
分の間の3時間以上20070- 2867161 026-285-2033

保育士　＜急募
＞

不問

御厨保育園 長野県長野市川中島
町御厨８４３番地１号

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり 又は7時00分～19時00
分の間の8時間程度20070- 2868061 026-285-2033

（AT限定可）

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

1,095円～
1,095円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2866961 026-285-2033
保育士　【副業
可】

不問

御厨保育園 長野県長野市川中島
町御厨８４３番地１号

日祝他

（AT限定可）

(1)7時00分～10時00分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

(2)16時00分～19時00分

1,095円～
1,095円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2863461 026-285-4166

保育士／早朝ま
たは延長保育
（令和８年度４月
から）

不問

御厨保育園 長野県長野市川中島
町御厨８４３番地１号

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

ＷＥＢソフトの開発経験、または、車載用組込み機器
開発経験のいずれか230,000円

～280,000
円

社内ＳＥ（ソフト
開発）／組込み
系／ＷＥＢソフ
ト・ＤＢ

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１－
５－３

本社

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

＊ＣＡＤ設計経験者優遇


210,000円
～500,000

円

建築用鉄骨のＣ
ＡＤ設計

64歳
以下

中部建工株式会
社

長野県千曲市大字屋
代３０５５

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2894261 026-241-1151
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年5月11日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月23日～令和8年5月6日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給 フレックス

正社員 TEL
時給 交替制あり

パート労働者 TEL
月給

正社員以外 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)9時00分～18時15分

事務経験あれば尚可


174,300円
～174,300

円

一般事務

59歳
以下

株式会社　松代
ホンダ

松代店　　長野県長野
市松代町松代７１６－１

川中島店　長野県長野
市稲里町中央３丁目２
－１　のいずれか

火水他

（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分 栄養士

(2)8時00分～12時00分

221,000円
～258,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2930061 026-278-2578

栄養士（育休代
替）

不問

社会福祉法人
ひよし保育園

長野県長野市篠ノ井横
田８０５－４

日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)8時30分～16時45分 司書

(2)9時30分～17時45分
公立図書館での勤務経験（あれば優遇し選考）

1,277円～
1,277円

(3)9時00分～15時30分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2925261 026-285-9948

図書館司書、図
書館司書補助

不問

長野市立南部図
書館

長野県長野市篠ノ井御
幣川１２０１

火他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

220,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2921161 026-292-0143

電気制御盤の設
計エンジニア

44歳
以下

有限会社　長野
エーシーエス

長野県埴科郡坂城町
大字中之条１２７０番地

土日他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時30分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

(2)8時00分～17時00分

230,000円
～500,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2918461 0268-82-8081

土木施工管理
（現場監督）（未
経験可・年間休
日１２０日）

59歳
以下

株式会社　日拓 長野県長野市稲里町
下氷鉋４９８－９

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時30分 １級管工事施工管理技士

(2)8時00分～17時00分

230,000円
～500,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2917561 026-283-5522

設備施工管理
（現場監督）（未
経験可・年間休
日１２０日）

59歳
以下

株式会社　日拓 長野県長野市稲里町
下氷鉋４９８－９

土日祝他

（AT限定可）

(1)8時00分～17時30分

200,000円
～250,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2915661 026-283-5522

事務職（主に建
設業にかかわる
事務を担当）★
年間休日１２５

40歳
以下

株式会社　日拓 長野県長野市稲里町
下氷鉋４９８－９

土日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)15時00分～19時00分 保育士
小学校教諭免許（専修・１種・２種）

(2)9時00分～16時00分 作業療法士
保育士の業務経験または児童指導員任用資格に当
てはまる業務経験

※児童指導員任用資格に当てはまる内容については
特記事項参照

1,100円～
1,500円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2912161 026-283-5522

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2910861 026-214-9151
児童指導員（放
課後等デイサー
ビス、児童発達
支援）

59歳
以下

株式会社７０３ 長野県長野市青木島
町青木島乙７１２－６


月日他

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)8時30分～18時15分 歯科衛生士

(2)8時30分～17時15分

200,000円
～250,000

円

歯科衛生士【年
間休日１２０日・
子育て世代も働
きやすい】

59歳
以下

たかはし歯科医
院

長野県長野市篠ノ井布
施五明３６５５

木日祝他

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 2911961 090-5828-8449

4



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年5月11日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月23日～令和8年5月6日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
時給 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

パート労働者 TEL

（AT限定可）

(1)9時00分～12時30分

(2)15時30分～18時00分
医療事務経験

レセプトコンピュータ入力

1,300円～
1,500円

(3)9時00分～18時00分

受付・事務

不問

おかだクリニック 長野県千曲市稲荷山５
８０

日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時00分～17時10分 １級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

250,000円
～445,000

円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 2731661 026-272-2828

土木技術者／年
間休日１２０日
／☆イクボス
あったかボス宣
言

64歳
以下

冨士建設株式会
社

長野県千曲市大字屋
代１４３４

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)10時00分～17時00分

1,160円～
1,260円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2845261 026-272-5650

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2771161 026-222-1077
一般事務・営業
補助（稲葉本店
ショールーム）

不問

株式会社　トラス
ト

長野県長野市稲葉母
袋６９６－４

稲葉本店ショールーム

（長電バス　東母袋バ
ス停　徒歩１分）

水他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)10時00分～17時00分

1,160円～
1,260円

営業アシスタント
【稲葉本店ショー
ルーム】

不問

株式会社　トラス
ト

長野県長野市稲葉母
袋６９６－４

稲葉本店ショールーム

（長電バス　東母袋バ
ス停　徒歩１分）

水他

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2772061 026-222-1077

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2768461 026-292-0885

（AT限定可）

(1)8時15分～17時00分

実務経験

210,000円
～260,000

円

電気回路・電子
回路設計　※土
日祝日休み 59歳

以下

長野愛知電機株
式会社

長野県長野市川中島
町原１２８０番地

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2751761 026-285-2222

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)8時45分～17時40分

(2)8時30分～13時30分
医療事務（保険請求事務）、レセプト業務、クリニック
勤務

経験のある方

200,000円
～217,000

円

医療事務・受付

64歳
以下

むらおか脳神経
外科クリニック

長野県長野市松代町
東寺尾７１４番地１

水日祝他

（AT限定可）

(1)8時30分～18時00分

(2)8時30分～13時30分
医療事務（保険請求事務）、レセプト業務、クリニック
勤務

経験のある方1,200円～

1,200円

■人事部門における実務経験（特に採用・教育）

■エクセルやパワーポイントを利用した資料作成経験

■基本的な対人折衝能力やプレゼンスキル

239,100円
～293,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2750461 026-278-8811
【正社員】採用人
事スタッフ　　※
宿直・日直あり 18歳

～35
歳

長野日野自動車
株式会社

長野県長野市川中島
町上氷鉋５５３番地１号

本社・長野支店

日祝他

（AT限定可）

(1)8時30分～18時00分

医療事務・受付
（パート）

64歳
以下

むらおか脳神経
外科クリニック

長野県長野市松代町
東寺尾７１４番地１

水日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

(1)8時30分～17時30分 ２級建築施工管理技士
二級建築士

建築工事の施工、または、施工管理


190,000円
～260,000

円

雇用・労災

雇用期間の定めなし

20070- 2749661 026-278-8811

現場代理人（建
築現場施工管
理） 64歳

以下

宮尾商会　株式
会社

長野県長野市篠ノ井西
寺尾１０３０－３

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2931361 026-292-1465

5



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年5月11日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月23日～令和8年5月6日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL
時給

正社員以外 TEL
月給

正社員 TEL
月給 変形（1年単位）

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2706061 026-405-1050

20070- 2701461 0268-82-3671
事務管理職
《在籍出向》

59歳
以下

株式会社デイ
リーフーズコー
ポレーション　長
野支店

長野県埴科郡坂城町
大字上平１４３４

デイリーフーズ（株）長
野工場

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)7時30分～16時30分 保育士

(2)8時00分～17時00分
０歳～２歳児の保育経験あると尚可

204,800円
～204,800

円

(3)8時30分～17時30分

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2702761 0268-82-3671

保育士

59歳
以下

合同会社メディ
カル・ワークサ
ポート　ちくまの
森保育園ｇｅｎｉｕ
ｓ

長野県千曲市大字上
徳間３２９番地１

ちくまの森保育園ｇｅｎｉ
ｕｓ

日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時10分

事務・経理業務経験　必須

215,000円
～300,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

(1)8時00分～17時10分 その他の食品技術関係資格
管理栄養士
栄養士
食品品質管理経験者

215,000円
～350,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2700561 0268-82-3671
品質管理《在籍
出向》

59歳
以下

株式会社デイ
リーフーズコー
ポレーション　長
野支店

長野県埴科郡坂城町
大字上平１４３４

デイリーフーズ（株）長
野工場

土日祝他

(1)8時00分～17時10分

食品品質管理経験者

215,000円
～350,000

円

研究開発《在籍
出向》

59歳
以下

株式会社デイ
リーフーズコー
ポレーション　長
野支店

長野県埴科郡坂城町
大字上平１４３４

デイリーフーズ（株）長
野工場

土日祝他

土日祝他

（AT限定可）

雇用期間の定めなし

20070- 2743761 026-275-0121

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時25分～17時15分

225,800円
～319,000

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2734461 0268-82-3671

（AT限定可）

(1)8時00分～17時10分

（AT限定可）

(2)10時30分～19時30分
簡単なＰＣ操作（エクセル、ワード等）

193,536円
～193,536

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形雇用期間の定めなし

20070- 2741561 026-273-0043
医療機器製造に
伴う生産管理業
務 30歳

以下

株式会社　八光 長野県千曲市磯部１４
９０番地

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分

200,000円
～250,000

円

セブンーイレブン
向け食品工場の
資材倉庫管理 59歳

以下

株式会社　デイ
リーはやしや
千曲工場

長野県千曲市大字雨
宮９１８

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

受注事務

不問

株式会社　デイ
リーはやしや
千曲工場

長野県千曲市大字雨
宮９１８

他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時00分～17時00分 看護師
准看護師

(2)9時00分～18時00分

212,128円
～224,000

円

食品会社での経験のある方

215,000円
～350,000

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2733561 026-273-0043

生産（管理職）
《在籍出向》

59歳
以下

株式会社デイ
リーフーズコー
ポレーション　長
野支店

長野県埴科郡坂城町
大字上平１４３４

デイリーフーズ（株）長
野工場

土日祝他

（AT限定可）

1,120円～
1,120円

(1)8時30分～17時30分

看護業務／夜勤
なし／オンコー
ルなし 59歳

以下

社会福祉法人睦
寿会特別養護老
人ホーム　吉野
の里

長野県千曲市大字羽
尾３６６番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2732261 026-275-6886
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年5月11日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月23日～令和8年5月6日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
月給

正社員 TEL
時給

正社員以外 TEL
時給

正社員以外 TEL
時給

正社員以外 TEL
月給 変形（1ヶ月単位）

正社員 TEL

雇用・労災・
厚生・その
他雇用期間の定めなし

20070- 2658161 000-0000-0000

20070- 2685661 026-293-2000
正看護師

18歳
～64
歳

三本柳整形外科
クリニック

長野県長野市丹波島１
丁目１－１１

他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,065円～
1,065円

(1)8時30分～17時10分

（AT限定可）

(1)8時30分～18時00分 看護師
准看護師

(2)8時30分～12時00分
正看護師または准看護師免許をお持ちで、採血・点滴
ができる方。

相手の立場に立った丁寧な受け答えができる方。

230,000円
～280,000

円

(3)8時30分～13時00分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2688461 026-214-5110

看護師

59歳
以下

優人内科クリ
ニック

長野県長野市丹波島２
－７－１

日祝他

（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分 看護師

(2)15時00分～0時00分
手術室での看護業務経験あれば尚可

260,000円
～265,000

円

(3)17時00分～9時00分

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

金融機関業務経験　必須

163,158円
～163,158

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2684361 026-293-2000
金融共済窓口業
務（篠ノ井東支
所）

不問

グリーン長野農
業協同組合　（Ｊ
Ａグリーン長野）

長野県長野市篠ノ井東
福寺１８２３－１

篠ノ井東支所

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,065円～
1,065円

(1)8時30分～17時10分

金融機関業務経験　必須

163,158円
～163,158

円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

20070- 2683061 026-293-2000
金融共済窓口業
務（篠ノ井支所）

不問

グリーン長野農
業協同組合　（Ｊ
Ａグリーン長野）

長野県長野市篠ノ井布
施高田９６１番地２号

篠ノ井支所

土日祝他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,065円～
1,065円

(1)8時30分～17時10分

金融機関業務経験　必須

163,158円
～163,158

円

金融共済窓口業
務（松代支所）

不問

グリーン長野農
業協同組合　（Ｊ
Ａグリーン長野）

長野県長野市松代町
松代１６３－９

松代支所

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2722361 026-214-9881

（AT限定可）

(1)8時30分～17時45分 管理栄養士
栄養士
調理師

200,000円
～250,000

円

食品製造工場で
の品質管理

64歳
以下

株式会社　タカ
商

長野県長野市篠ノ井横
田６３２

タカ商ｆｏｏｄｓ　Ｍｅｅｔｉｎｇ

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

20070- 2712961 026-293-2593

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

(1)8時30分～17時30分

■２年以上のＯＡ事務、営業事務経験　

　※事務業務未経験でも住宅建築業務経験があれば
可（応相談）

214,000円
～247,000

円

業務事務　★年
間休日１２２日

59歳
以下

株式会社　アス
カ木材

長野県長野市合戦場３
丁目７２

土日祝他

雇用・労災・
厚生・その
他雇用期間の定めなし

20070- 2744861 000-0000-0000

（AT限定可）

(1)8時30分～18時00分 医療事務資格

(2)8時30分～12時00分
医療事務・レセプト点検・請求業務の実務経験

185,000円
～210,000

円

(3)8時30分～13時00分

医療事務

59歳
以下

優人内科クリ
ニック

長野県長野市丹波島２
－７－１

日祝他

7



.

賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年5月11日発行

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

℡ 026-293-8609(ナビ５）

ハローワーク篠ノ井

（篠ノ井公共職業安定所）

以下の期間に受理した求人の一覧です

（令和8年4月23日～令和8年5月6日）
◎詳しい内容を知りたい方、応募したい方は最寄りのハローワークへお越しください。面接には、ハローワークが発行する

「紹介状」をお持ちください。
◎フルタイム求人で、賃金形態が日給・時給の場合の賃金額は、月平均労働日数で月額換算した金額ですので、実際の就業条件等

により異なります。

◎労働時間・勤務日数等によって、記載されている各種保険の加入内容が変わってきます。

◎ハローワークでは随時紹介を行っているため、募集を締め切っている場合があります。その際はご了承ください。

◎週刊求人情報はハローワーク篠ノ井で受理した求人を掲載しています。他所で受理した求人についてはハローワークインター

ネットサービスをご覧いただくか窓口にお問い合わせください。

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワークの求人はこちらか

ら検索できます

時給

パート労働者 TEL
時給

パート労働者 TEL

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2666161 026-284-4315

（AT限定可）

(1)9時00分～16時30分

1,800円～
1,800円

労災

雇用期間の定めあり

20070- 2664861 026-284-4315
保育（土曜保育）
急募　★保育資
格取得を目指し
ている方対象

不問

社会福祉法人フ
レンドこども園

長野県長野市川中島
町今井原１３４４－４

フレンドこども園

月火水木
金日祝他

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

(1)9時00分～16時30分 保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

2,000円～
2,000円

保育教諭（土曜
保育）　※急募

不問

社会福祉法人フ
レンドこども園

長野県長野市川中島
町今井原１３４４－４

フレンドこども園

月火水木
金日祝他

「介護労働講習」のごあんない
雇用保険受給者の方を対象に開催します。介護福祉士の取得を目指すための実務者研修を修了できます。

詳細、受講要件はハローワークの窓口でご確認ください。

講習期間 ：令和８年６月１６日～１１月２５日

募集期間 ：令和８年５月１８日まで 定員に満たない場合、募集期間を延長する場合があります。

主催： 公益財団法人介護労働安定センター 長野支部
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