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２．全国的な自転車施策の状況
１）自転車活用推進法・自転車活用推進計画

◇平成29年5月に「自転車活用推進法」を施行、自転車の活用を総合的か
つ計画的に進めるために平成30年6月に「自転車活用推進計画」を策
定。

◇令和3年5月に「第2次自転車活用推進計画」を、令和8年5月に「第3次
自転車活用推進計画」を策定（計画期間：～令和12年度）。

◇法第11条に基づく市町村自転車活用推進計画を、47都道府県、317市
区町村で策定済み（令和７年度末時点、国土交通省調べ）。
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（～R7年度）

自転車活用推進計画
策定

（H30年度～R2年度）

第3次
自転車活用推進計画

策定
（～R12年度）

コロナ禍における生活様式・
交通行動の変容や情報通信技
術の発展、高齢化社会の進展
等を踏まえる

社会情勢の変化等を踏まえ、
持続可能な社会の実現に向け
た自転車の活用の推進を一層
図る

H29.5 H30.6 R3.5 R8.5
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２．全国的な自転車施策の状況
１）自転車活用推進法・自転車活用推進計画

◇第3次自転車活用推進計画では、令和12年度までに目指す姿を示したビ
ジョンを新たに掲げるとともに、５つの目標を掲げ、その達成のため
に各種取組を実施。

出典：国土交通省報道発表資料
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２．全国的な自転車施策の状況
２）安全で快適な自転車利用環境創出ガイドライン

◇増加する自転車事故の防止やマナー向上を図るため、国土交通省と警
察庁が平成24年11月に「安全で快適な自転車利用環境創出ガイドライ
ン」を策定。

◇近年の法改正や環境変化を踏まえ、令和6年6月にガイドラインを改定。

出典：国土交通省報道発表資料
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２．全国的な自転車施策の状況
３）第2次長野県自転車活用推進計画

◇長野県では、令和5年3月に「第2次長野県自転車活用推進計画」を策定。

◇ 「安全・安心」「利用環境」「健康・環境負荷」「観光」などの視点
で自転車を活用することを位置付け。

【第2次長野県自転車活用推進計画の概要】

出典：第2次長野県自転車活用推進計画
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２．全国的な自転車施策の状況
３）第2次長野県自転車活用推進計画

◇令和元年６月に「Japan Alps Cycling プロジェクト」を設立し、オー
ル長野で「サイクルツーリズムの聖地」となることを目指している。

＜Japan Alps Cycling プロジェクト＞
・自転車を通じて長野県の魅力を発信していく団体と
して設立

・日本アルプスの景観を核にした、長野県を一周する
「Japan Alps Cycling Road」を整備（諏訪・北アル
プス地域から先行着手し、全体で約800kmを予定）

・山岳や高原など長野県の特徴を活かしたコースによ
る自転車を活用した観光地域づくりを目指している。

【Japan Alps Cycling Road の案内看板】
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２．全国的な自転車施策の状況
４）近隣自治体の取組状況

◇長野県内では、長野市、松本市、伊那市、諏訪市・岡谷市・下諏訪町※、
飯山市において自転車活用推進計画が策定あるいは検討中。

【近隣自治体の取組状況】

No 自治体名 計画名 対象範囲 策定年月 計画期間 基本方針・目標の柱（要約）

1 長野市 第2次
長野市自転車活用推進計画

市全域 令和7年4月 令和7年度
～令和11年度

自転車で「ながの」を、わたしらしく走る。

～ライフスタイルに合わせた乗り方で快適に過ごせるまち～ 
①自転車を活かす「自転車を活用したライフスタイルの浸透
②自転車で走る「自転車通行空間の整備」
③自転車を駐める「自転車利用環境の整備」
④自転車のルールを守る「自転車安全利用の推進」

2 松本市 松本市自転車活用推進計画 市全域 令和3年9月
令和3年度

～令和7年度
（改定中）

自転車を楽しむ三ガク都まつもとへ
①自転車を活用した人中心の通行空間・都市環境づくり
②歩行者や自転車事故のない安全で安心なまちづくり
③市民の自転車利用による脱炭素・健康まちづくり
④サイクルツーリズムの推進による観光まちづくり

3 伊那市 伊那市自転車活用推進計画 市全域 令和2年3月 令和2年度
～令和6年度

①サイクルツーリズムの推進による新しい観光開発
②自転車の利用推進による活力ある健康長寿社会の実現
③自転車の交通手段としての役割拡大と利用環境の向上
④自転車事故のない安全で安心な社会の実現

4
諏訪湖周2市1町
（諏訪市・岡谷
市・下諏訪町）

諏訪湖周自転車活用推進計画

諏訪湖周辺エリア
（地域の関連計画
やまちづくりの観
点、課題等を踏ま
え設定）

令和2年3月
令和2年度

～令和6年度
（改定中）

①「交通環境」
　誰もが無理なく快適に利用できる諏訪湖周のサイクリング環境の創出

②「健康・スポーツ・環境」
　諏訪湖の自然や湖畔からの眺望を楽しみながら、誰もが気軽に健康増進を図れる
サイクリング環境の整備

③「観光振興」
　諏訪湖周に立ち並ぶ美術館や公園などの施設と連携したサイクリング環境の整備

④「安全・安心」
　自転車事故のない安全で安心な諏訪湖周のサイクリング環境の整備

5 飯山市 飯山市自転車活用推進計画
市全域
（観光振興は、信
越自然郷エリア）

令和5年4月
令和5年度

～令和14年度

①「利用促進　健康・環境」健康的で環境にやさしい自転車利用の推進　
②「環境整備」快適で安全な自転車利用環境の整備
③「交通安全」自転車事故のない安全で安心な社会の実現
④「観光振興」自転車を活用した広域観光の推進

※３市町による共同計画



２．全国的な自転車施策の状況
４）近隣自治体の取組状況

①第2次長野市自転車活用推進計画

◇「自転車で「ながの」をわたしらしく走る。 ～ライフスタイルに合わせ
た乗り方で快適に過ごせるまち～」をキャッチコピーとして計画を策定。

◇千曲川新道の整備促進が事業に位置付けられている。
【計画体系】

出典：第2次長野市自転車活用推進計画

【施策例】自転車ネットワーク計画路線の整備
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２．全国的な自転車施策の状況
４）近隣自治体の取組状況

②松本市自転車活用推進計画

◇「自転車を楽しむ三ガク都まつもとへ」をコンセプトに、自動車移動
から自転車への転換による、交通混雑の緩和や、環境負荷が少なく、
健康的で、楽しく暮らせるまちづくりを目指す。

【４つの目標と施策】

出典：松本市自転車活用推進計画
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２．全国的な自転車施策の状況
４）近隣自治体の取組状況

③伊那市自転車活用推進計画

◇「観光」「健康」「都市環境」「交通安全」の４つの目標が基本方針。

◇特に、観光振興について具体的取組が示され、観光資源を活かしたサ
イクルルートの創出や、既存の自転車アクティビティの活用を図るこ
とを目指している。

【４つの目標】

目標１．サイクルツーリズムの

推進による新しい観光開発

目標２．自転車の利用推進によ

る活力ある健康長寿社会の実現

目標３．自転車の交通手段とし

ての役割拡大と利用環境の向上

目標４．自転車事故のない安全

で安心な社会の実現

【「トレイル・カッター」による山林を利用した
マウンテンバイクのガイドツアー】

出典：伊那市自転車活用推進計画、伊那市HP

【H31年度に営業を開始した「中央アルプス
マウンテンバイクトレイル」】

【施策例】既存のマウンテンバイク施設の活用と官民の連携

・市内では、すでに２つのマウンテンバイク施設があり、海外からの利用もある。
・今後、多言語化等受入体制を整備していく中で、利用客の拡大を目指す。
・コースの延長や整備について、民間、地域、行政が協力する中で、利用客の拡大によ
る地域振興を図る。
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２．全国的な自転車施策の状況
４）近隣自治体の取組状況

④諏訪湖周自転車活用推進計画

◇「諏訪湖創生ビジョン」（H30.3）で示されている「サイクリング
ロードを利用する人も増え、自転車を楽しむ愛好者の拠点として機能
している」といった将来像の実現を目的とし、諏訪湖周のサイクリン
グ環境の創出を図ることを目指している。

【４つの目標】

目標１「交通環境」：誰もが無理なく快適に利
用できる諏訪湖周のサイクリング環境の創出

目標２「健康・スポーツ・環境」：諏訪湖の自
然や湖畔からの眺望を楽しみながら、誰もが気
軽に健康増進を図れるサイクリング環境の整備

目標３「観光振興」：諏訪
湖周に立ち並ぶ美術館や公
園などの施設と連携したサ
イクリング環境の整備

目標４「安全・安心」：自
転車事故のない安全で安心
な諏訪湖周のサイクリング
環境の整備

出典：諏訪湖周自転車活用推進計画、諏訪市HP

【歩道と自転車道を
整備したイメージ図】

【計画区域（赤線内）】
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２．全国的な自転車施策の状況
４）近隣自治体の取組状況

⑤飯山市自転車活用推進計画

◇「利用促進 健康・環境」「環境整備」「交通安全」「観光振興」の４
つの観点から目標を設定。

◇広域ネットワークの形成として「JAPAN ALPS CYCLING」や「千曲川
北信５市町かわまちづくり事業」との連携が位置づけられている。

【４つの目標】

出典：飯山市自転車活用推進計画

【施策例】サイクルツーリズムの推進
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２．全国的な自転車施策の状況
５）自転車への青切符制度導入

◇令和8年4月より、16歳以上の自転車運転者に交通反則通告制度（「青
切符」）が導入。

【青切符制度導入の主旨】 【青切符制度導入のポスター】

出典：警察庁HP出典：警察庁HP


