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 きのこ採り遭難防止のため、次のことに注意してください。 

１ 入山場所と予定を家族等に伝えましょう。 

２ 携帯電話やヘッドライトを持って行きましょう。 

３ 急な斜面に入り込まないようにしましょう。 

４ 単独入山、入山後の単独行動は避けましょう。 

５ 熊などの野生動物に注意しましょう。 

６ 天候が悪い場合は、入山を控えましょう。また、山の天候は変わり やすいため、気をつけ

ましょう。 

  ～お知らせ～ 

 千曲警察署管内で、会社事務所や自宅に侵入する泥棒が増加して 

います。 

 戸締まりは、しっかり確認していただき、部品やお金等の貴重品に 

ついては、施錠設備のある倉庫や金庫に入れ、保管管理を徹底してく 

ださい。 

期間 ９月２１日（木）～９月３０日（土） 
重点① 

こどもと高齢者を始めとする 

歩行者の安全の確保 

重点② 

夕暮れ時と夜間の交通事故防止 

及び飲酒運転等の根絶 

重点③ 

自転車等のヘルメット着用と 

交通ルール遵守の徹底 

重点④長野県重点 

高齢運転者の交通事故防止 

 
 



 


