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☎026-275-0065

戸倉・上山田交番

宮澤

あけましておめでとうございます
本年もよろしくお願いします

１１０番は、緊急通報用電話です！

１１０番は、緊急の事件や事故が発生したとき、 被害者の救護や犯人検挙等の警察活動を

迅速、的確に行うための緊急通報用電話で、 長野市の警察本部通信指令課につながります。

緊急の事件・事故➡１１０番

相談や問合せ➡最寄りの警察署

今一度１１０番の正しい使い方を見直してみてください。

「防災とボランティアの日」・「防災とボランティア週間」

「防災とボランティアの日」 毎年１月１７日（阪神淡路大震災発生日）

「防災とボランティア週間」 １月１５日（月）～１月２１日（日）

災害時におけるボランティア活動及び自主的な防災活動についての認識を深めると共に、

災害への備えの充実強化を図ることを目的として設けられている期間です。

既に準備している方も、食品類や医薬品の期限を再確認しましょう！

食 料 関 係 飲料水（１人１日３リットルが目安）、ビスケット・乾パン、缶詰・レトルト・インスタント食品

医 療 用 品 常備薬・傷薬等、ティッシュペーパー（ガーゼ・包帯等）、トイレットペーパー類

貴 重 品 現金（小銭）、預金通帳・印鑑、運転免許証・健康保険証

衣 類 等 軍手・帽子、雨具、マスク、ヘルメット（あれば便利）

そ の 他
ラジオ、懐中電灯、タオル、筆記具・メモ帳、ビニール・ゴミ袋、笛、マッチ・ライター、缶切り・ナイフ
ろうそく、ウエットティッシュ、ポリタンク、ロープ、電池、モバイルバッテリー等

『ためらわず 正しく使う １１０番』

自分の身は自分で守れるよう、日頃からの心構えと準備を忘れずに！

00848204
スタンプ



インターネットの広告から投資サイトに登録したところ、
「ＦＸ取引のタイミングを教える」「元本が大きいほど儲かる」
と誘われ、言われるままに指定された口座に現金を何度も振り込み、
合計で8,631万円をだまし取られてしまいました。
【金融商品詐欺と疑われるもの】
○ ＳＮＳで知り合った相手から勧められる
○ 著名人が出ているネットの広告からアクセスした
○ 運用資金を個人口座に送金した
○ 出金しようとしたらお金（税金等）がかかるなどと言われた
○ 選ばれた人だけの情報。他の人に言ってはいけない。
※ ショートメッセージや電話で誘われる場合もあります！

８,６３１万円の被害発生！

電話でお金詐欺

警察官（を騙る犯人）から電話で「あなたの口座が悪用されてい
るので、別の口座を作ってお金を移して欲しい。」と言われ、指定
された銀行の口座を作り、ネットバンキングのＩＤやパスワードも
教えてしまい、口座のお金を全て犯人の口座に移されるという詐欺
被害が発生しています。
下記のセリフはニセ警察官かも！

○ あなたの口座が悪用されている。
○ 別口座にお金を移して欲しい。
○ キャッシュカードの暗証番号を教えて
○ インターネットバンキングのＩＤとパスワードを教えて
○ 捜査中なので誰にも相談しないように

警察を騙る詐欺が急増！


