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本書の地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図
25000を複製したものである。

（測量法に基づく国土地理院長承認〈複製〉R 5JHf 249）
（本製品を複製する場合には、国土地理院の長の承認を得なければならない）

上記のほか、Googleマップでも
千曲市循環バス時刻表を
ご確認いただけます

NAVITIME（ナビタイム）信州ナビ

循環バス・デマンド型乗合タクシー利用案内
総合交通マップ
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姨捨線・語り部タクシー
大田原線
更級戸倉線
五加戸倉線
上山田線
デマンド型乗合タクシー（東部エリア）
デマンド型乗合タクシー（稲荷山・八幡エリア）
デマンド型乗合タクシー（更級エリア）
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1循環バス・デマンド型乗合タクシー  利用案内

（あらかじめ登録をしていないと
　利用できません）
・利用者登録は、オンライン申請
　のほか、市役所窓口、郵送、FAX、
　メールでも手続きができます。
・登録用紙は市役所窓口かホーム
　ページから入手できます。
　  FAX：026-273-8787
　  メール：koutsuu@city.chikuma.lg.jp
・登録は無料です

乗車したい便の1時間前（1便
は前日20:00）までに、受付の
オペレーターに次の事項を連絡
◯利用者カードに記載
　されている利用者番号
◯乗車したい停留所名
◯降車したい停留所名
◯乗車したい時間

乗 車 料 金

乗 車 料 金

割引制度（手続きが必要なもの） 回数券・定期券の販売所

区　　分 料　金 割引条件

※制度や利用者登録に関するお問い合わせ先／千曲市役所  総合政策課　026-273-1111（内線4132）

区分
バ
ス・デ
マ
ン
ド
共
通

回
数
券・定
期
券

回
数
券
の
み
販
売バ

　ス

名　称 内　容 料金・割引額 手続き方法
100円券×12枚

100円券×36枚
（1年間有効）

通勤 1か月
3か月
1か月
3か月

通学

65歳以上（市民）

大　人
割引適用者

身体障害者等（市民）

回数券

高齢者割引
障がい者割引

乗継券

定期券

１日乗車券

バス⇔デマンドの
乗継ぎに適用（当日限り）

屋代駅

屋代高校前駅

戸倉駅

ヤマザキYショップ千曲市役所店

竹林の湯

健康プラザ

白鳥園

長野寿光会上山田病院

つるの湯

更埴観光タクシー

①利用者登録をする ②利用者カード
　が届く

③利用予約 ④乗車

区　　分 料　金 割引条件

大　　人 200円 ̶̶̶̶

大　　人 300円 ̶̶̶̶
小中高生 200円 ̶̶̶̶
未就学児 無  料 ̶̶̶̶

身体障害者手帳等を
所持する方⑴ 200円 手帳を提示

上記⑴の介助者 200円 ̶̶̶̶

65歳以上の市民

身体障害者
手帳等を

   所持する方⑴

無料乗車券
（免許返納者・市民のみ）

100円 割引券の提示（総合政策課に要申請）

小中学生 100円 ̶̶̶̶

未就学児

上記⑴の介助者 ⑴身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を
　所持する方等、詳しくは福祉課にお問合せください。

無  料 ̶̶̶̶

市　民 無  料 無料券の提示（福祉課に要申請）

市外の方 半  額 手帳を提示

販売所で購入

乗務員に申請

総合政策課に申請
福祉課に申請

販売所で購入

バス車内で購入

総合政策課に申請
（返納後６か月以内）

市　民 無  料
̶̶̶̶

市外の方 半  額

1,000円

7,000円

19,950円

5,000円

14,250円

500円

300円

無  料

無  料

100円引

100円引

●バス停が片側しかない場合は、進行方向側でお待ち
　ください。
●割引乗車券等をお持ちの方は、降車の際に提示して
　ください。

●路線図に点線で表記されている区間はフリー乗降区
　間で、バス停のない場所でも下記の方法で乗降する
　ことができます。
<乗車方法>バスが来たら手をあげて運転手に知らせます。
<降車方法>乗車した際と、降りたい場所が近づいた際
　　　　　  に、運転手に知らせます。

循環バス

デマンド型乗合タクシー

ご利用の注意事項

ご利用の注意事項
●事前登録の無い方は、利用できないのでご注意ください。
●運行状況によって、到着時間が前後する場合があります。
●乗合運行のため、時間に余裕をもってお待ちください。
●直前のキャンセルや変更には対応できないことがあります。
●通常のタクシーと異なり、停留所の無い場所では乗り降りできないので
　ご注意ください。

・予約をした時間に
　指定の停留所で待つ
・デマンド型乗合
　タクシーに乗車
・指定の停留所で料金
　を支払い、降車する。

（  ）

利 用 手 順

利用案内
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図の点線の区間は、フリー乗降でどこ
でも乗り降りできます。
停留所以外でお乗りの方は手をあげて
ください。

〈フリー乗降区間〉※循環バスのみ
東部エリアデマンド交通専用停留所
稲荷山・八幡エリアデマンド交通専用停留所
更級エリアデマンド交通専用停留所
上山田エリアデマンド交通専用停留所

総合マップ
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戸倉駅

酒造コレクション前

戸上中学校入口

千曲市ふれあい福祉センター

新戸倉温泉信金前

セブンイレブン戸倉店前

つるの湯

新屋

下久保

温泉資料館前

長野寿光会上山田病院

総合観光会館

上山田温泉公園
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消防署入口

千曲中央病院

ふれあい通り
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２便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 9便 10便 11便 ２便 3便 4便 5便 6便停留所

運行日

停留所

3東回り（時計回り） ※12月29日～1月3日
　は全便運休

大循環線（東回り）朝便

屋代駅
屋代駅入口
ふれあい通り
消防署入口
信州の幸あんずホール入口
千曲市役所東（ことぶきアリーナ千曲東）
高河原
新田入口
伊勢社前
新田ふれあい広場
鋳物師屋西
鋳物師屋南
森林組合
綿半千曲店前
セブンイレブン戸倉内川店東
五加郵便局前
五差路
十夜河原入口
上徳間公民館
上徳館前
中学校前
戸上中学校入口
酒造コレクション前
戸倉駅
酒造コレクション前
戸上中学校入口
千曲市ふれあい福祉センター
新戸倉温泉信金前
セブンイレブン戸倉店前
新屋
下久保
温泉資料館前
長野寿光会上山田病院
総合観光会館
上山田温泉公園
上山田温泉入口
戸倉温泉入口
若宮東
若宮
黒彦団地入口
芝原水野青果前
更級小学校入口
須坂
三島
代
代入口
上町
辻
鳥居前
八幡
北堀
志川
御言橋
治田町
上八日町
本八日町
稲荷山郵便局
稲荷山温泉前
穴守稲荷神社
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
信州の幸あんずホール入口
消防署入口
ふれあい通り
屋代駅入口
屋代駅
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8:09

1便

（日曜・祝日  運休）

（日曜・祝日  運休）

大循環線「ちくま号」（東回り）

●日曜・祝日／全便運休

※平日運行の3便・5便・7便・9便・11便は
　やまびこ号での運行となります。

平日（月～金曜日） 土曜

̶   

（有）信州観光バス （026）272-8100

大循環線（東回り）



Ｎ

̶   

反時計回り

反
時
計
回

り

上町

辻

代
入
口

代

屋代駅

屋
代
駅
入
口

消
防
署
入
口

ふ
れ
あ
い
通
り

千曲中央病院

信
州
の
幸
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
入
口

新
田
入
口

高河原
千
曲
市
役
所
東（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
東
）

穴守稲荷神社

稲荷山温泉前
稲荷山郵便局

本八日町

上
八
日
町

御
言
橋

治
田
町

志
川

鳥居前

八幡

北堀

須坂

三島

芝
原
水
野
青
果
前

更
級
小
学
校
入
口

若宮東若宮

新屋
下久保

黒
彦
団
地
入
口

長野寿光会上山田病院

上山田温泉公園

上山田温泉入口

戸倉温泉入口

総合観光会館

つるの湯

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
戸
倉
店
前

温泉資料館前

新
戸
倉
温
泉
信
金
前

戸
倉
駅

中
学
校
前

戸
上
中
学
校
入
口

酒
造
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
前

千曲市ふれあい福祉センター

上徳間公民館

上徳館前

五差路

十夜河原入口

五加郵便局前

セブンイレブン戸倉内川店東

森林組合

綿半千曲店前

鋳物師屋西

鋳物師屋南

伊
勢
社
前新
田
ふ
れ
あ
い
広
場

ハリカ更埴店前

ベイシア更埴店南

千
曲
市
役
所
西（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
西
）
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屋代駅
屋代駅入口
ふれあい通り
千曲中央病院
消防署入口
信州の幸あんずホール入口
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
穴守稲荷神社
稲荷山温泉前
稲荷山郵便局
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志川
北堀
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辻
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代入口
代
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須坂
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戸倉温泉入口
上山田温泉入口
上山田温泉公園
総合観光会館
つるの湯
新屋
下久保
温泉資料館前
長野寿光会上山田病院
セブンイレブン戸倉店前
新戸倉温泉信金前
千曲市ふれあい福祉センター
戸上中学校入口
酒造コレクション前
戸倉駅

17:30
17:30
17:31
17:32
17:32
17:33
17:35
17:36
17:37
17:37
17:38
17:38
17:39
17:39
17:40
17:40
17:41
17:41
17:42
17:43
17:43
17:44
17:44
17:45
17:45
17:46
17:47
17:47
17:48
17:48
17:49
17:49
17:52
17:53
17:53
17:55
17:55
17:57
17:58
17:59
18:00
18:01
18:01
18:06

4大循環線 西回り（反時計回り）

停留所

大循環線（西回り）朝便

屋代駅
屋代駅入口
ふれあい通り
消防署入口
信州の幸あんずホール入口
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
穴守稲荷神社
稲荷山温泉前
稲荷山郵便局
本八日町
上八日町
治田町
御言橋
志川
北堀
八幡
鳥居前
辻
上町
代入口
代
三島
須坂
更級小学校入口
芝原水野青果前
黒彦団地入口
若宮
若宮東
戸倉温泉入口
上山田温泉入口
上山田温泉公園
総合観光会館
つるの湯
新屋
下久保
温泉資料館前
長野寿光会上山田病院
セブンイレブン戸倉店前
新戸倉温泉信金前
千曲市ふれあい福祉センター
戸上中学校入口
酒造コレクション前
戸倉駅
酒造コレクション前
戸上中学校入口
中学校前
上徳館前
上徳間公民館
十夜河原入口
五差路
五加郵便局前
セブンイレブン戸倉内川店東
綿半千曲店前
森林組合
鋳物師屋南
鋳物師屋西
新田ふれあい広場
伊勢社前
新田入口
高河原
千曲市役所東（ことぶきアリーナ千曲東）
信州の幸あんずホール入口
消防署入口
千曲中央病院
ふれあい通り
屋代駅入口
屋代駅

7:25
7:25
7:26
7:27
7:27
7:28
7:30
7:31
7:32
7:32
7:33
7:33
7:34
7:34
7:35
7:35
7:36
7:36
7:37
7:38
7:38
7:39
7:39
7:40
7:40
7:41
7:42
7:42
7:43
7:43
7:44
7:44
7:47
7:48
7:48
7:50
7:50
7:52
7:53
7:54
7:55
7:55
8:00
8:00
8:01
8:01
8:01
8:02
8:03
8:04
8:05
8:06
8:06
8:07
8:07
8:08
8:09
8:10
8:11
8:11
8:12
8:13
8:13
8:15
8:17
8:18
8:21

1便

停留所 10便

（日曜・祝日  運休）

（日曜・祝日  運休）

大循環線（西回り）夕便
（土曜・日曜・祝日  運休）

大循環線（西回り）〈反時計回り〉

屋代駅

屋代駅入口

ふれあい通り

千曲中央病院

消防署入口

信州の幸あんずホール入口

千曲市役所西(ことぶきアリーナ千曲西)

穴守稲荷神社

稲荷山温泉前

稲荷山郵便局

本八日町

上八日町

治田町

御言橋

志川

北堀

八幡

鳥居前

辻

上町

代入口

代

三島

須坂

更級小学校入口

芝原水野青果前

黒彦団地入口

若宮

若宮東

戸倉温泉入口

上山田温泉入口

上山田温泉公園

総合観光会館

つるの湯

新屋

下久保

温泉資料館前

長野寿光会上山田病院

セブンイレブン戸倉店前

新戸倉温泉信金前

千曲市ふれあい福祉センター

戸上中学校入口

酒造コレクション前

戸倉駅

酒造コレクション前

戸上中学校入口

中学校前

上徳館前

上徳間公民館

十夜河原入口

五差路

五加郵便局前

セブンイレブン戸倉内川店東

綿半千曲店前

森林組合

鋳物師屋南

鋳物師屋西

ハリカ更埴店前

ベイシア更埴店南

伊勢社前

新田入口

高河原

千曲市役所東(ことぶきアリーナ千曲東)

信州の幸あんずホール入口

消防署入口

千曲中央病院

ふれあい通り

屋代駅入口

屋代駅

8:50

8:50

8:51

8:53

8:54

8:54

8:55

8:57

8:58

8:59

8:59

9:00

9:00

9:01

9:01

9:02

9:02

9:03

9:03

9:04

9:05

9:05

9:06

9:06

9:07

9:07

9:08

9:09

9:09

9:10

9:10

9:11

9:11

9:15

9:16

9:16

9:18

9:19

9:21

9:22

9:23

9:24

9:24

9:29

9:29

9:30

9:30

9:30

9:31

9:32

9:33

9:34

9:35

9:35

9:36

9:37

9:38

9:41

9:42

9:43

9:44

9:44

9:45

9:46

9:46

9:48

9:50

9:51

9:54

10:15

10:15

10:16

10:18

10:19

10:19

10:20

10:22

10:23

10:24

10:24

10:25

10:25

10:26

10:26

10:27

10:27

10:28

10:28

10:29

10:30

10:30

10:31

10:31

10:32

10:32

10:33

10:34

10:34

10:35

10:35

10:36

10:36

10:40

10:41

10:41

10:43

10:44

10:46

10:47

10:48

10:49

10:49

10:54

10:54

10:55

10:55

10:55

10:56

10:57

10:58

10:59

11:00

11:00

11:01

11:02

11:03

11:06

11:07

11:08

11:09

11:09

11:10

11:11

11:11

11:13

11:15

11:16

11:19

11:00

11:00

11:01

11:03

11:04

11:04

11:05

11:07

11:08

11:09

11:09

11:10

11:10

11:11

11:11

11:12

11:12

11:13

11:13

11:14

11:15

11:15

11:16

11:16

11:17

11:17

11:18

11:19

11:19

11:20

11:20

11:21

11:21

11:25

11:26

11:26

11:28

11:29

11:31

11:32

11:33

11:34

11:34

11:39

11:39

11:40

11:40

11:40

11:41

11:42

11:43

11:44

11:45

11:45

11:46

11:47

11:48

11:51

11:52

11:53

11:54

11:54

11:55

11:56

11:56

11:58

12:00

12:01

12:04

12:10

12:10

12:11

12:13

12:14

12:14

12:15

12:17

12:18

12:19

12:19

12:20

12:20

12:21

12:21

12:22

12:22

12:23

12:23

12:24

12:25

12:25

12:26

12:26

12:27

12:27

12:28

12:29

12:29

12:30

12:30

12:31

12:31

12:35

12:36

12:36

12:38

12:39

12:41

12:42

12:43

12:44

12:44

12:49

12:49

12:50

12:50

12:50

12:51

12:52

12:53

12:54

12:55

12:55

12:56

12:57

12:58

13:01

13:02

13:03

13:04

13:04

13:05

13:06

13:06

13:08

13:10

13:11

13:14

13:05

13:05

13:06

13:08

13:09

13:09

13:10

13:12

13:13

13:14

13:14

13:15

13:15

13:16

13:16

13:17

13:17

13:18

13:18

13:19

13:20

13:20

13:21

13:21

13:22

13:22

13:23

13:24

13:24

13:25

13:25

13:26

13:26

13:30

13:31

13:31

13:33

13:34

13:36

13:37

13:38

13:39

13:39

13:44

13:44

13:45

13:45

13:45

13:46

13:47

13:48

13:49

13:50

13:50

13:51

13:52

13:53

13:56

13:57

13:58

13:59

13:59

14:00

14:01

14:01

14:03

14:05

14:06

14:09

14:15

14:15

14:16

14:18

14:19

14:19

14:20

14:22

14:23

14:24

14:24

14:25

14:25

14:26

14:26

14:27

14:27

14:28

14:28

14:29

14:30

14:30

14:31

14:31

14:32

14:32

14:33

14:34

14:34

14:35

14:35

14:36

14:36

14:40

14:41

14:41

14:43

14:44

14:46

14:47

14:48

14:49

14:49

14:54

14:54

14:55

14:55

14:55

14:56

14:57

14:58

14:59

15:00

15:00

15:01

15:02

15:03

15:06

15:07

15:08

15:09

15:09

15:10

15:11

15:11

15:13

15:15

15:16

15:19

14:58

14:58

14:59

15:01

15:02

15:02

15:03

15:05

15:06

15:07

15:07

15:08

15:08

15:09

15:09

15:10

15:10

15:11

15:11

15:12

15:13

15:13

15:14

15:14

15:15

15:15

15:16

15:17

15:17

15:18

15:18

15:19

15:19

15:23

15:24

15:24

15:26

15:27

15:29

15:30

15:31

15:32

15:32

15:37

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

15:47

15:47

15:48

15:50

15:51

15:51

15:52

15:54

15:55

15:56

15:56

15:57

15:57

15:58

15:58

15:59

15:59

16:00

16:00

16:01

16:02

16:02

16:03

16:03

16:04

16:04

16:05

16:06

16:06

16:07

16:07

16:08

16:08

16:12

16:13

16:13

16:15

16:16

16:18

16:19

16:20

16:21

16:21

16:26

16:26

16:27

16:27

16:27

16:28

16:29

16:30

16:31

16:32

16:32

16:33

16:34

16:35

16:38

16:39

16:40

16:41

16:41

16:42

16:43

16:43

16:45

16:47

16:48

16:51

8:50

8:50

8:51

8:53

8:54

8:54

8:55

8:57

8:58

8:59

8:59

9:00

9:00

9:01

9:01

9:02

9:02

9:03

9:03

9:04

9:05

9:05

9:06

9:06

9:07

9:07

9:08

9:09

9:09

9:10

9:10

9:11

9:11

9:15

9:16

9:16

9:18

9:19

9:21

9:22

9:23

9:24

9:24

9:29

9:29

9:30

9:30

9:30

9:31

9:32

9:33

9:34

9:35

9:35

9:36

9:37

9:38

9:41

9:42

9:43

9:44

9:44

9:45

9:46

9:46

9:48

9:50

9:51

9:54

10:15

10:15

10:16

10:18

10:19

10:19

10:20

10:22

10:23

10:24

10:24

10:25

10:25

10:26

10:26

10:27

10:27

10:28

10:28

10:29

10:30

10:30

10:31

10:31

10:32

10:32

10:33

10:34

10:34

10:35

10:35

10:36

10:36

10:40

10:41

10:41

10:43

10:44

10:46

10:47

10:48

10:49

10:49

10:54

10:54

10:55

10:55

10:55

10:56

10:57

10:58

10:59

11:00

11:00

11:01

11:02

11:03

11:06

11:07

11:08

11:09

11:09

11:10

11:11

11:11

11:13

11:15

11:16

11:19

12:10

12:10

12:11

12:13

12:14

12:14

12:15

12:17

12:18

12:19

12:19

12:20

12:20

12:21

12:21

12:22

12:22

12:23

12:23

12:24

12:25

12:25

12:26

12:26

12:27

12:27

12:28

12:29

12:29

12:30

12:30

12:31

12:31

12:35

12:36

12:36

12:38

12:39

12:41

12:42

12:43

12:44

12:44

12:49

12:49

12:50

12:50

12:50

12:51

12:52

12:53

12:54

12:55

12:55

12:56

12:57

12:58

13:01

13:02

13:03

13:04

13:04

13:05

13:06

13:06

13:08

13:10

13:11

13:14

14:15

14:15

14:16

14:18

14:19

14:19

14:20

14:22

14:23

14:24

14:24

14:25

14:25

14:26

14:26

14:27

14:27

14:28

14:28

14:29

14:30

14:30

14:31

14:31

14:32

14:32

14:33

14:34

14:34

14:35

14:35

14:36

14:36

14:40

14:41

14:41

14:43

14:44

14:46

14:47

14:48

14:49

14:49

14:54

14:54

14:55

14:55

14:55

14:56

14:57

14:58

14:59

15:00

15:00

15:01

15:02

15:03

15:06

15:07

15:08

15:09

15:09

15:10

15:11

15:11

15:13

15:15

15:16

15:19

15:47

15:47

15:48

15:50

15:51

15:51

15:52

15:54

15:55

15:56

15:56

15:57

15:57

15:58

15:58

15:59

15:59

16:00

16:00

16:01

16:02

16:02

16:03

16:03

16:04

16:04

16:05

16:06

16:06

16:07

16:07

16:08

16:08

16:12

16:13

16:13

16:15

16:16

16:18

16:19

16:20

16:21

16:21

16:26

16:26

16:27

16:27

16:27

16:28

16:29

16:30

16:31

16:32

16:32

16:33

16:34

16:35

16:38

16:39

16:40

16:41

16:41

16:42

16:43

16:43

16:45

16:47

16:48

16:51

２便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 9便 ２便 3便 4便 5便 6便停留所

運行日

※平日運行の4便・6便・8便は
　ほっとバスでの運行となります。

平日（月～金曜日） 土曜

大循環線「ちくま号」（西回り）

運行：（有）シンリク観光  （026）273-5825
※12月29日～1月3日
　は全便運休

●日曜・祝日／全便運休

（有）信州観光バス （026）272-8100

大循環線（西回り）



日吉神社前

屋
代
公
民
館

屋
代
高
見
町

雨
宮
北
町

杭瀬下5丁目

粟佐西友南入口

屋代中学校入口

生萱入口屋
代
高
校
前

科
野
の
里
歴
史
公
園

信
州
の
幸
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
入
口

屋
代
工
業
団
地

J
A
あ
ん
ず
店
前

J
A
あ
ん
ず
店
西

屋代高校前駅

屋
代
駅

屋
代
南
高
校 岡地入口

駐在所前

あんずの里観光会館

倉
科

石
杭

健
康
プ
ラ
ザ屋

代
中
学
校

聚
楽
館
入
口

屋
代
駅
入
口

消
防
署
入
口

倉
科
入
口

屋
代
横
町

屋
代
本
町

雨
宮
上

雨
宮
中

雨
宮
会
館
前

土口南

土口中

土口北

古大穴神社前

妻女台団地中央

妻女台団地入口

土口水門

雨宮東

千
曲
中
央
病
院

ふ
れ
あ
い
通
り 中之宮公会堂

千
曲
市
役
所
西

（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
西
）

〈フリー乗降区間〉

謡坂

生萱

赤柴

森南

森北

田端

長電バス時刻表
問い合わせ先：長電バス（株）長野営業所  026-296-3208

　　　点線の区間は、フ
リー乗降でどこでも乗り
降りできます。停留所以
外でお乗りの方は手をあ
げてください。

平日の8:30～16:00までの間はデマンド型乗合
タクシーがご利用いただけます。
詳しくは11ページをご覧ください。

〈フリー乗降区間〉
※循環バスのみ

 東部線
「めぐりきらり号」

5

長電バス専用停留所

長電バス路線

屋代工業団地屋代高見町

長電バス・東部線兼用停留所
屋代南高校 屋代高校前

雨宮上
屋代駅

雨宮中 雨宮東 雨宮北町
土口南 土口中 土口北

JAあんず店前

土口水門

●土曜日・日曜日・祝日／全便運休運行：更埴観光タクシー（株） 
       （026）272-0036循環バス 東部線 予約不要

※12月29日～1月3日は全便運休

循環バス 東部線
土曜・日曜・祝日　運休 元日・日曜  運休

（予約不要）循環バス 東部線
土曜・日曜・祝日　運休

（予約不要）

１便停留所 停留所 停留所２便 3便 4便
雨宮会館前
雨宮北町
土口北
土口中
土口南
謡坂
雨宮東
日吉神社前
生萱入口
生萱
健康プラザ
倉科入口
石杭
倉科
赤柴
田端
駐在所前
中之宮公会堂
森南
森北
岡地入口
科野の里歴史公園
屋代中学校入口
屋代中学校
屋代高校前駅

6:42
6:43
6:47
6:47
6:48
6:49
6:49
6:50
6:51
6:52
6:53
6:54
6:55
6:56
6:56
6:57
6:58
6:59
7:00
7:01
7:02
7:03
7:04
7:05
7:07

7:15
7:17
7:17
7:18
7:19
7:19
7:20
7:21
7:26
7:27
7:28
7:29
7:29
7:30
7:30
7:31
7:31
7:32
7:33
7:34
7:35
7:35
7:36
7:37
7:38
7:39
7:40
7:41
7:41
7:42
7:43
7:44
7:45
7:47
7:49
7:50
7:52
7:53
7:53
7:59
7:59
7:59
8:01
8:03
8:03
8:04

17:10
17:10
17:11
17:13
17:14
17:14
17:15
17:17
17:19
17:22
17:23
17:24
17:24
17:27
17:29
17:29
17:30
17:30
17:30
17:31
17:32
17:34
17:34
17:35
17:35
17:36
17:36
17:37
17:38
17:39
17:39
17:40
17:41
17:41
17:42
17:43
17:44
17:45
17:46
17:46
17:47
17:48
17:48
17:49
17:51
17:52
17:52
17:53

18:10
18:10
18:11
18:13
18:14
18:14
18:15
18:17
18:19
18:22
18:23
18:24
18:24
18:27
18:29
18:29
18:30
18:30
18:30
18:31
18:32
18:34
18:34
18:35
18:35
18:36
18:36
18:37
18:38
18:39
18:39
18:40
18:41
18:41
18:42
18:43
18:44
18:45
18:46
18:46
18:47
18:48
18:48
18:49
18:51
18:52
18:52
18:53

屋代高校前駅
屋代高校前
JAあんず店西
JAあんず店前
雨宮上
雨宮中
雨宮会館前
雨宮北町
妻女台団地中央
妻女台団地入口
古大穴神社前
土口北
土口中
土口南
謡坂
雨宮東
日吉神社前
生萱入口
生萱
健康プラザ
倉科入口
石杭
倉科
赤柴
田端
駐在所前
中之宮公会堂
森南
森北
岡地入口
科野の里歴史公園
屋代中学校入口
屋代中学校
屋代高校前駅
屋代中学校
聚楽館入口
屋代横町
屋代本町
屋代南高校
屋代駅
屋代駅入口
ふれあい通り
千曲中央病院
消防署入口
信州の幸あんずホール入口
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）

屋代駅
屋代駅入口
ふれあい通り
千曲中央病院
消防署入口
信州の幸あんずホール入口
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
杭瀬下５丁目
粟佐西友南入口
屋代公民館
屋代横町
聚楽館入口
屋代中学校
屋代高校前駅
屋代高校前
JAあんず店西
JAあんず店前
雨宮上
雨宮中
雨宮会館前
雨宮北町
土口北
土口中
土口南
謡坂
雨宮東
日吉神社前
生萱入口
生萱
健康プラザ
倉科入口
石杭
倉科
赤柴
田端
駐在所前
中之宮公会堂
あんずの里観光会館
森南
森北
岡地入口
科野の里歴史公園
屋代中学校入口
聚楽館入口
屋代横町
屋代本町
屋代南高校
屋代駅

長野松代総合病院

松代高校

土口水門

雨宮北町

屋代工業団地

土口北

土口中

土口南

雨宮東

雨宮中

雨宮上

JAあんず店前

屋代高校前

屋代高見町

屋代南高校前

屋代駅

6:51

↓  

7:00

7:02

7:03

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

7:06

↓  

7:10

7:16

7:21

↓  

7:30

7:32

7:33

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

7:36

↓  

7:40

7:55

8:16

↓  

8:25

8:27

8:28

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

8:31

↓  

8:35

8:41

9:06

↓  

9:15

9:17

9:18

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

9:18

9:21

9:23

9:25

9:31

10:51

↓  

↓  

↓  

↓  

11:00

11:01

11:02

11:03

11:03

11:04

11:04

11:06

11:08

11:10

11:16

12:36

↓  

↓  

↓  

↓  

12:45

12:46

12:47

12:48

12:48

12:49

12:49

12:51

12:53

12:55

13:01

14:26

↓  

↓  

↓  

↓  

14:35

14:36

14:37

14:38

14:38

14:39

14:39

14:41

14:43

14:45

14:51

15:51

15:58

16:10

16:12

16:13

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

16:13

16:16

16:18

16:20

16:26

16:36

16:43

16:54

16:56

16:57

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

16:57

17:00

17:02

17:04

17:15

18:19

18:26

18:37

18:39

18:40

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

18:40

18:43

18:45

18:47

18:53

19:29

↓  

19:38

19:40

19:41

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

19:41

19:44

19:46

19:48

19:54

20:41

↓  

20:50

20:52

20:53

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

20:53

20:56

20:58

21:00

21:06

（令和6年1月現在）※最新のダイヤは、長電バスのホームページ等で確認してください。

屋代→松代方面

松代→屋代方面

屋代駅

屋代南高校前

屋代高見町

屋代高校前

JAあんず店前

雨宮上

雨宮中

雨宮東

土口南

土口中

土口北

屋代工業団地

雨宮北町

土口水門

松代高校

長野松代総合病院

6:15

6:16

↓  

6:19

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

6:21

6:22

6:24

↓  

6:35

7:25

7:26

↓  

7:29

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

7:31

7:32

7:34

※8:00

7:45

8:05

8:06

↓  

8:11

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

8:13

8:15

8:17

8:33

8:39

9:10

9:11

9:13

9:15

9:15

9:16

9:16

9:17

9:18

9:19

9:20

↓  

↓  

↓  

↓  

9:31

10:30

10:31

10:33

10:35

10:35

10:36

10:36

10:37

10:38

10:39

10:40

↓  

↓  

↓  

↓  

10:51

12:05

12:06

12:08

12:10

12:10

12:11

12:11

12:12

12:13

12:14

12:15

↓  

↓  

↓  

↓  

12:26

13:55

13:56

13:58

14:00

14:00

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

14:02

14:03

14:04

↓  

14:15

16:15

16:16

16:18

16:20

16:20

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

16:22

16:23

16:24

16:37

16:43

17:00

17:01

17:03

17:05

17:05

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

17:07

17:08

17:09

↓  

17:20

17:40

17:41

17:43

17:45

17:45

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

17:47

17:48

17:49

↓  

18:00

19:10

19:11

19:13

19:15

19:15

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

19:17

19:18

19:19

↓  

19:30

20:20

20:21

20:23

20:25

20:25

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

↓  

20:27

20:28

20:29

↓  

20:40

※長野松代総合病院回り松代高校行

東部線・長電バス



利用時間
１時間
1時間30分
2時間
2時間30分
3時間
3時間30分
4時間

8,600
12,900
17,200
21,500
25,800
30,100
34,400

普通車（お客様最大5名乗車）語り部タクシーとは？

タクシー観光のススメ

語り部タクシー

お客様に地域の自然や文化をお楽しみいただくため、乗務員が自然史跡や伝説の
ガイド役はもとより、カメラマンや添乗員としての細やかなサービスを提供し、旅の
おもてなしをするのが「語り部タクシー」です。

・お客様のプランにあったコースができる。
・お好きな時間設定ができる。
・お客様の自由がきき、迅速に対応できる。

・より多くの地元の「人・モノ」と
　触れ合うことができる。
・隠れた名所に行くことができる。

お問い合わせ／●更埴観光タクシー㈱ （026）272-0036　 ●畑山ハイヤー （026）275-0555

1台当たり料金
12,400
18,600
24,800
31,000
37,200
43,400
49,600

ジャンボ（お客様最大9名乗車）
1台当たり料金

※国の公示等により、料金が変わることがあります。最新の料金は、タクシー会社に確認してください。

ふれあい通り

屋代駅

屋代駅入口

菅谷医院前

千
曲
中
央
病
院

消
防
署
入
口

信
州
の
幸
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
入
口

千
曲
市
役
所
西（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
西
）

稲荷山郵便局

更埴西中学校

あいにー前

御言橋

治田町

志川

北堀

八幡

本八日町

鳥居前

辻

郡

斉の森

姨捨上
金毘羅前

日本遺産センター

姨捨公園入口

JR姨捨駅

大池掲示

大池

姨捨SA入口

ツ
ル
ヤ
稲
荷
山
店
前

上八日町

穴守稲荷神社

稲荷山温泉前

公民館下

6運行：更埴観光タクシー（株） 
       （026）272-0036循環バス 姨 捨 線

JR姨捨駅
姨捨上
姨捨公園入口
日本遺産センター
公民館下
金毘羅前
斉の森
辻
鳥居前
八幡
北堀
志川
御言橋
治田町
更埴西中学校
ツルヤ稲荷山店前
あいにー前
上八日町
本八日町
稲荷山郵便局
稲荷山温泉前
穴守稲荷神社
菅谷医院前
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
信州の幸あんずホール入口
消防署入口
千曲中央病院
ふれあい通り
屋代駅入口
屋代駅

姨捨線（姨捨方面→屋代駅）　土曜・日曜・祝日は全便運休
̶  
̶  
̶  
̶  
̶  
̶  

6:33
6:33
6:34
6:34
6:35
6:35
6:36
6:36

̶  
̶  
̶  

6:37
̶  
̶  
̶  
̶  

6:38
6:40
6:42
6:42

̶  
6:45
6:45
6:48

7:27
7:29
7:29
7:31
7:32
7:34
7:35
7:35
7:36
7:36
7:37
7:37
7:38
7:38
7:39
7:40
7:42

̶  
7:43
7:44
7:45
7:46

̶  
7:48
7:50
7:50
7:52
7:55
7:55
7:58

8:49
8:51
8:51
8:53
8:54
8:56
8:57
8:57
8:58
8:58
8:59
8:59
9:00
9:00
9:01
9:02
9:04

̶  
9:05
9:06
9:07
9:08

̶  
9:10
9:12
9:12
9:14
9:17
9:17
9:20

17:29
17:31
17:31
17:33
17:34
17:36
17:37
17:37
17:38
17:38
17:39
17:39
17:40
17:40
17:41
17:42
17:44

̶  
17:45
17:46
17:47
17:48

̶  
17:50
17:52
17:52
17:54
17:57
17:57
18:00

18:54
18:56
18:56
18:58
18:59
19:01
19:02
19:02
19:03
19:03
19:04
19:04
19:05
19:05
19:06
19:07
19:09

̶  
19:10
19:11
19:12
19:13

̶  
19:15
19:17
19:17
19:19
19:22
19:22
19:25

１便 2便 3便 4便 5便停留所
屋代駅
屋代駅入口
ふれあい通り
千曲中央病院
消防署入口
信州の幸あんずホール入口
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
穴守稲荷神社
稲荷山温泉前
稲荷山郵便局
本八日町
菅谷医院前
上八日町
あいにー前
ツルヤ稲荷山店前
更埴西中学校
治田町
御言橋
志川
北堀
八幡
鳥居前
辻
斉の森
金毘羅前
公民館下
日本遺産センター
姨捨公園入口
姨捨上
JR姨捨駅
大池掲示
姨捨SA入口
大池
JR姨捨駅

姨捨線（屋代駅→姨捨方面）　土曜・日曜・祝日は全便運休
6:55
6:56
6:56

̶  
6:58
6:58
7:00

̶  
̶  
̶  
̶  

7:02
7:03

̶  
̶  
̶  

7:04
7:04
7:05
7:06
7:07
7:08
7:08
7:09
7:09
7:11
7:12
7:13
7:13
7:16
7:21
7:23
7:26
7:27

8:10
8:11
8:11
8:13
8:15
8:15
8:17
8:19
8:20
8:20
8:21

̶  
̶  

8:22
8:24
8:25
8:26
8:26
8:27
8:28
8:29
8:30
8:30
8:31
8:31
8:33
8:34
8:35
8:35
8:38
8:43
8:45
8:48
8:49

16:50
16:51
16:51
16:53
16:55
16:55
16:57
16:59
17:00
17:00
17:01

̶  
̶  

17:02
17:04
17:05
17:06
17:06
17:07
17:08
17:09
17:10
17:10
17:11
17:11
17:13
17:14
17:15
17:15
17:18
17:23
17:25
17:28
17:29

18:15
18:16
18:16
18:18
18:20
18:20
18:22
18:24
18:25
18:25
18:26

̶  
̶  

18:27
18:29
18:30
18:31
18:31
18:32
18:33
18:34
18:35
18:35
18:36
18:36
18:38
18:39
18:40
18:40
18:43
18:48
18:50
18:53
18:54

2便 3便 4便 5便停留所

●土曜・日曜・祝日／全便運休
※12月29日～1月3日は全便運休

月曜から土曜（祝日除く）の9:00～15:30までの間
はデマンド型乗合タクシーがご利用いただけます。
詳しくは12ページをご覧ください。

姨捨線



ふれあい通り

屋代駅

屋代駅入口

千
曲
中
央
病
院

消
防
署
入
口

信
州
の
幸
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
入
口

千
曲
市
役
所
西（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
西
）

稲荷山養護学校前

稲
荷
山
温
泉
前

穴
守
稲
荷
神
社

長雲寺入口

稲荷山郵便局

稲荷山荒町

本
八
日
町

あいにー前

ツ
ル
ヤ
稲
荷
山
店
前

元
町
公
民
館治

田
公
園

小
坂
公
民
館
入
口

桑
原

桑
原
鳥
居
前竹

林
の
湯

ひまわり前

上
中
区

天
満
宮
前

桑原保育園前

中
原

佐野入口

桑原中区北

大
田
原

大
田
原
マ
レ
ッ
ト
パ
ー
ク

大
田
原
西

7

■赤字ダイヤは、冬期間（12月～3月）は運休となります。
■「大田原線」の1便は、大循環線「ちくま号」での運行となります。
■「ツルヤ稲荷山店前」はバイパス西側のバス停をご利用ください。

ご注意ください

　　　  循環バス 大田原線

大　田　原　線 （大田原→屋代駅）

１便（ちくま号） ２便停留所 停留所３便 ４便 ５便 ６便

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

6:43

6:44

6:45

6:45

̶   

6:46

6:47

6:48

6:48

6:49

6:49

̶   

6:51

6:52

6:53

̶   

̶   

̶   

6:53

6:54

6:56

6:58

6:58

̶   

7:01

7:01

7:04

7:10

7:13

7:13

7:25

7:25

7:29

7:30

7:31

7:31

̶   

7:32

7:33

7:34

7:34

7:35

7:35

7:38

7:40

7:41

̶   

7:42

7:43

7:46

7:48

7:49

7:51

7:53

7:53

7:55

7:58

7:58

8:01

9:04

9:07

9:07

9:19

9:19

9:23

9:24

9:25

9:25

9:27

9:28

9:29

9:30

9:30

9:31

9:31

9:34

9:36

9:37

̶   

9:38

9:39

9:42

9:44

9:45

9:47

9:49

9:49

9:51

9:54

9:54

9:57

11:22

11:25

11:25

11:37

11:37

11:41

11:42

11:43

11:43

11:45

11:46

11:47

11:48

11:48

11:49

11:49

11:52

11:54

11:55

̶   

11:56

11:57

12:00

12:02

12:03

12:05

12:07

12:07

12:09

12:12

12:12

12:15

14:37

14:40

14:40

14:52

14:52

14:56

14:57

14:58

14:58

15:00

15:01

15:02

15:03

15:03

15:04

15:04

15:07

15:09

15:10

̶   

15:11

15:12

15:15

15:17

15:18

15:20

15:22

15:22

15:24

15:27

15:27

15:30

16:37

16:40

16:40

16:52

16:52

16:56

16:57

16:58

16:58

17:00

17:01

17:02

17:03

17:03

17:04

17:04

17:07

17:09

17:10

̶   

17:11

17:12

17:15

17:17

17:18

17:20

17:22

17:22

17:24

17:27

17:27

17:30

大田原マレットパーク

大田原西

大田原

桑原中区北

桑原保育園前

中原

佐野入口

天満宮前

上中区

竹林の湯

桑原

桑原鳥居前

ひまわり前

小坂公民館入口

治田公園

元町公民館

ツルヤ稲荷山店前

あいにー前

本八日町

稲荷山郵便局

長雲寺入口

稲荷山荒町

稲荷山養護学校前

稲荷山温泉前

穴守稲荷神社

千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）

信州の幸あんずホール入口

消防署入口

千曲中央病院

ふれあい通り

屋代駅入口

屋代駅

大　田　原　線 （屋代駅→大田原）

8:17

8:18

8:18

8:20

8:22

8:22

8:24

8:26

8:27

8:29

8:29

8:30

8:31

8:33

8:35

8:37

8:38

8:39

8:40

8:41

8:42

8:43

8:44

8:44

8:45

8:46

8:49

8:49

9:01

9:04

9:07

屋代駅

屋代駅入口

ふれあい通り

千曲中央病院

消防署入口

信州の幸あんずホール入口

千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）

穴守稲荷神社

稲荷山温泉前

稲荷山養護学校前

稲荷山荒町

長雲寺入口

本八日町

あいにー前

ツルヤ稲荷山店前

元町公民館

治田公園

小坂公民館入口

ひまわり前

桑原鳥居前

桑原

竹林の湯

上中区

天満宮前

中原

佐野入口

桑原保育園前

桑原中区北

大田原

大田原マレットパーク

大田原西

13:50

13:51

13:51

13:53

13:55

13:55

13:57

13:59

14:00

14:02

14:02

14:03

14:04

14:06

14:08

14:10

14:11

14:12

14:13

14:14

14:15

14:16

14:17

14:17

14:18

14:19

14:22

14:22

14:34

14:37

14:40

15:50

15:51

15:51

15:53

15:55

15:55

15:57

15:59

16:00

16:02

16:02

16:03

16:04

16:06

16:08

16:10

16:11

16:12

16:13

16:14

16:15

16:16

16:17

16:17

16:18

16:19

16:22

16:22

16:34

16:37

16:40

17:55

17:56

17:56

17:58

18:00

18:00

18:02

18:04

18:05

18:07

18:07

18:08

18:09

18:11

18:13

18:15

18:16

18:17

18:18

18:19

18:20

18:21

18:22

18:22

18:23

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

３便 ４便 ５便 ６便 ７便

運行：ヴァリアスバス
      （026）214-0081

●土 曜 日／1・2・7便運休
●日曜・祝日／全便運休 ※12月29日～1月3日は全便運休

土曜　1・2便運休、日曜・祝日　全便運休 土曜　7便運休、日曜・祝日　全便運休

10:35

10:36

10:36

10:38

10:40

10:40

10:42

10:44

10:45

10:47

10:47

10:48

10:49

10:51

10:53

10:55

10:56

10:57

10:58

10:59

11:00

11:01

11:02

11:02

11:03

11:04

11:07

11:07

11:19

11:22

11:25

大田原線「やまぶき号」

大田原線



戸倉駅

下久保

酒
造
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
前

セブンイレブン戸倉店前

地域福祉センター

創
造
館

白
鳥
園

つるの湯
温泉資料館前

千曲市ふれあい福祉センター

新屋

長野寿光会上山田病院
総合観光会館

上山田温泉公園

上山田温泉入口
戸倉温泉入口

若宮東

若
宮

芝
原
水
野
青
果
前

黒
彦
公
民
館

黒
彦
団
地
入
口

更
級
小
学
校
入
口

更
級
郵
便
局
前

旧JA更級店前

海
野
鉄
筋
前 三

島

須坂

四
区
公
民
館

四
区
消
防
詰
所

明
治
新
道
入
口

歴
史
資
料
館
入
口

五区公民館

大
池

長
尾
根JR姨捨駅

新戸倉温泉信金前

戸
上
中
学
校
入
口

月曜から土曜（祝日除く）の9:00～15:30までの間
はデマンド型乗合タクシーがご利用いただけます。
詳しくは13ページをご覧ください。

更級戸倉線（戸倉駅→姨捨駅）更級戸倉線　朝便
土曜・日曜・祝日  運休

須坂

三島

海野鉄筋前

歴史資料館入口

明治新道入口

五区公民館

四区消防詰所

四区公民館

明治新道入口

旧JA更級店前

更級郵便局前

更級小学校入口

芝原水野青果前

黒彦団地入口

黒彦公民館

若宮

若宮東

千曲市ふれあい福祉センター

戸上中学校入口

酒造コレクション前

戸倉駅

戸倉駅

酒造コレクション前

戸上中学校入口

千曲市ふれあい福祉センター

新戸倉温泉信金前

白鳥園

創造館

セブンイレブン戸倉店前

つるの湯

新屋

下久保

温泉資料館前

長野寿光会上山田病院

総合観光会館

上山田温泉公園

上山田温泉入口

戸倉温泉入口

若宮東

若宮

黒彦公民館

黒彦団地入口

芝原水野青果前

更級小学校入口

更級郵便局前

旧JA更級店前

須坂

三島

海野鉄筋前

歴史資料館入口

明治新道入口

四区公民館

四区消防詰所

五区公民館

長尾根

大池

JR姨捨駅

6:36

6:36

6:37

6:38

6:39

6:42

6:43

6:43

6:44

6:45

6:45

6:46

6:47

6:47

6:48

6:51

6:51

6:53

6:54

6:54

6:58

7:23

7:23

7:24

7:25

7:26

7:29

7:30

7:30

7:31

7:32

7:32

7:33

7:34

7:34

7:35

7:38

7:38

7:40

7:41

7:41

7:45

8:00

8:01

8:02

8:03

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

8:05

8:05

̶   

8:06

8:06

8:07

8:08

8:08

̶   

̶   

̶   

̶   

8:09

8:10

8:10

8:11

8:12

8:14

8:18

16:45

16:46

16:47

16:48

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

16:50

16:50

16:53

16:54

16:54

16:55

̶   

̶   

16:57

16:57

16:58

16:59

17:00

17:01

17:01

17:02

̶   

̶   

̶   

17:25

17:26

17:27

17:28

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

17:30

17:30

17:33

17:34

17:34

17:35

̶   

̶   

17:37

17:37

17:38

17:39

17:40

17:41

17:41

17:42

̶   

̶   

̶   

8:19

8:20

8:22

8:23

8:24

8:24

8:25

8:26

8:26

8:27

8:28

8:28

8:29

8:32

8:32

8:33

8:33

8:34

8:34

8:36

8:37

8:37

8:39

8:39

8:41

8:42

8:44

8:44

8:45

8:46

8:47

8:47

8:51

̶   

̶   

̶   

17:04

17:05

17:05

17:06

17:07

17:07

17:08

17:09

17:09

̶   

17:11

17:11

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

̶   

17:13

17:14

17:14

17:18

１便 2便 3便 4便 3便 4便5便

更級戸倉線「やまびこ号」

8循環バス 更級戸倉線 運行：（有）信州観光バス
        （026）272-8100

土曜・日曜・祝日は全便運休
更級戸倉線（姨捨駅→戸倉駅）

土曜・日曜・祝日は全便運休
停留所 停留所

JR姨捨駅

大池

長尾根

五区公民館

四区消防詰所

四区公民館

明治新道入口

旧JA更級店前

更級郵便局前

更級小学校入口

芝原水野青果前

黒彦団地入口

黒彦公民館

若宮

若宮東

戸倉温泉入口

上山田温泉入口

上山田温泉公園

総合観光会館

つるの湯

新屋

下久保

温泉資料館前

長野寿光会上山田病院

セブンイレブン戸倉店前

地域福祉センター

白鳥園

創造館

新戸倉温泉信金前

千曲市ふれあい福祉センター

戸上中学校入口

酒造コレクション前

戸倉駅

停留所

●土曜・日曜・祝日／全便運休
※12月29日～1月3日は全便運休

更級戸倉線



1・2・3便

4・5・6便

千曲駅

屋代駅

柏王北

柏王公民館入口

新田ふれあい広場

ベイシア更埴店南

今井町

柏王南

戸倉駅

十
夜
河
原
入
口

上
徳
間
公
民
館
中
学
校
前

上
徳
館
前

千
本
柳
南
五
差
路

五
加
児
童
館

千
本
柳
北

永
昌
寺
前

小
船
山
花
き
集
荷
所

須
坂
冠
着
橋
入
口

更
級
小
学
校
入
口

芝
原
水
野
青
果
前

小
船
山
公
民
館

寂
蒔
公
民
館

千
本
柳
公
民
館

五
加
小
学
校
西

更
級
郵
便
局
前 黒

彦
団
地
入
口

中公民館 寂
蒔
仲
町

寂蒔上町集会所

歴史資料館入口

旧JA更級店前 

千曲中央病院

茶売原踏切前

酒造コレクション前

唐木製菓前

海野鉄筋前

上町

須坂

三島

新戸倉温泉信金前

福井

福井公民館

とよき内科南

磯部ミニ公園

セブンイレブン戸倉店前

磯部畑野商店横

戸
倉
体
育
館

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

二
階
堂
医
院
前

創
造
館

若
宮
東

白
鳥
園

千曲市ふれあい福祉センター

〈フリー乗降区間〉

屋代駅入口
ふれあい通り

戸上中学校入口

若
宮

　　　点線の区間は、フリー乗降
でどこでも乗り降りできます。停留
所以外でお乗りの方は手をあげて
ください。

〈フリー乗降区間〉

■バス停が片側しか無い場合は、進行方向
側でお待ちください。

ご注意ください

8:20

8:24

8:24

8:25

8:26

8:27

8:28

8:29

8:29

8:30

8:31

8:33

8:34

8:35

8:37

8:39

8:41

8:43

8:44

8:44

8:45

8:46

8:48

8:48

8:49

8:49

8:50

8:51

8:51

8:52

8:53

8:56

8:56

8:57

8:58

9:00

9:00

9:02

9:06

9:07

9:08

9:09

9:11

9:12

9:16

9:40

9:44

9:44

9:45

9:46

9:47

9:48

9:49

9:49

9:50

9:51

9:53

9:54

9:55

9:57

9:59

10:01

10:03

10:04

10:04

10:05

10:06

10:08

10:08

10:09

10:09

10:10

10:11

10:11

10:12

10:13

10:16

10:16

10:17

10:18

10:20

10:20

10:22

10:26

10:27

10:28

10:29

10:31

10:32

10:36

12:55

12:58

13:00

13:01

13:02

13:03

13:06

13:09

13:11

13:11

13:13

13:14

13:15

13:15

13:17

13:18

13:18

13:19

13:20

13:20

13:21

13:22

13:22

13:24

13:25

13:25

13:26

13:27

13:29

13:31

13:33

13:35

13:36

13:38

13:40

13:41

13:42

13:42

13:43

13:44

13:45

13:46

13:47

13:47

13:51

7:10

7:10

7:11

7:12

7:14

7:16

7:17

7:17

7:18

7:19

7:21

7:21

7:22

7:23

7:23

7:24

7:24

7:26

7:27

7:27

7:32

14:08

14:11

14:13

14:14

14:15

14:16

14:19

14:22

14:24

14:24

14:26

14:27

14:28

14:28

14:30

14:31

14:31

14:32

14:33

14:33

14:34

14:35

14:35

14:37

14:38

14:38

14:39

14:40

14:42

14:44

14:46

14:48

14:49

14:51

14:53

14:54

14:55

14:55

14:56

14:57

14:58

14:59

15:00

15:00

15:04

15:15

15:18

15:20

15:21

15:22

15:23

15:26

15:29

15:31

15:31

15:33

15:34

15:35

15:35

15:37

15:38

15:38

15:39

15:40

15:40

15:41

15:42

15:42

15:44

15:45

15:45

15:46

15:47

15:49

15:51

15:53

15:55

15:56

15:58

16:00

16:01

16:02

16:02

16:03

16:04

16:05

16:06

16:07

16:07

16:11

戸倉駅

今井町

柏王南

柏王公民館入口

柏王北

千曲駅

寂蒔上町集会所

寂蒔仲町

寂蒔公民館

永昌寺前

唐木製菓前

屋代駅

屋代駅入口

ふれあい通り

千曲中央病院

ベイシア更埴店南

新田ふれあい広場

中公民館

小船山公民館

小船山花き集荷所

千本柳北

千本柳公民館

五加児童館

千本柳南

五差路

十夜河原入口

上徳間公民館

上徳館前

中学校前

千曲市ふれあい福祉センター

新戸倉温泉信金前

白鳥園

創造館

地域福祉センター

セブンイレブン戸倉店前（北側）

戸倉体育館

二階堂医院前

とよき内科南

磯部ミニ公園

磯部畑野商店横

福井

福井公民館

茶売原踏切前

上町

戸倉駅

小船山公民館

小船山花き集荷所

千本柳北

千本柳公民館

五加小学校西

須坂冠着橋入口

須坂

三島

海野鉄筋前

歴史資料館入口

旧JA更級店前

更級郵便局前

更級小学校入口

芝原水野青果前

黒彦団地入口

若宮

若宮東

千曲市ふれあい福祉センター

戸上中学校入口

酒造コレクション前

戸倉駅

戸倉駅

上町

茶売原踏切前

福井公民館

福井

磯部畑野商店横

磯部ミニ公園

とよき内科南

二階堂医院前

戸倉体育館

セブンイレブン戸倉店前（南側）

地域福祉センター

白鳥園

創造館

新戸倉温泉信金前

千曲市ふれあい福祉センター

中学校前

上徳館前

上徳間公民館

十夜河原入口

五差路

千本柳南

五加児童館

千本柳公民館

千本柳北

小船山花き集荷所

小船山公民館

中公民館

新田ふれあい広場

ベイシア更埴店南

千曲中央病院

ふれあい通り

屋代駅入口

屋代駅

唐木製菓前

永昌寺前

寂蒔公民館

寂蒔仲町

寂蒔上町集会所

千曲駅

柏王北

柏王公民館入口

柏王南

今井町

戸倉駅

１便停留所 停留所２便

10:50

10:54

10:54

10:55

10:56

10:57

10:58

10:59

10:59

11:00

11:01

11:03

11:04

11:05

11:07

11:09

11:11

11:13

11:14

11:14

11:15

11:16

11:18

11:18

11:19

11:19

11:20

11:21

11:21

11:22

11:23

11:26

11:26

11:27

11:28

11:30

11:30

11:32

11:36
11:37

11:38

11:39

11:41

11:42

11:46

3便

朝便停留所

4便 ５便 6便

五加戸倉線 土曜　6便運休　日曜・祝日　全便運休

（令和7年1月6日～3月19日）　※土曜・日曜・祝日  運休
冬期限定便

五加戸倉線「さざなみ号」

9　　　  循環バス 五加戸倉線 運行：（有）信州観光バス
        （026）272-8100 ※12月29日～1月3日は全便運休

●土 曜 日／6便運休　●日曜・祝日／全便運休
●冬期限定便／土・日・祝日運休

※冬期限定便／令和7年1月6日～3月19日のみ運行

五加戸倉線



戸倉駅

創造館

つるの湯

城山入口

智識寺前

白鳥園

新　屋
下久保

上　町

力石北
原の前

酒造コレクション前

温泉資料館前

長野寿光会上山田病院

上山田戸倉出張所前

新山ニュータウン入口

戸上中学校入口

上山田小学校入口

新山ニュータウン

力石４組集会所

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

セブンイレブン戸倉店前

新
戸
倉
温
泉
信
金
前

千曲市ふれあい福祉センター

旧ＪＡ上山田支所前

漆原集落センター

上山田温泉入口

上山田温泉公園

西友上山田店

三本木花の駅

総合観光会館

戸倉温泉入口

南部公園入口

とよき内科前

新山公民館 力石北入口

力石公民館

羽場貯水槽前

八坂火の見前

上山田戸倉出張所前（東側）
旧JA上山田支所前
羽場貯水槽前
智識寺前
八坂火の見前
原の前
漆原集落センター
上山田小学校入口
新山公民館
新山ニュータウン入口
新山ニュータウン
力石4組集会所
力石公民館
力石北
力石北入口
三本木花の駅
西友上山田店
上山田戸倉出張所前（西側）
下久保
温泉資料館前
新屋
南部公園入口
城山入口
つるの湯
長野寿光会上山田病院
総合観光会館
上山田温泉公園
上山田温泉入口
戸倉温泉入口
千曲市ふれあい福祉センター
戸上中学校入口
酒造コレクション前
戸倉駅
上町
とよき内科前
セブンイレブン戸倉店前
地域福祉センター
白鳥園
創造館

停留所
7:15
7:16
7:16
7:17
7:18
7:19
7:20
7:26
7:27
7:27

̶
7:30
7:31
7:32
7:32
7:33
7:34
7:35

̶
̶

7:36
7:36
7:37
7:38
7:39
7:40
7:41
7:41
7:42
7:44
7:45
7:45
7:49
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

8:25
8:26
8:26
8:27
8:28
8:29
8:30
8:36
8:37
8:37
8:39
8:44
8:45
8:46
8:46
8:47
8:48
8:49

̶
̶

8:50
8:50
8:51
8:52
8:53
8:54
8:55
8:55
8:56
8:58
8:59
8:59
9:03
9:05
9:05
9:06
9:07
9:09
9:09

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

11:17
̶
̶

11:18
11:18
11:19
11:20
11:21
11:22
11:23
11:23
11:24
11:26
11:27
11:27
11:31

̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

9:43
9:44
9:44
9:45
9:46
9:47
9:48
9:54
9:55
9:55
9:57
10:02
10:03
10:04
10:04
10:05
10:06
10:07

̶
̶

10:08
10:08
10:09
10:10
10:11
10:12
10:13
10:13
10:14
10:16
10:17
10:17
10:21

̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

13:02
̶
̶

13:03
13:03
13:04
13:05
13:06
13:07
13:08
13:08
13:09
13:11
13:12
13:12
13:16

̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

14:08
14:09
14:09
14:10
14:11
14:12
14:13
14:19
14:20
14:20

̶
14:23
14:24
14:25
14:25
14:26
14:27
14:28

̶
̶

14:29
14:29
14:30
14:31
14:32
14:33
14:34
14:34
14:35
14:37
14:38
14:38
14:42

̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

16:02
̶
̶

16:03
16:03
16:04
16:05
16:06
16:07
16:08
16:08
16:09
16:11
16:12
16:12
16:16

̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

17:01
̶
̶

17:02
17:02
17:03
17:04
17:05
17:06
17:07
17:07
17:08
17:10
17:11
17:11
17:15

̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

17:48
17:49

̶
̶
̶
̶

17:49
17:50
17:51
17:51
17:52
17:54
17:55
17:55
17:59

̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

18:25
18:26

̶
̶
̶
̶

18:26
18:27
18:28
18:28
18:29
18:31
18:32
18:32
18:36

̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 
̶ 

１便 ２便 3便 5便4便 6便 7便 8便 9便 10便 １便
平日 平日 平日平日・土曜 平日・土曜平日・土曜 平日・土曜土曜 土曜平日

２便 3便 5便4便 6便 7便 8便 9便 10便

上山田小学校入口から漆原集落センターの区間
は、12月1日から3月末日まで、智識寺経由漆原
集落センター折り返し運行となり、通過しません。

　　　点線の区間は、フリー乗降
でどこでも乗り降りできます。停
留所以外でお乗りの方は手をあげ
てください。

〈フリー乗降区間〉

〈フリー乗降区間〉

〈フリー乗降区間〉※循環バスのみ

上山田線「ほっとバス」

10運行：（有）信州観光バス 
       （026）272-8100循環バス 上山田線

白鳥園  
創造館
新戸倉温泉信金前
千曲市ふれあい福祉センター
戸上中学校入口
酒造コレクション前
戸倉駅
酒造コレクション前
戸上中学校入口
千曲市ふれあい福祉センター
戸倉温泉入口
上山田温泉入口
上山田温泉公園
総合観光会館
つるの湯
長野寿光会上山田病院
城山入口
南部公園入口
新屋
温泉資料館前
下久保
上山田戸倉出張所前（東側）
西友上山田店
三本木花の駅
力石北入口
力石北
力石公民館
力石4組集会所
新山ニュータウン入口
新山ニュータウン
新山公民館
上山田小学校入口
漆原集落センター
原の前
八坂火の見前
智識寺前
羽場貯水槽前
旧JA上山田支所前
上山田戸倉出張所前（西側）

停留所
運行日 運行日

̶
̶
̶
̶
̶
̶

7:00
7:01
7:02
7:03
7:05
7:06
7:06
7:07

̶
7:08

̶
̶
̶

7:09
̶

7:10
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶
̶
̶

8:15
8:16
8:17
8:18
8:20
8:21
8:21
8:22

̶
8:23

̶
̶
̶

8:24
̶

8:25
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶
̶
̶

10:40
10:41
10:42
10:43
10:45
10:46
10:46
10:47
10:49
10:50
10:51
10:52
10:52

̶
̶

10:53
10:54
10:55
10:56
10:56
10:57
10:58
11:01
11:03
11:05
11:06
11:12
11:13
11:14
11:15
11:15
11:16
11:17

9:22
9:22
9:24
9:25
9:26
9:26
9:30
9:31
9:32
9:33
9:35
9:36
9:36
9:37
9:39
9:40
9:41
9:42
9:42

̶
̶

9:43
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶
̶
̶

12:25
12:26
12:27
12:28
12:30
12:31
12:31
12:32
12:34
12:35
12:36
12:37
12:37

̶
̶

12:38
12:39
12:40
12:41
12:41
12:42
12:43
12:46
12:48
12:50
12:51
12:57
12:58
12:59
13:00
13:00
13:01
13:02

̶
̶
̶
̶
̶
̶

13:55
13:56
13:57
13:58
14:00
14:01
14:01
14:02
14:04
14:05
14:06
14:07
14:07

̶
̶

14:08
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶
̶
̶

15:25
15:26
15:27
15:28
15:30
15:31
15:31
15:32
15:34
15:35
15:36
15:37
15:37

̶
̶

15:38
15:39
15:40
15:41
15:41
15:42
15:43
15:46
15:48
15:50
15:51
15:57
15:58
15:59
16:00
16:00
16:01
16:02

̶
̶
̶
̶
̶
̶

16:27
16:28
16:29
16:30
16:32
16:33
16:33
16:34

̶
̶

16:35
16:36
16:36

̶
̶

16:37
16:38
16:39
16:40
16:40
16:41
16:42
16:45
16:47
16:49
16:50
16:56
16:57
16:58
16:59
16:59
17:00
17:01

̶
̶
̶
̶
̶
̶

17:38
17:39
17:40
17:41
17:43
17:44
17:44
17:45

̶
̶

17:46
17:47
17:47

̶
17:48

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

̶
̶
̶
̶
̶
̶

18:15
18:16
18:17
18:18
18:20
18:21
18:21
18:22

̶
̶

18:23
18:24
18:24

̶
18:25

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

※12月29日～1月3日は全便運休

上山田線 （戸倉駅行き） 上山田線 （上山田戸倉出張所前行き）
日曜・祝日 全便運休 日曜・祝日 全便運休

平日の9:00～15:30までの間はデマンド型
乗合タクシーがご利用いただけます。
詳しくは14ページをご覧ください。

●平日・土曜／運行便は時刻表で確認ください
●日曜・祝日／全便運休

上山田線



ふれあい通り

屋代駅

屋代駅入口

菅谷医院前

千
曲
中
央
病
院

消
防
署
入
口

信
州
の
幸
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
入
口

千
曲
市
役
所
西（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
西
）

稲荷山郵便局

更埴西中学校

あいにー前

御言橋

治田町

志川

北堀

八幡

本八日町

鳥居前

辻

斉の森

姨捨上
金毘羅前

日本遺産センター

姨捨公園入口

JR姨捨駅

大池掲示

大池

姨捨SA入口

ツ
ル
ヤ
稲
荷
山
店
前

上八日町

穴守稲荷神社

稲荷山温泉前

公民館下

番号 名　称

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾













杭瀬下公園
稲荷山医療福祉センター

稲荷山養護学校
稲荷山荒町
長雲寺入口

県営稲荷山団地
湯之崎団地

給食センター跡地
治田町東
志川団地
志川南

北堀団地
八幡保育園

八幡小学校正門前
八幡公民館

森下東
森下うづらや駐車場

辻公民館
上町

代入口
代

番号 名　称























代公民館
代団地
八幡峯
大下

峯公民館
八幡工業団地入口

大雲寺
郡火の見下

郡
倉石橋南

桑原鳥居前
桑原

竹林の湯
上中区

天満宮前
佐野入口

中原
中原踏切下

佐野
佐野下

開眼寺前

デマンド交通専用停留所

利用予約方法

予約電話番号

受付時間:7時30分～20時00分
※1便は前日20時までに予約してください。

☎（026）272-0036
フリーダイヤル0120-336-036

まず、利用者登録をしてください。乗車したい時刻の便を
事前に電話で予約してください。（1時間前までに）
利用予約時には、氏名・乗車バス停・降車バス停・
人数・荷物の有無等をお伝えください。

デマンド交通運行時刻表
1便

2便

3便

4便

5便

6便

  9:00～
  10:00～
  11:00～
  12:00～
14:00～
15:30～

運行日／月～土曜
※日曜・祝日及び
　12/29～1/3は運休

…… デマンド交通専用停留所

※デマンド交通はエリア内に記載されたすべての
　停留所間で利用できます。

…… 循環バス・デマンド兼用停留所

（詳細は1ページ）

冬期間（12月～3月）、積雪など道路状況
によっては、ご希望の停留所間を運行でき
ない場合があります。

地区 番号 名　称

地区 番号 名　称

地区 番号 名　称

地区 番号 名　称

地区 番号 名　称

地区 番号 名　称

デマンド型乗合タクシー東部エリア 11
①
②
③
❹
❺
⑥
⑦
⑧
⑨


⑪
⑫
⑬


⑯
⑰
⑱

⑲







㉗



㉚
㉛










































































妻女台団地入口
妻女台団地中央
古大穴神社前
堤小路沿い中

秋葉小路沿い中
土口北
土口中
土口南
謡坂

アプリコットシティ団地内公園
雨宮東

雨宮会館前
雨宮北町
雨宮渡し
若草団地
雨宮上
雨宮中

日吉神社前

生萱入口
生仁橋

相澤食品前
島田酒店前

生萱公民館前
埴科縣神社前
本生萱中央

生萱東
生萱

東小学校前

富士見橋
健康プラザ
倉科入口

石杭西組集会所前
石杭

大峡下組集会所前
倉科

清涼院前
竹尾南集会所前

竹尾北
竹尾南

原
赤柴
田端

駐在所前

中之宮公会堂
北馬商店西

殿入
展望台下

新田
スケッチパーク駐車場

清水堂公会堂
あんずの里観光会館

薬師山入口
森南

大宮神社前
森北

岡森池前
岡地公園

岡地ポンプ小屋
岡地入口

仏崎

科野の里歴史公園
屋代中学校入口

聚楽館入口
屋代中学校
屋代横町
屋代本町

屋代南高校
屋代駅

屋代駅入口
ふれあい通り
千曲中央病院

船山通り
消防署入口

信州の幸あんずホール入口
千曲市役所西

（ことぶきアリーナ千曲西）
杭瀬下公園
西船山通り
消防署前

千曲警察署
千曲郵便局前
杭瀬下5丁目

粟佐西友南入口
屋代公民館

粟佐西友店前
屋代公園
神明町

みすず団地南
みすず団地入口

屋代新町
屋代高校前駅
屋代高校前

JAあんず店西
JAあんず店前

高畑南
高河原団地入口

県営住宅前
6区公民館前

Re SPA シンコースポーツ
篠ノ井橋病院入口

高畑集会所前

土
　口

倉
　科

屋
　代  

・  

埴
　生

森

雨
　宮

生
　萱

デマンド交通利用可能停留所

…… デマンド交通専用停留所

※デマンド交通はエリア内に記載されたすべての
　停留所間で利用できます。

（一部、長電バスも兼用となっている停留所があります）
…… 循環バス・デマンド兼用停留所

●土曜日・日曜日・祝日／全便運休運行：更埴観光タクシー（株） 
       （026）272-0036 ※12月29日～1月3日は全便運休

利用予約方法

デマンド交通運行時刻表

予約電話番号

受付時間:7時30分～20時00分
※1便は前日20時までに予約してください。

☎（026）272-0036
フリーダイヤル0120-336-036

1便

2便

3便

4便

5便

6便

7便

  8:30～
  9:30～
10:30～
11:30～
12:30～
14:30～
16:00～

運行日／月～金曜
※土曜・日曜・祝日及び
　12/29～1/3は運休

まず、利用者登録をしてください。乗車したい時刻の便を
事前に電話で予約してください。（1時間前までに）
利用予約時には、氏名・乗車バス停・降車バス停・
人数・荷物の有無等をお伝えください。

要予約

デマンド型乗合タクシー稲荷山・八幡エリア 12●日曜日・祝日／全便運休運行：更埴観光タクシー（株） 
       （026）272-0036 ※12月29日～1月3日は全便運休

要予約

（詳細は1ページ）

デマンド東部・八幡



戸倉駅

酒
造
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
前

セブンイレブン戸倉店前

地域福祉センター

創
造
館

白
鳥
園

つるの湯

温泉資料館前

千曲市ふれあい福祉センター

新屋

長野寿光会上山田病院
総合観光会館

上山田温泉公園

上山田温泉入口
戸倉温泉入口

若宮東

下久保

若
宮

芝
原
水
野
青
果
前

黒
彦
公
民
館

黒
彦
団
地
入
口

更
級
小
学
校
入
口

更
級
郵
便
局
前

旧JA更級店前

海
野
鉄
筋
前 三

島

須坂

四
区
公
民
館

四
区
消
防
詰
所

明
治
新
道
入
口

歴
史
資
料
館
入
口

五区公民館

大
池

長
尾
根JR姨捨駅

新戸倉温泉信金前

戸
上
中
学
校
入
口

戸倉駅

創造館

つるの湯

城山入口

智識寺前

白鳥園

新　屋
下久保

上　町

力石北
原の前

酒造コレクション前

温泉資料館前

長野寿光会上山田病院

上山田戸倉出張所前

新山ニュータウン入口

戸上中学校入口

上山田小学校入口

新山ニュータウン

力石４組集会所

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

セブンイレブン戸倉店前

新
戸
倉
温
泉
信
金
前

千曲市ふれあい福祉センター

旧ＪＡ上山田支所前

漆原集落センター

上山田温泉入口

上山田温泉公園

西友上山田店

三本木花の駅

総合観光会館

戸倉温泉入口

南部公園入口

とよき内科前

新山公民館 力石北入口

力石公民館

羽場貯水槽前

八坂火の見前

利用予約方法

予約電話番号

受付時間:7時30分～20時00分
※1便は前日20時までに予約してください。

☎（026）275-0555

まず、利用者登録をしてください。乗車したい時刻の便を
事前に電話で予約してください。（1時間前までに）
利用予約時には、氏名・乗車バス停・降車バス停・
人数・荷物の有無等をお伝えください。

番号 名　称

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾










一ツ石集会所
原

御麓火の見
林道入口
青木

藤ノ木集会所
阿弥陀堂前
仙石西組

仙石火の見横
大滝社下
三島神社南
更級児童館

芝原リサイクルハウス
芝原

黒彦県営住宅前
黒彦団地東
若宮西

上山田戸倉出張所

デマンド交通専用停留所…… デマンド交通専用停留所

※デマンド交通はエリア内に記載されたすべての
　停留所間で利用できます。

…… 循環バス・デマンド兼用停留所

（詳細は1ページ）

利用予約方法

予約電話番号

受付時間:7時30分～20時00分
※1便は前日20時までに予約してください。

（詳細は1ページ）

☎（026）273-2200

まず、利用者登録をしてください。乗車したい時刻の便を
事前に電話で予約してください。（1時間前までに）
利用予約時には、氏名・乗車バス停・降車バス停・
人数・荷物の有無等をお伝えください。

デマンド交通運行時刻表
1便

2便

3便

4便

5便

6便

  9:00～
  10:00～
  11:00～
  12:00～
14:00～
15:30～

運行日／月～金曜
※土曜・日曜・祝日及び
　12/29～1/3は運休

…… デマンド交通専用停留所
…… 循環バス・デマンド兼用停留所

番号 名　称

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾




戸倉小学校前
温泉コミュニティ

９区リサイクルセンター
城野腰

城腰公民館
中央北

上山田テニスコート前
三本木火の見
新山火の見
三本木東

サンヨーフーズ前
三本木東組３

デマンド交通専用停留所

■上山田戸倉出張所前から乗車する際は、
建物の入口前でお待ち下さい。

ご注意ください

冬期間（12月～3月）、積雪など道路状況
によっては、ご希望の停留所間を運行でき
ない場合があります。

※デマンド交通はエリア内に記載されたすべての
　停留所間で利用できます。

冬期間（12月～3月）、積雪など道路状況
によっては、ご希望の停留所間を運行でき
ない場合があります。

13運行：畑山ハイヤー 
       （026）275-0555

デマンド交通運行時刻表
1便

2便

3便

4便

5便

6便

  9:00～
  10:00～
  11:00～
  12:00～
14:00～
15:30～

運行日／月～土曜
※日曜・祝日及び
　12/29～1/3は運休

●日曜日・祝日／全便運休
※12月29日～1月3日は全便運休デマンド型乗合タクシー更級エリア 要予約

14運行：（有）シンリク観光
       （026）273-2200

●土曜日・日曜日・祝日／全便運休
※12月29日～1月3日は全便運休デマンド型乗合タクシー上山田エリア 要予約

デマンド更級・上山田



J
R
姨
捨
駅 長尾根

鳥居前

屋代駅

上八日町

五区公民館

四
区
公
民
館

明
治
新
道
入
口

上山田温泉公園

上山田温泉入口

日本遺産センター

戸倉駅
酒造コレクション前

戸倉温泉入口

総合観光会館

八幡

千
曲
市
役
所
西（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
西
）

信
州
の
幸
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
入
口

16
上田発 西上田発 坂城発 千曲発 屋代発

5:35

6:29
6:58
7:09
7:29
◎7:36
7:51
8:12
8:34
9:08
9:45
10:15
10:25
11:05
11:45
12:25
13:05
13:45
14:19
14:50
15:25

16:20

16:53
17:24
17:54
18:27
◎18:42
◎19:05
19:14
19:47
20:14
21:08
21:46
22:19
23:06

5:39

6:33
7:02
7:14
→
7:41
7:56
8:16
8:38
9:13
9:49
→
10:30
11:09
11:50
12:30
13:10
13:50
14:23
14:54
15:30

16:25

16:57
17:29
17:58
18:32
18:47
→
19:19
19:51
20:19
21:12
21:50
22:23
23:10

5:46

6:41
7:09
7:21
→
7:48
8:03
8:24
8:46
9:20
9:57
10:25
10:38
11:17
11:57
12:38
13:18
13:58
14:30
15:01
15:37

16:32

17:05
17:36
18:05
18:39
18:54
→
19:26
19:58
20:26
21:20
21:57
22:31
23:17

戸倉発
5:21
5:51
6:24
6:46
7:14
7:26
→
7:54
8:08
8:28
8:51
9:25
10:03
10:30
10:43
11:23
12:03
12:43
13:23
14:03
14:36
15:08
15:43
16:17
16:37
16:50
17:19
17:42
18:11
18:45
18:59
→
19:31
20:05
20:36
21:24
22:03
22:36
23:23

5:24
5:54
6:27
6:49
7:17
7:29
→
7:57
8:11
8:31
8:54
9:28
10:07
→
10:46
11:27
12:06
12:46
13:26
14:06
14:39
15:11
15:46
16:20
16:40
16:53
17:22
17:45
18:14
18:48
19:02
→
19:34
20:08
20:39
21:27
22:06
22:39
23:26

5:28
5:58
6:30
6:53
7:21
7:33
→
8:01
8:14
8:35
8:57
9:32
10:10
→
10:50
11:30
12:10
12:50
13:30
14:10
14:42
15:15
15:50
16:23
16:44
16:56
17:26
17:48
18:18
18:51
19:05
→
19:37
20:12
20:42
21:31
22:10
22:42
23:30

屋代高校前発
5:31
6:00
6:33
6:56
7:23
7:35
→
8:04
8:17
8:38
9:00
9:34
10:13
→
10:53
11:33
12:13
12:53
13:33
14:13
14:45
15:17
15:53
16:26
16:46
16:59
17:28
17:51
18:20
18:54
19:08
→
19:40
20:15
20:45
21:34
22:12
22:45
23:32

篠ノ井着
5:34
6:04
6:37
7:00
7:27
7:39
→
8:08
8:21
8:41
9:04
9:38
10:17
→
10:57
11:37
12:17
12:57
13:37
14:17
14:49
15:21
15:56
16:30
16:50
17:03
17:32
17:55
18:24
18:58
19:12
→
19:44
20:19
20:49
21:37
22:16
22:49
23:36

長野着
5:48
6:18
6:50
7:14
7:41
7:54
7:59
8:23
8:34
8:55
9:19
9:52
10:30
10:48
11:10
11:50
12:30
13:10
13:53
14:30
15:09
15:35
16:10
16:44
17:03
17:17
17:45
18:09
18:38
19:11
19:26
19:35
19:58
20:32
21:02
21:51
22:30
23:02
23:50

始発駅
戸倉
上田
戸倉
小諸
上田

軽井沢
小諸
上田
小諸
小諸
小諸

軽井沢
軽井沢
軽井沢
上田

軽井沢
軽井沢
軽井沢
軽井沢
軽井沢
軽井沢
上田

軽井沢
戸倉
小諸
戸倉
小諸

軽井沢
軽井沢
小諸
上田
上田
小諸
小諸
小諸
小諸

軽井沢
軽井沢
軽井沢

小諸発

しなの鉄道 下 り（長野方面） 【令和6年3月16日改正】

6:08

6:48
◎7:07

7:30
7:49
8:13
8:44
9:23

●9:57

10:33
11:23
12:03
12:43
13:24
13:57

15:04

15:59

16:32
17:03
17:32
18:05

18:53
19:25
19:53
20:46
21:25
21:57
22:45

篠ノ井発 屋代高校前発 千曲発 戸倉発
5:24
◎5:56
6:19
6:38
6:59
7:21
◎7:39
7:54
8:05

8:28
8:41
9:05
9:45
10:25
11:05
11:45

12:25
●12:44
13:05

13:45
14:25
15:05
15:45
16:22
16:45
17:18
17:42
18:02
◎18:25
18:39
19:00
19:27
◎19:48
20:03
20:38
21:22
21:59
22:39
23:20

5:36
6:09
6:32
6:50
7:12
7:34
7:49
8:08
8:18

8:41
8:54
9:18
10:00
10:38
11:18
11:58

12:38
→ 
13:18

13:58
14:39
15:18
15:58
16:35
16:58
17:31
17:55
18:15
→ 
18:53
19:13
19:40
→ 
20:17
20:51
21:35
22:12
22:52
23:33

5:41
6:13
6:36
6:55
7:16
7:38
→ 
8:12
8:23

8:45
8:58
9:22
10:04
10:42
11:22
12:02

12:42
→ 

13:22

14:02
14:43
15:22
16:02
16:39
17:02
17:35
18:00
18:20
→ 

18:57
19:18
19:45
→ 

20:21
20:55
21:39
22:16
22:56
23:37

屋代発
5:43
6:16
6:39
6:57
7:19
7:41
7:55
8:15
8:26

8:48
9:01
9:25
10:07
10:45
11:25
12:05

12:45
→ 

13:25

14:05
14:46
15:25
16:05
16:42
17:05
17:38
18:02
18:22
→ 

19:00
19:21
19:47
→ 

20:24
20:58
21:42
22:19
22:59
23:40

5:47
6:19
6:42
7:01
7:23
7:44
→ 
8:18
8:29

8:51
9:04
9:28
10:10
10:48
11:29
12:08

12:49
→ 

13:28

14:09
14:50
15:28
16:08
16:46
17:09
17:42
18:06
18:26
→ 

19:03
19:24
19:51
→ 

20:27
21:01
21:46
22:22
23:02
23:43

5:50
6:22
6:46
7:05
7:26
7:47
8:00
8:22
8:33
8:40
8:54
9:13
9:34
10:14
10:54
11:34
12:12
12:14
12:54
13:02
13:32
13:34
14:14
14:53
15:32
16:13
16:50
17:12
17:45
18:09
18:30
→ 

19:07
19:27
19:54
→ 

20:31
21:06
21:50
22:26
23:06
23:46

坂城発
5:55
6:27
6:50
7:10
7:31
7:52
8:05
8:26

8:45

9:18
9:39
10:19
10:59
11:39

12:19
12:59
→ 

13:39
14:19
14:58
15:37
16:17
16:55
17:17
17:50
18:14
18:35
→ 
19:12
19:32
19:59
→ 
20:36
21:10
21:55
22:30
23:10
23:51

西上田発
6:02
6:34
6:58
7:17
7:38
7:59
→ 
8:34

8:52

9:25
9:46
10:26
11:06
11:46

12:26
13:06
→ 

13:46
14:26
15:05
15:44
16:25
17:02
17:24
17:57
18:21
18:42
→ 
19:19
19:39
20:06
→ 
20:43
21:18
22:02
22:38
23:18
23:58

上田着
6:06
6:39
7:02
7:21
7:42
8:04
8:15
8:39

8:56

9:30
9:50
10:31
11:11
11:50

12:31
13:11
13:15

13:51
14:31
15:10
15:48
16:29
17:06
17:29
18:02
18:26
18:47
18:54
19:23
19:44
20:11
20:17
20:47
21:22
22:07
22:43
23:22
0:03

小諸着
6:27
7:00
7:23
7:43
8:04
8:26

9:18

10:12
10:56

12:12

12:51
13:41
→ 

14:16
14:52
15:32
16:10
16:51
17:28
17:51
18:23
18:48
19:18

19:45

20:41

21:09
21:43
22:31

23:45

終着駅
軽井沢
軽井沢
小諸
小諸
小諸

軽井沢
上田
上田
戸倉

軽井沢
戸倉
上田

軽井沢
軽井沢
上田

軽井沢
戸倉

軽井沢
軽井沢
軽井沢
戸倉

軽井沢
軽井沢
小諸
小諸

軽井沢
軽井沢
小諸

軽井沢
小諸
小諸
上田
小諸
上田
小諸
上田
小諸

軽井沢
軽井沢
上田
小諸
上田

長野発

しなの鉄道 上 り（上田・軽井沢方面） 【令和6年3月16日改正】

◎指定日運休　　●指定日運転　　※指定日「土曜・休日、12/30～1/3」

◎指定日運休　　●指定日運転　　※指定日「土曜・休日、12/30～1/3」

しなの鉄道 時刻表 しなの鉄道  お客さまセンター  0268-21-3470

（着）

（着）

（着）

（着）

15●令和6年4月7日（日）
　～11月24日（日）の
　日曜・祝日のみ運行

運行：（有）信州観光バス 
       （026）272-8100おばすて棚田・温泉観光便

9:20
9:21
9:28
9:28
9:29
9:29
9:35
9:36
9:37
9:38
9:40
9:43
9:48
9:49
9:52
9:55
9:57
10:00
10:10
10:13
10:15
10:18
10:21
10:22
10:27
10:30
10:32
10:33
10:34
10:35
10:41
10:41
10:42
10:42
10:49
10:50

11:05
11:06
11:13
11:13
11:14
11:14
11:20
11:21
11:22
11:23
11:25
11:28
11:33
11:34
11:37
11:40
11:42
11:45
11:55
11:58
12:00
12:03
12:06
12:07
12:12
12:15
12:17
12:18
12:19
12:20
12:26
12:26
12:27
12:27
12:34
12:35

1便 2便

13:50
13:51
13:58
13:58
13:59
13:59
14:05
14:06
14:07
14:08
14:10
14:13
14:18
14:19
14:22
14:25
14:27
14:30
14:40
14:43
14:45
14:48
14:51
14:52
14:57
15:00
15:02
15:03
15:04
15:05
15:11
15:11
15:12
15:12
15:19
15:20

15:37
15:38
15:45
15:45
15:46
15:46
15:52
15:53
15:54
15:55
15:57
16:00
16:05
16:06
16:09
16:12
16:14
16:17
16:27
16:30
16:32
16:35
16:38
16:39
16:44
16:47
16:49
16:50
16:51
16:52
16:58
16:58
16:59
16:59
17:06
17:07

3便 4便
戸倉駅
酒造コレクション前
総合観光会館
上山田温泉公園
上山田温泉入口
戸倉温泉入口
明治新道入口
四区公民館
五区公民館
長尾根
JR姨捨駅
日本遺産センター
鳥居前
八幡
上八日町
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
信州の幸あんずホール入口
屋代駅着
屋代駅発
信州の幸あんずホール入口
千曲市役所西（ことぶきアリーナ千曲西）
上八日町
八幡
鳥居前
日本遺産センター
JR姨捨駅
長尾根
五区公民館
四区公民館
明治新道入口
戸倉温泉入口
上山田温泉入口
上山田温泉公園
総合観光会館
酒造コレクション前
戸倉駅

おばすて棚田・温泉観光便
※令和6年4月7日（日）～11月24日（日）の日祝（振替休日含む）のみ運行

停留所

観光地を貸切タクシーで巡る「語り部タ
クシー」もご利用いただけます。詳しくは
6ページをご覧ください。

観光便・しなの鉄道


