
認定NPO 法人エリアネット

千曲市

どなたでも
ご参加いただけます！

お申込み
お問合せ

主催

共催

お申込みはお電話または Webフォームから

026-272-7772
※定員に達し次第、締め切らせていただきます。
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令和 7 年度千曲市協働事業提案制度採択事業　みんなでつくろう！「持続可能な自治会」事業

2026年 8月 30日（日）10：00~

千曲市役所 3階    301会議室
〒387-8511   長野県千曲市杭瀬下 2-1

150名

こんな方におすすめ !
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鹿児島県出身。高校 3 年生（17 歳）の時に、全国初と

なる「高校生町内会長」に就任 。高齢化が進む地域で、

住民の得意分野を組み合わせる独自の「パズルピース型

住民自治」を実践。現在は、フルハークウィル株式会社

の代表を務め、大学や全国の自治体での講演活動を通じ、

持続可能な地域づくりの新しいモデルを提唱している 。
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先着順
千曲市在住・在勤者優先
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Webフォームはこちら ▶



自治会スマホ活用学習会
スマホをもっと便利に！
地域活動や毎日の暮らしに役立つ
デジタルツールを楽しく学びます

デジタルツールの事例紹介 ／ 体験学習

令和８年 8 月 21 日（金）・9 月 15 日（火）　 18：00 ～ 20：00 ※２日間とも同内容です

千曲市市民交流センター　千曲市屋代 128-1　tel：026-273-8000

20 名

500 円 ／ 人（各回）

ご自身のスマホ

内 容

定 員

参加費

持ち物

神林 瑛治（合同会社ヒバナ代表）講 師

日 時

会 場

みんなでつくろう！「持続可能な自治会」事業

主催：認定 NPO 法人エリアネット

【申込フォーム】または【お電話】にてお申込みください
tel：026-272-7772　　申込フォームはこちら ▶

サポートは【予約制】【有料】です
※ 詳細はホームページをご覧いただくか、お電話 にてお問合せください

千曲市市民交流センター　千曲市屋代 128-1
tel：026-273-8000　　ホームページはこちら ▶

パソコン・スマホ
個人レッスン

講演会や研修会などの垂れ幕
作成

パソコンを学習して書類づく
りができるようになりたい
スマホで役員同士の連絡をと
りたい　など

自分で作ることがたいへんな
書類を作成
※ 原稿はお持ちください

書類作成代行 大判印刷

自治会の書類作成などでお困りの方へ
千曲市市民交流センターでは以下のサポートをしています

書類作成のお手伝いをします！

お申込み
お問合せ

ご予約
お問合せ

スマホが苦手な方も大歓迎！お気軽にご参加ください

令和 7 年度千曲市協働事業提案制度採択事業   「みんなでつくろう「持続可能な自治会」事業とは？」
本事業は、持続可能な自治会を官民一緒に「みんなでつくる」ことを目的として提案しました。実態調査、まちづくり研修会の開催、デジタルツール活用
学習会などを予定しています。地域の区・自治会が抱える問題や課題にみんなで取り組み、解決策や改善策を一緒に考えてみませんか？
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