
千曲警察署広報紙 令和８ 年１ 月号

災害時は、 あわてず、 まずは身の安全を確保しまし ょ う

１１０番とは？

緊急の事件や事故が発生した際、

被害者の救護や犯人検挙などの警

察活動を迅速、的確に行うための

Ꮹ৬ᥨܢᄄ᭐ែです。
県内での通報は、全て長野市の

長野県警察本部通信指令課につな

がります。
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③１１０番通報は落ち着いて
ᠦࠨࡎʴᢈٟʱʵө᭷ʱጆʎ˄ʝˍʌ

˄ʥɱ஀क᭐ែʭᥨܢʟˑᬢʵɱᦀᤀ

ͳʰˏࠡҹʰܣ૎ʭѠ᣸ʟˑʑɱ̰̌

˷̵̧̒ෛᓞʭᥨܢʝ˄ʝˍʌɲ

ៗʩʬƊƊƉᄧʝʥˏ͜ធɻ᫐ᦉʊʭ

ʟɼʮৌʠϞʎʬʕʦʛʊɲ

令和７年１月１７日（阪神淡路大震災発生日） 令和７年1月１５日（木）～２１日（水）

食料品

飲料水（１人１日３リットルが目安）
ビスケット・乾パン・レトルト・缶詰
・インスタント食品
※３日分・できれば１週間分がベスト
※期限切れに注意！

災害に備えて用意しておく物
医療用品

常備薬・傷薬・ティッシュペーパー
包帯・ガーゼ・トイレットペーパー
※期限切れに注意！

貴重品

現金（小銭）・預金通帳・印鑑
運転免許証・健康保険証

衣類等

軍手・マスク・帽子・雨具
ヘルメット（あれば便利）

その他

ラジオ・懐中電灯・タオル・筆記具
メモ帳・ビニール・ゴミ袋・マッチ
ライター・笛・缶切り・ナイフ・蝋燭
電池・モバイルバッテリー・ロープ等
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R7年１０月末現在の通報件数
※長野県内
【累計】約９万２，０００件

（１日平均約３０３件）
（不要不急：約９，４００件、誤接等：約２万件


