
令和７年９月

作成者

戸倉・上山田交番 小林

Tel.２７５－００６５

回 覧

期間 ９月２１日（日）～９月３０日（火）
秋の全国交通安全運動

信濃路は みんなの笑顔 つなぐ道
（長野県交通安全スローガン）

重点①
歩行者の安全な道路横断
方法等の実践と反射材用
品や明るい目立つ色の衣
服等の着用促進

重点②
ながらスマホや飲酒運転等の根絶
と夕暮れ時の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進

重点④（長野県重点）
高齢者の交通事故防止

～歩行者の皆さんへ～
☆ 道路を渡るときは横断歩道を利用しましょう
☆ 信号機のあるところでは信号に従うなど、交通ルールを守りましょう

☆ 夕暮れ時や夜間外出するときは、明るい服を着たり夜光反射材などの光るものを身に着けて、自分の存在をアピールしましょう

重点③
自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底と
ヘルメットの着用促進

～ドライバーの皆さんへ～
☆ ながらスマホは事故の危険が高まります。運転中のスマホ利用はやめましょう。
☆ 飲酒運転や妨害運転等は事故の原因になる悪質で危険な行為ですので、絶対にやめましょう。
☆ 「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持って運転しましょう

☆ 早めのライト点灯やハイビームの活用により、歩行者を早期に発見して事故を防ぎましょう。

☆ 自転車は車両です。原則、車道の左側を通行し、歩行者の通
行を妨げないようにしましょう。
☆ 交差点では一時停止や徐行をして左右の安全確認を確実に行

いましょう。

☆ 年齢を重ねるにつれて視野、反射神経、筋力等の身体機能が変化しますので、ハンドル
・アクセル・ブレーキの確実な操作と丁寧な安全確認をしましょう。
☆ 運転に不安を感じたら、家族や運転相談窓口（♯８０８０）などに相談しましょう。
☆ 加齢により歩く速度が遅くなり、道路を横断する時間が長くなることから、十分に左右

の安全確認をしてから横断を始めましょう



オレオレ詐欺
（ニセ警察官に注意！！）

○ 警察官を名乗り「あなたにマネーロンダリングの容疑がある」などと告げる
〇 取調べという名目でＳＮＳのビデオ通話に誘導する
〇 ＳＮＳでニセの「警察手帳」やニセの「逮捕状」を示して信用させる
〇 「資産に犯罪資金が含まれていないか調査する必要がある」と言われ、犯
人側が指定する口座への振込を求められる

◎◎ニセ警察官の特徴はこれだ！◎◎セ者

警察は絶対にこんなことしません！！

ＳＮＳでメッセージを送りません

お金を振り込ませる要求はしません

逮捕状をSNSで見せたりしません

少しでも、不審、不安に感じたら、
最寄りの交番、駐在所または

千曲警察署（０２６－２７２－０１１０）
へ連絡してください


