
専門委員会の年間活動計画

専門委員会名 主　　な　　活　　動　　内　　容　

総　　務

指導育成

企　　画

広　　報

❶中学校部活の地域移行 ❷(仮称)新戸倉体育館建設計画と周辺の計画構想
❸公民館事業との共同(連帯)、この３点の課題はスポーツ協会として、深く係る課題であること
から、まずは、しっかりと現状を学んだうえで、今後の取り込む方向性を導き出す。

❶AED講習会及び救急法講習会を９月２８日・２９日に開催する。
❷スポーツ講演会は２月頃に開催する予定。

市民の健康及び体力向上を目標に、❶９月１６日に第１３回スポーツチャレンジデーを開催する。
❷２０周年記念事業の記念品について協議する。

❶スポーツだより№５２号を１０月に、№５３号を３月に発行する。❷スポーツ協会のホームペー
ジにより情報発信をする。❸賛助会員会の拡大を図る。

　専門委員会は加盟団体３０団体の各団体から推薦された委員と全理事で組織し、市民のスポーツ振

興と本会の資質向上を目指して活動しています。

６月６日（木）　総合教育センター

千曲スポーツだよりスポ協
R.６.10.1

No.52

パークゴルフ

バドミントン交流 お別れ式BBQ

海王丸と大橋 海王丸パーク

　8月24日（土）・25日（日）、射水市を訪問し厳しい暑さの中、元気よく交流を図りました。
　千曲市からは、「屋代バドミントンスポーツ少年団」（団員13人、指導者・保護者10人）が参加し、
射水市は、大門ジュニアバドミントンクラブ及び新湊ジュニアバドミントンクラブ（団員計35人）
が参加しました。

■８月24日（土）
　パークゴルフ場管理棟で歓迎式を行い、その後、パークゴルフ体験を行いました。
　最初はどのように打てばいいか分からない人が多かったのですが、アドバイスを受けながら最後は多
くの人が上達しました。その後、「海王丸」パークを見学しました。

■８月25日（日）
　アルビス小杉総合体育センターにて、山田潤子さん（ヨネックス・インターハイ優勝等）を講師とし
て、バドミントン交流練習会を中心に行いました。その後、「太閤山ランド」に移動してＢＢＱで交流を図
りました。

【印　刷】㈲近藤印刷

８月３・４日に「日本レディースソフトテニス大会」が長野県で開催され、お手伝いとして参加しました。２０２８年
に開催される長野県国民スポーツ大会では、３８競技が行われます。その大会に、力添えできるように日頃から健
康に留意して過ごしたいと思います。（宮本）

賛助会費は、スポーツの振興・育成活動などに
役立たせていただいています。
スポーツを愛する皆様のご支援・ご協力をお願い
申し上げます。

賛助会員
募　　集

年度会費　１口5,000円
■入会のお問い合わせは、
スポーツ協会（事務局273-0010）まで

NPO法人千曲市スポーツ協会
事務局　☎273-0010・FAX273-5123

メールアドレス　c-taiiku@ckm.janis.or.jp
ホームページアドレス　http://www.ckm.janis.or.jp/~c-taiiku/

〒387-0011　千曲市杭瀬下二丁目４番地
《編集後記》

㈱ ア ク テ ィ オ 長 野 支 店
ア ピ ッ ク ヤ マ ダ ㈱
ア プ リ コ テ ニ ス ク ラ ブ
ア ン ド ウ 電 器
㈱ 飯 島 工 業 所
㈱ 荒 井 造 園
飯 島 食 品 ㈱
㈲ 海 野 鉄 筋 工 業 所
㈲ エ ム ア ン ド ケ ー
エ ム ケ ー 精 工 ㈱
㈱ エ ム ピ ー
オ リ オ ン 機 械 ㈱
㈱ 幾 久 屋
北 川 商 事
㈲ 久 保 電 機
黒 岩 整 体 院
㈱ 更 埴 カ ー セ ン タ ー

更 埴 観 光 タ ク シ ー ㈱
更 埴 建 設 ㈱
更 埴 造 園 ㈱
壽 高 原 食 品 ㈱
㈲ 近 藤 印 刷
㈱ 三 幸 商 事
信 濃 自 動 車 工 業 ㈱
信濃陸送㈱・シンリク観光
㈱ ジ ャ パ ン ク リ エ イ ト
信 光 食 材 ㈱
㈲ 伸 鋼 ハ ガ ネ
㈱信州ケーブルテレビジョン
湯 の 華 銭 湯 瑞 祥
㈲スター商会エムアンドエム
第 一 ド ラ イ 企 業 組 合
㈲ 大 地
㈾ 高 村 商 店

滝 沢 食 品 ㈱
千 曲 高 原 ゴ ル フ ㈱
千 曲 農 産 加 工 ㈱
中 信 建 設 ㈱
東 信 防 災
長 野 ク リ エ ー ト ㈱
㈱ 長 野 サ ン ヨ ー フ ー ズ
㈱ 長 野 セ ラ ミ ッ ク ス
長 野 電 子 工 業 ㈱
長 坂 建 設 ㈱
㈲ ナ カ ム ラ 不 動 産
㈱ 八 光
湯 の 宿 福 寿 草
㈲ フ ジ 製 作 所
㈲ ふ る や 渡 辺 商 店
フ レ ッ ク ス ジ ャ パ ン ㈱
㈱ボアルース長野フットサルクラブ

㈱ ホ ク ト 精 工
㈲ 牡 丹 荘
㈱ ホ テ ル 圓 山 荘
丸 善 食 品 工 業 ㈱
万 葉 超 音 波 温 泉
㈱ 峯 村 電 気 商 会
㈲ 宮 城 商 店
㈱ 宮 下 商 店
宮 原 ス ポ ー ツ 店
㈱ モ キ 製 作 所
森 食 品 工 業 ㈱
山崎製パン㈱長野営業所
山 の 瀧 澤 建 設
㈱ ユ ニ オ ン プ レ ー ト
滝　沢　　　弘（個 人）
宮　坂　政　光（個 人）
宮　坂　　　守（個 人）

（アイウエオ順）賛助会員の皆様 当協会の諸事業にご支援ご協力を
賜り厚く御礼申し上げます。

令和６年８月2４日㈯・２５日㈰

令和６年度　射水市・千曲市スポーツ少年団交流事業

ゲートボール
柔 道
ソフトバレーボール
サ ッ カ ー
バスケットボール
ス キ ー

科 野 の 里 ゲ ー ト ボ ー ル 場
ことぶきアリーナ千曲柔道場
勤労者体育センター・東部体育館
千 曲 市 サ ッ カ ー 場
こ と ぶ き ア リ ー ナ 千 曲
菅 平 高 原 ス キ ー 場

10/12
11/2
11/24
1/5～2/23
2/16
2/16

【市民体育祭】

秋季球技大会
ハンドボール大会

県 民 グ ラ ウ ン ド　他
こ と ぶ き ア リ ー ナ 千 曲

11/9・10
2/11

【スポーツ少年団】

マレットゴルフ
バドミントン
Ｏ Ｂ 野 球
ボ ッ チ ャ
弓道　一般の部
サ ッ カ ー
早 起 き 野 球
ソフトテニス
ハンドボール
弓道　高校の部
空 手 道
バレーボール
バドミントン

大西緑地マレットゴルフ場　南コース
こ と ぶ き ア リ ー ナ 千 曲
中央公園・平和橋・千曲橋緑地 B・C グラウンド
こ と ぶ き ア リ ー ナ 千 曲
千 曲 市 弓 道 場
千曲市サッカー場・戸倉グランドA・B・萬葉サッカー場
更埴中央公園・平和橋グラウンド 他
更 埴 テ ニ ス コ ー ト
埴 生 中 学 校 体 育 館
千 曲 市 弓 道 場
ことぶきアリーナ千曲柔道場
こ と ぶ き ア リ ー ナ 千 曲
こ と ぶ き ア リ ー ナ 千 曲

10/6
10/13
10/14
10/14
10/20
10/26 ・27
10/26 ・27
10/27
10/27
11/3
11/23
11/24
3/15

【市長杯】
バスケットボール
剣 道
ゲートボール
ハンドボール
テ ニ ス
卓 球
バドミントン
バレーボール
サ ッ カ ー
柔 道
ボ ッ チ ャ

戸 倉 体 育 館
戸 倉 体 育 館
科 野 の 里 ゲ ー ト ボ ー ル 場
埴 生 中 学 校 体 育 館
東 部 テ ニ ス コ ー ト
戸 倉 体 育 館
こ と ぶ き ア リ ー ナ 千 曲
ことぶきアリーナ千曲・戸倉体育館
ことぶきアリーナ千曲・戸倉体育館
ことぶきアリーナ千曲柔道場
戸 倉 体 育 館

10/13
10/20
10/26
10/26
11/10
12/8
1/18
2/2
2/8・9
3/1
3/8

【協会長杯】

★ 開催日、会場が変更になる場合があります。

これからの大会予定
（10月～３月）



　５月１０日（金）午後７時から、ことぶきアリーナ千曲で第２１回市民体育祭総合開会式が開催されまし
た。２８団体から代表者７１名の皆様に参加いただき、昨年と同様、入場行進を取りやめた小規模の開催
となりました。千曲市長とスポーツ協会会長のあいさつの後、スポーツ協会表彰式を挙行し、来賓として
市議会議長の小玉新市様より、ご祝辞をいただきました。閉会後にボッチャ、モルック、カローリングのニ
ュースポーツ体験会を、千曲市スポーツ推進委員様の指導により行いました。

令和６年度 第21回 千曲市民体育祭総合開会式

　正会員30名中23名（うち、書面に

よる表決権の行使8名）が出席し、令

和5年度事業活動・活動決算、令和6

年度事業計画（案）・活動予算（案）、定

款の変更（案）について慎重に審議を

いただき、全ての議案が原案どおり

承認されました。

通常総会開催 ●５月16日（木）午後７時
●千曲市総合教育センター大研修室令和６年度

①「スポーツ・健康都市宣言」の“まち”として、スポーツ環境の充実・発展に努めながら市民
　みなスポーツを目指す。

②各団体正会員の活動の充実を図り、スポーツ競技人口の拡大を目指す。

③競技団体や学校の部活動の競技力向上を目指す。

④スポーツ協会の資質向上を目指す。

⑤市民に親しまれる体育館等の管理運営を目指す。

■事業方針

千曲市スポーツ協会表彰令和６年度
■千曲水泳協会

小川　悦子氏

　千曲市スポーツ協会の加盟団体の中から、日頃のスポーツ活動にご尽力いた
だいている千曲水泳協会の小川悦子様が受賞されました。

　現千曲水泳協会の前身である千曲
市水泳クラブの発足時から会員となら
れ、ご自身の豊富な知識と卓越した経
験を生かされ水泳協会の発展、活性化
に寄与されました。平成22年からは副
会長として、会長を補佐するとともに、
自らも市民のための水泳大会等の運
営に積極的に携わるなど、永年にわた
る多大な功績を讃え、協会長より賞状
と記念品が授与されました。

5月10日（金）

　ハンドボールはスポーツの基本である「走る．跳ぶ．投げる」の要素がすべて入ったスポーツです。ボールを

手で扱うので、初めての人でもシュートを決めることができ、やってみるととても楽しいスポーツです。

　そしてこの千曲市は、長野県で最もハンドボールが盛んな場所であり、昭和５３年のやまびこ国体以降、数

多くの大会が行われてきました。また小学校、中学校、高校のハンドボール部があり、日の丸を背負って活躍

する「おりひめジャパン」の笠井千香子選手のような優秀な選手を多く輩出しています。

　千曲市ハンドボール協会では、「ハンドボールを楽しみたい。」「技能を向上させたい。」といった小学生や中

学生を後押しする活動を進めていきたいと考え、活動しています。幸い、この千曲市には、ハンドボールを経験

し、その魅力を伝えていきたいと考えている指導者が大勢います。多くのハンドボールを愛する指導者の

方々の力を借りながら、未来を担う小学生・中学生ハンドボーラーを大会などを通してサポートしていきます。

　また、千曲市が会場となる、令和１０年度「信州やまなみ国スポ」に、千曲市ハンドボール協会としても積極

的に関わっていきたいと考えています。

　千曲市陸上クラブは、16名で主に次のような活動をしています。

①日本陸上競技連盟（日本陸連）に選手登録をして各種競技会に出
　場し、競技力の向上を目指す。
②日本陸連公認審判資格を有し、各種競技会の役員、市内で開催
　される競技会、行事の主管を務める。
③普及活動として、市内の小中学生の練習活動の指導と支援。

　活動は毎週２回から３回、大西緑地公園陸上競技場で行い、一般
選手と中学生が合同で練習することもあります。ひとり一人の目標
達成のため、クラブ員、地域の小中学生が共に成長できるよう支え
合い、助け合い、磨き合いながら、活動しています。
　興味のある方は、見学、体験からお越しください。

千曲市ハンドボール協会

スポーツ協会
加盟団体活動「ウォッチング」
千曲市陸上クラブ

カローリング体験モルック体験


