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【みんなが集い・憩い・楽しめる コミュニティスポーツパーク】

健康的に暮らす風景

周囲の山々、千曲川の流れ、温泉街など
の織りなす景色のなかでさわやかにスポ
ーツに親しむ人々の姿。
訪れた人々に、地域の健やかなライフス
タイルを憧れをもって想起させる風景が
つくり出される。

ふと訪れて、にぎやかに過ごせる時間。ヒト
やモノが行き交い、楽しいコトが生まれ、思
い出がこの場に積み重なっていく。
人々が集い、にぎやかで楽しい公園が地域
を活気づけ、まちを元気にする。

にぎやかで楽しい時間日常を彩る憩いの空間多彩なスポーツ交流・コミュニティ

ひとりで過ごしたり、背中合わせで一息つ
く。人々がゆるくつながり、ゆったりとした
時間が流れる。
地域のリビングのような空間がここに生み
出される。

スポーツ大会やイベント、合宿などさまざ
まなかたちで仲間とともに楽しむスポーツ
を通して、多彩で多様な交流を生み出し、
新たなコミュニティを育む。
スポーツがきっかけとなり、まちとつなが
り、地域が盛り上がる。

※R4年度策定「千曲市総合運動公園基本構想」より抜粋

千曲市では、千曲市総合運動公園基本構想を策定しており、「みんなが集い・憩い・楽しめるコミュニティスポーツパーク」のコンセプトの
もと、千曲市総合運動公園が市の新たなランドマークとなることを目指しています。
新戸倉体育館建設は総合運動公園構想の一部であり、戸倉体育館エリアに位置しています。

総合運動公園として目指す姿
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新体育館は屋内
スポーツゾーン
に整備予定

破線は〔都市計画道路千曲線〕として整備
計画中の区間※道路線形はイメージ整備計画中の都市計画道路千曲線

からの円滑なアプローチの確保

将来的に拡張検討の余地がある民有
地まで敷地範囲としてとらえると、
施設の規模・機能の拡張や他の施設
の導入等の可能性はより広がる

白鳥園エリアや新
戸倉温泉との連携

周囲との一体感を感じる、河川
敷や対岸への眺めの確保

河川敷エリアとの機能的・空
間的つながり（堤防道路横断
の安全性）の確保

図 戸倉体育館エリアのゾーニング



■令和10年１０月の国民スポーツ大会ハンドボール競技会場として

利用を目指す

■単一の競技だけではなく多種多様なスポーツに対応できる施設

■中長期での利用を見据えた維持管理が容易な施設

■新戸倉体育館の整備方針

■全市的な視点や敷地条件、ニーズ等を総合的に踏まえた機能整理

■多目的性･多機能性を重視した施設整備

■中長期を見据えた、持続可能で質の高い施設整備

■戸倉体育館エリアの整備方針

■市民利用・合宿利用を中心に利用しやすい施設

■魅力的な行事（プログラム）を展開

■冷暖房完備のアリーナや諸室

■体育館だけではなく、子育て世代も楽しめる公園機能の充実

など

■新戸倉体育館に求める機能

■施設の更新による利用者満足度の向上
・ 床輻射式の気流の少ない空調完備、照明のLED化、
トレーニングルーム、屋外遊具の充実 など

■誰でも使いやすい施設
・ エレベーター設置、段差解消 など
■避難所機能の拡充
・ 災害対策用物資輸送拠点（機能継承）、
指定緊急避難場所（地震時：屋内０人→580人以上）、
指定避難所（機能継承）、指定福祉避難所（新規）、
防災備蓄倉庫設置（新規）
・ 水害時の対策（施設内の浸水対策の充実）

（仮称）千曲運動公園戸倉体育館に求める機能
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新しく建設する体育館は、公園内に設置する運動施設となるため、
「（仮称）千曲運動公園 戸倉体育館」と呼びます。
※正式名称（市の設置条例で定める施設名称）は供用開始前に決定します。

現在の戸倉体育館



項目 内容

事業者
(契約先)

株式会社スポーツパーク千曲
代表取締役 河野 修

事業期間

令和７年９月２９日（議決日）～令和25年3月末日
・設計・建設期間：
事業契約締結の日～令和10年7月末日
・維持管理・運営期間：
令和10年8月～令和25年3月末日

施設概要
アリーナ、観客席、軽運動室、トレーニングルーム、会議
室・研修室、共用エリア、管理エリア、外構（遊具など）、
防災備蓄倉庫 等

階層 地上２階

構造 鉄筋コンクリート造 一部鉄骨造

面積
建築面積：3,480.16㎡
延床面積：3,867.05㎡

※※提案時の内容です。
今後、設計等を進めるにあたり
変更となる可能性があります。

〇全体外観図（イメージ）

市内初の「テント膜遊具」の設置

屋外多目的コートはバスケット
ボールコート１面相当の広さを
確保し、多様な競技に活用可能
な施設とします。

市内初の「ドッグラン」の設置
（小型犬・中大型犬用２区画）

体育館利用だけでは無く、屋外利用者や災害時の利用、誰でも使いやすい施設を目指してます
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※現在設計中のため、一部変更となる場合があります。

テント膜遊具

○事業概要



市内公共施設初の取り組み
・誰でも更衣室（シャワー室付）
・介助用ベッド付多目的トイレ

子供連れでも安心して使える
・キッズスペース
・授乳室

ラウンジスペースで、屋外で遊んだ後
に休憩することができます。

施設内に防災備蓄倉庫を設置することにより
災害時でも屋外に出ることなく、物品の取り
出しが可能

１階平面図
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車いすや身障者でも２階観客席に行
きやすいようにエレベーターの設置

※現在設計中のため、一部変更となる場合があります。



２階にも男女別トイレと多目的トイレ
を設置します。

２階平面図
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※現在設計中のため、一部変更となる場合があります。



施設 施工者
R7年度
（2025）

R8年度
（2026）

R9年度
（2027）

R10年度
（2028）

（仮称）
千曲運動公園
戸倉体育館

㈱スポーツ
パーク千曲

千曲市

国民スポーツ大会
（R10.10.1～R10.10.7）

設計 建設工事

運営期間
（R１０～R２５）
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事業スケジュール

問い合わせ先

千曲市役所 企画政策部 公民共創推進室 新戸倉体育館建設係

TEL：026-276-1111（内線：2253、2241）

ﾒｰﾙ：totai@city.chikuma.lg.jp

【解体工事】
工期：令和８年８月３１日～９月中旬頃（予定）
施工業者：酒井組
工事内容：バックネット、照明柱の撤去など

【供用開始】
国民スポーツ大会終了後から一般利用開始を予
定しております。
令和10年10月までは、現在の戸倉体育館をご
利用ください。

開業準備

解体
工事


