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新型コロナウイルス感染防止対策に、ご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

４月に入り、新年度のスタートによる接触機会の増加やＢＡ.２系統への置き換わりなどを主要因とし

て、子どもや若者を中心に新規陽性者数が増加しており、千曲市はこれまでで最も感染リスクが高い状

況となっています。児童生徒への感染も、春休み中の家庭内感染や新学期の教育活動の始まりにより増

加がみられており、複数の学校で学級閉鎖となるなど大変厳しい状況にあります。 

保護者の皆様におかれましては、これらの状況をご理解いただき、下記についてご協力くださいます

よう改めてお願いいたします。 

 

記 

 

１ 学校や県が実施する感染防止対策への協⼒ 

感染速度が速く、二次感染リスクが高いオミクロン株から子どもたちを守ることはもちろん、社会

機能維持の観点や重症化リスクの高い同居の高齢者等を守る観点からご家族等への感染を防ぐため、

学校や市等が実施する感染防止対策へ協力してください。 

 

２ 登校前の健康確認 
登校前にお子様の体温測定をするなど健康状態を十分に把握し、発熱だけでなく、せきや喉の痛み・

違和感、下痢等の風邪症状、その他体調不良が認められる場合（感染の可能性が否定できないため、

微熱や鼻水など軽症を含む。）は、登校せず、速やかにかかりつけ医等医療機関に相談してください。 

(※担任や部活動顧問への体調不良の連絡は、できる限り早く確実にしてください。) 

また、登校時に提出する健康観察カードには、健康状態を正確に記載してください。 

 

３ 同居の家族に体調不良の方がいる場合の対応 
同居の家族に発熱等体調不良の方がいる場合は、家庭内でもお互いにマスクを着用するなど感染に

十分注意し、早期に受診してください。 

この場合、お子様の体調に変化がなくても、登校させないでください。 

 

４ お子様が濃厚接触者・出席停止者となった場合の対応 
お子様の健康観察を徹底し、少しでも体調に異変を感じた場合は、かかりつけ医に相談し受診・検

査をしてください。 

 

５ ご家族のワクチン接種のご検討 
ワクチンは、発症予防効果、重症化予防効果があるとされています。 

家庭内感染を防ぐため、ワクチン接種（３回目追加接種）が可能なご家族の皆様は、速やかに接種

をご検討ください。 

※追加接種（３回目）はオミクロン株に対しても有効です。 

※18 歳以上の方は県接種会場及び千曲市の接種会場いずれも接種可能です。 

県ワクチン接種電話予約（県会場）TEL ０２６-４８０-０４００ 

千曲市ワクチン接種電話予約 TEL ０５７０-０２６-２７３（市コールセンター） 

※18 歳未満の方は千曲市の接種会場でファイザー社ワクチンのみ接種可能です。 

※ワクチン接種に関する不安や副反応についての相談など 

長野県ワクチン接種相談センター  TEL ０２６-２３５-７３８０ 


