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レベル５「医療特別警報」発出に伴う今後の教育活動について 

 

各ご家庭では、長期間にわたり、感染拡大防止のための対策を継続して実施していただき、あらため

て感謝申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症については、オミクロン株ＢＡ.５系統による感染の再拡大は収まる気配

を見せず、11月 3 日時点の県全体の確保病床使用率は 38.8％まで上昇しているほか、確保病床以外にも

95人の方が入院されており、医療提供体制のひっ迫が懸念される状況となっています。 

今冬において懸念されている、第７波を上回る新型コロナウイルス感染症の感染拡大や、季節性 

インフルエンザとの同時流行に備えるためには、今ここでこれ以上の感染拡大を食い止め、新型コ 

ロナウイルス感染症により真に入院が必要な方が適切な治療を受けることができるよう、医療への 

負荷をこれ以上増大させないことが極めて重要です。 

このことを踏まえ、11 月 4 日、長野県では、医療アラート「医療特別警報」を発出し、上伊那、

木曽圏域を除く８圏域（佐久、上田、諏訪、南信州、松本、北アルプス、長野、北信）の感染警戒

レベルも「４」から「５」に引き上げられました。 

これに伴い、県立学校の対応についての通知(令和4年11月4日)がありました。 

つきましては、通知に基づき、学校では下記のように対応してまいりますので、ご理解ご協力をお願

いいたします。 

 

記 

 

【各教科等】 

  〇感染リスクの高い活動（※）の実施は慎重に検討する。 

   ※感染リスクの高い活動（例） 

・各教科等に共通する活動として、児童生徒が長時間近距離で対面形式となるグループワークや、

近距離で一斉に大きな声で話す活動 

・音楽における、室内で児童生徒が近距離で行う合唱及びリコーダーや鍵盤ハーモニカ等の管  

 楽器演奏 

・家庭、技術・家庭における、児童生徒同士が近距離で活動する調理実習 

・体育、保健体育、部活動における、児童生徒が密集する運動や近距離で組み合ったり、接触   

 したりする運動 

【学校・学年行事等】 ※PTA 主催の行事も含みます。 

 〇感染防止対策を講じた上で可能な限り実施する。 

 〇感染拡大防止のための措置を講じても、安全な実施が困難な場合は、中止又は延期する。 

  ※千曲市教育委員会、学校長で検討し、最終判断します。 

【部活動】 

 〇１日の活動時間は、２時間程度とする。 

〇日常的に練習試合、合同練習会等を行う場合は、必ず感染防止対策を講じ、徹底する。 

 〇部活動前後の感染防止対策を徹底する。 

 〇新人戦等の大会における感染防止対策は、主催者の指示を遵守すること。 

 

 

 千曲市内の小中学校でも、学級閉鎖が相次いでいます。これ以上感染拡大させないために、引き続き 

ご家庭での感染防止対策もよろしくお願いいたします。 

 なお、感染拡大を防ぐため、急な学級閉鎖(学級内で感染経路不明な陽性者が複数確認された場合)も 

ありますので、ご理解ご協力をお願いいたします。 


