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千曲市教育支援センター  ふれあいルーム 

所在地 千曲市桜堂４−３  

埴生中学校すぐそば   

月～金曜日、午前１０時～午後３時 開室 

保護者のみなさんと相談しながら、今のお子さんの思いや

願いを大切にしながら、状況に合った支援を日々行っていま

す。 

お子さんが自由な雰囲気の中、安心して過ごしながら、

自立心や社会性、学習意欲が育つように支援しています。   

 

〇 ふれあいルームは 

・自由でのびのびと安心して過ごせます。 

・自分の好きなことや得意なことに取り組めます。 

〇 体験活動など取り入れています 

・お子さんの興味関心に基づいた活動を、時に見守り、時に一緒に行うようにしていま

す。（例えば、折り紙や工作、ゲーム、学習など･･･etc） 

 

 

 

 

 

 

○ 埴生小学校職員によるフォロー体制も万全 

指導員が一人一人の児童と『向き合い⇒寄り添い⇒ともに歩む』ことを大切にして、指

導しています。 

また、埴生小学校全職員の共通理解に基づき、チーム体制による支援をしています。も

ちろん、子どもたちの在籍学校と連絡を綿密にしながら支援をすすめています。 

 

指導員から一言 

お子さんの思いや願い、保護者の方のお気持ちを受け止めながら、お子さんの支援につ

いて一緒に考えさせていただき、今のお子さんの状況に合った支

援を心がけています。 

通室するお子さんに安心して過ごしていただくように努めてま

いります。 

手作り表札がお出迎え 

工作作品 学習のあしあと 本もたくさんあります 
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千曲市教育支援センター つばさ教室 

所在地  千曲市戸倉２５００ 

戸倉上山田中学校内 
 

〇 取組んでいる相談、支援・指導 

 最も大事にしていることは、「安心して登校できる

環境づくり・安心して過ごせる居場所づくり」です。 

通室している生徒の中には、不安や緊張が大きいお

子さんもいますし、音などの外部刺激に対して敏感な

お子さんもいます。どのようなお子さんであっても、

気軽に入室できる教室を目指しています。 

 

〇 特徴的な取組み（体験活動など） 

 植物の栽培、卓球やペタングなど、生徒の実態やニー

ズに応じて、柔軟な取り組みが可能です。アイロンビー

ズの制作など、興味に応じて体験活動を行っています。 

 

〇 学校職員によるフォロー体制 

指導員の他に各教科の職員が支援を行っていますので、本人の希望に応じた学習支援が

可能です。学習については、本人の学習状況に応じて個別支援を行います。 

 

〇 つばさ教室ＰＲ 

 つばさ教室は、独立した建物なので大変入りやすくな

っています。建物内は木の温もりを感じる落ち着いた雰

囲気です。広々とした４つの区画からなり、くつろげる

畳のスペースもあります。簡易キッチンスペースでの調

理も可能です。中央のスペースには卓球台があり、運動

を楽しんでいる生徒もいます。スペースを仕切ること

で、それぞれが安心して過ごすことができる教室になっ

ています。 

 

指導員からひと言 

 みんなで行う活動を取り入れることもありますが、一人一人の気持ちを聞いて、みんな

が気持ちよく取り組めるように計画します。一人一人のみなさんの思いや願い、状況に寄

り添った支援を通して、信頼関係づくりを大切にしています。気軽にご相談ください。 

 

【校舎同様、新しい建物です】 

【広々としたスペース】 
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千曲市教育支援センター ひまわり教室 

所在地 千曲市桜堂１００番地 

埴生中学校内 

○ 取り組んでいる相談、支援・指導 

・生徒が自らの進路を主体的に捉え、社会的に自立して   

いくための支援 

・保護者や生徒の立場にたち、不安を感じている生徒が 

安心して過ごせる環境づくり 

・生徒の適切な学びの場の提供と、探究的な学びの支援 

・リモート授業などの ICT 機器を積極的に活用した学習  

支援 

○ 特徴的な取組み（体験活動など） 

 ・めだか、金魚の飼育、プランターでの野菜作りなど 

・池にいるコイのえさやり、ザリガニ釣りなどの野外活  

動（広い庭と大きな池があります） 

 ・ポップコーンやピザなどの調理実習 

・外部指導者による体験学習 

○ 学校職員によるフォロー体制 

・全職員の共通理解に基づく支援 

・チーム支援体制による支援方針の検討 

・教科担当教員による学習指導 

（１日１～２時間程度） 

○ ひまわり教室の PR 

・学校の敷地内ですが、恵まれた環境（広い庭の中にロッ  

ジ風の建物）で、校舎とは少し離れた異空間になってい 

ます。落ち着いた環境の中で、自分のペースで安心して 

すごすことができます。 

・室内には、学習スペースや畳の部屋、卓球台なども備え  

ています。 

指導員からひと言 

ひまわり教室が、安心して過ごせるみなさんの心の居場所となれ

るようにしたいと思っています。 

また、生徒のみなさんにとって信頼できる大人との関わりができ

る場所となるよう努力していきます。 

全景 

埴生中の校舎も見えます 

ロッジ風 

ゆったりしたスペース 
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千曲市教育支援センター たんぽぽ教室 

所在地  千曲市稲荷山１３４番地 

更埴西中学校内 

 

学習意欲はあるけれども、体の調子がよくなかった

り、友達とうまくかかわれなかったり、学習がよくわ

からなってしまったりして大勢の中で過ごすことがむ

ずかしくなってしまったら・・・。 

⇒自分のペースでゆっくりと歩んでみませんか。たん

ぽぽ教室では、そんな皆さんの居場所として、一人一

人に寄り添い、一緒に歩むことを大切にしています。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導員からひと言 

少しずつでも前に進みたいと願っている生徒さんにとって、

その手助けになれる場所でありたいと思っています。 

通室される生徒さんの気持ちを何より尊重して、一緒に考え

ながら応援していきます。みんなのたんぽぽのような笑顔のた

めに。綿毛を風にのせてどこまでも飛ばせるように。 

〇 たんぽぽ教室の過ごし方 

  登下校の時間は、先生や家族と相談しながら、

自分で決めてみましょう。 

自分で時間割を作って、自学自習や読書をする

もよし、教科の先生と勉強するもよし。 

ちょっとした小物の制作活動や、イラストを描

いたり、卓球などの軽運動をしたり、ゲームなど

を友達や先生といっしょにするのもいいですね。 

誰だって一人になりたいときはありますよね。

一人の空間も大切にしています。また、人とかか

わることが苦手な人は、外の玄関からそーっと和

室に入って、人の目を気にすることなく過ごすこ

とができるようにもなっています。 

〇ゆったり
としたメ
インルー
ム 

〇卓球台も
あります 

玄関 

〇 たんぽぽ教室ってこんなところ 

 ・専属の指導員の先生が教室に通う皆さんをいつでも温かく迎えてくれます。 

 ・スクールカウンセラーや心理の専門家と連携しながら相談・支援を進めます。 

 ・教科の先生が毎時間１人ついているので、教科の学習のお手伝いもできます。 

〇和室でお家
にいるよう
にくつろい
で読書や学
習ができま
す 

〇手芸や工
作など個
性を発揮
した作品
作りもで
きます 
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千曲市教育支援センター アプリコット教室 

所在地  千曲市屋代８１０番地 

屋代中学校内 

○ 取組んでいる相談、支援・指導 

【相談】 

・ 子どもの立場や味方になって、誰にも言えない本音を聞く姿勢を大

切にしています。 

・ 保護者の皆様の学校に言いにくいことや悩みをお聞きしています。 

・ コミュニケーションの機会を大切に考え、生活面の自立もサポートしています。 

【支援・指導】 

・ 学習面では、自分のペースで学習を進める自学の援助をしています。 

・ 個々の子どもの興味関心や状況、教科の内

容に応じて特別支援学級で個別の教科指導

を受けることもできます。 

・ 子どもの願いに応じて学習の内容や場所、

時間、方法を柔軟に対応しています。 

 

○ 特徴的な取組み（体験活動など） 

・ WiFi 接続環境を整備し、タブレットを利用してクラスの授業にオンラインで参加す

ることも可能です。教科で制作したお互いの作品鑑賞等も行っています。 

・ アプリコット教室内で卓球や調理実習、パズル制作や絵画制作もできます。 

 

○ 学校職員によるフォロー体制 

・ 校長、教頭、学級担任、登校支援コーディネーター、特別支援教育コーディネータ

ー、養護教諭とも連携し、望ましい支援の在り方を常に考えています。 

・ 教科担任が学習の疑問や質問に答えられるように、アプリコット教室を訪問しま

す。質問しやすい雰囲気に心がけています。 

 

○ アプリコット教室のＰＲ 

・ 杏や桜をはじめ多くの木々に囲まれ、自然豊かな

静かな環境で過ごせます。 

・ 生徒昇降口に寄らずに学校の北門から登下校が可

能です。保護者の皆様が送迎する場合には、アプ

リコット教室横の駐車場をご利用できます。 

 

指導員からひと言 

人とつながることで楽しさやよいことがたくさんあります。一歩一歩自分の力で将来に

向けて努力を続けていきましょう。いつでもアプリコット教室を訪れてくださいね。 
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