
項　目 イ　ベ　ン　ト

　2018　おばすてウォークラリー 10/21（日） 　おばすて地区　5チーム

　ワンバウンドふらばーるバレー交流大会 H31.3/3(日） 　戸倉体育館　9チーム

地区活動 　運動会・スポーツ大会等

　更埴地区スポーツ推進委員協議会総会 5/27(日）   坂城町文化センター

　長野県女性スポーツ推進委員研修会 6/23（土）
　伊那市
　「上伊那い～な！笑顔って　イーナ !!　中央アルプスの麓
       リフレッシュマルシェでキラめこう !!」

　長野県スポーツ推進委員研究協議会 11/1１(日）

　松本市
　「スポーツで育む　豊かなこころ　元気なからだ」
　功労者表彰　　飯島加代子委員、竹内ちえみ委員、
                         宮澤貴志委員

　全国スポーツ推進委員研究協議会 11/15・16(木・金）

　鹿児島県鹿児島市
　「スポーツの力で輝く未来！」
　功労者表彰　野本百合子　委員

　更埴地区スポーツ推進委員協議会
　研修会

12/15(土） 　「新体力テスト指導員」研修会

研修 　ニュースポーツ研修会（自主研修） 12/3（月）
　戸倉体育館
  「ボッチャ・スマイルボーリング」

6/3（日）
　上町分館
　ワンバウンドふらばーるバレー　120名

6/9（土）
　東小学校親子レク
　ドッチビー、スマイルボーリング、ディスゲッター　100名

6/23（土）
　屋代小学校親子レク
　スマイルボーリング　167名

7/28（土）
　倉科育成会ニュースポーツ
　スマイルボーリング、ドッチビー　70名

10/28（日）
　戸倉小学校親子レク
　ワンバウンドふらばーるバレー　40名

2/17（日）
　新田楽友会
　軽運動　30名

　ワンバウンドふらばーるバレー
　体験講習会

4/8～H31.3/17
まで月2回

　市内体育館

　第15回市民体育祭総合開会式 5/11（金）
　戸倉体育館
　参加者300名　開会式の運営

　第4回千曲川ハーフマラソン大会 5/20(日）
　スタート・ゴール　白鳥園
　参加者1,551名

　第46回おばすてマラソン大会 10/8（月・祝） 　台風の水害により開催中止

　長野県縦断駅伝競走大会 11/17(土） 　千曲市内、各中継地点の運営補助

　宝くじスポーツフェア
　「はつらつママさんバレーボールin千曲」

11/25（日）
　ことぶきアリーナ千曲
　参加者1,135名

広報活動 　「スポ進通信　ちくま」発行

その他 　毎月第１月曜日　定例スポーツ推進委員会

平成30年度　千曲市スポーツ推進委員会活動報告

　各地区の公民館活動・運動会・スポーツ大会の運営に参画

大会等
協力

スポーツ
振興活動

　各種事業の広報を兼ねて、年間２回発行（４月・号外）　回覧

関係団体
事業等

事業運営

内　　　　容

　チャレンジスポーツ教室
　（ニュースポーツの出張指導）

       
       お問合せ先 

千曲市スポーツ推進委員会事務局（戸倉体育館内スポーツ振興課） 

電話  ０２６－２７６－１７３１ 

ＦＡＸ ０２６－２７６－１７３９ 

Ｅメール spo＠city.chikuma.lg.jp 


