
１.概要 

 ヒットだターゲットは、ＲＤレクリエーショナル・ディスクを使ったゲームです。遊び方は９分割にあ

てるストラックアウトです。 

 

２.用具 

 ①ＲＤチャレンジのセット ②ＲＤディスク１0 枚 

 

３.場所 

 屋外、屋内いずれも可能です。（10ｍ×5ｍ程度のスペースで十分） 

 

４.遊び方 

① １２枚のＲＤを投げて、パーフェクトを狙います。３枚まではミスできますが、４枚ミスした時点で

ゲームオーバーです。 

② 予め決めた枚数を投げて落したパネルの合計得点を競います。 

③ ５枚投げてタテ、ヨコ、ナナメの列を揃えるビンゴ形式。最高で２列のビンゴになります。 

④ ２人で交互に投げて、先にビンゴができたら勝ちになる対戦方式。相手の抜いた場所はつか

えませんので、妨害もできます。 

※ いずれも距離はレベルに応じて設定しますが、だいたいの目安は下記の通りです。 

小学生以下・・・・・４～５ｍ、一般・・・・・６～７ｍ 

① 

② 


