
トークフォークダンスは、短い時間でフォークダンスのように相手を変えて、１～２分程度、１対１で話す
場所です。 戸倉上山田中学校・戸倉公民館・上山田公民館は、大人も子どもも「対面で話すこと」「人の話
に耳を傾けること」「地域の人や地域のことを知ること」を学ぶために、トークフォークダンスを開催して
おり、今年で5回目を迎えます。また、社会福祉協議会には福祉教育推進、商工会には郷土の味食育事業
の一環としてご協力をいただいております。
戸上中１年生の生徒たち（約150名）と交流していただける方を募集しています！（生徒たちは前半と
後半に分かれ、入れ替わります。そのため、大人の募集人数は、昨年の半数となっております）
中学生の学びのために、ぜひご協力をお願いします！！

■募 集 人 数

■持 ち 物

■お申込み方法

70名程度（先着順）

上履き

参加申込書を戸倉公民館または上山田公民館に直接お持ち
いただくか、電話または電子メール等でお申込ください。

【問合せ先】
■戸倉公民館
TEL：026-275-1490 FAX：275-5055 Mail：togura-pc@city.chikuma.lg.jp
■上山田公民館
TEL：026-276-5842 FAX：276-7330 Mail：kyd-pc@city.chikuma.lg.jp

※戸倉上山田中学校の正面玄関からお入りください
※お車でお越しの方は、中学校駐車場および大西緑地、
ふれあい福祉センターに駐車してください

名 前 住所 電話 年齢

代

生徒と話してみたいテーマ
（※生徒へのメッセージなどなんでも
結構です）

---------------------------------- キリトリ線 ----------------------------------

大人としゃべり場！

トークフォーク
ダンス

令和8年11月9日（月）
13：30～15：30

ファシリテーター：キャリア教育コーディネーター 安積順子 さん

主催：戸倉上山田中学校 戸倉公民館 上山田公民館 協力：千曲市社会福祉協議会（福祉教育推進事業） 戸倉上山田商工会（郷土の味食育事業）


