
 

令和７年度いきいき学級 開講式 
令和７年５月１３日（火）開催済み 

八幡公民館講堂 

参加者：１６名 

 

講師：千曲市危機管理防災課 危機管理防災部長 横林伸一 氏 

   次    第 

①災害発生状況について 

②大規模災害（地震）発生時の対応について 

③市内の避難場所、避難所について 

④洪水・土砂災害ハザードマップについて 

⑤災害情報メール等について 

⑥質疑応答 

マイ非常持ち出し袋の中身を見せてい

ただきました。ヘルメット、衣類、雨カッ

パ、アメ、飲み物（250ｍｌ程度）、薬、懐中

電灯、スリッパ、携帯電話（充電器も）、パ

ンツ型オムツやペットシーツ（吸水するの

でいろいろ使える）etc・・・ 

あまり重いと持ち出すのが大変なの

で、本当に必要なものをコンパクトにまと

めることが重要です。 

地震はいつ、どこで起こるか予測がつきません。 

まずは自分の寝室を見回してみてください。 

布団にあおむけに寝てみて、すぐそばに倒れそうな

タンスはありませんか？（倒れる向きにも注意が必

要）落ちてきそうな時計や飾りものはありません

か？重いものが棚の上に置きっぱなしではないです

か？ 

 帰ったらすぐに確認してみましょう！ 


