
 
八幡公民館 教養講座① 

千曲市内で活動している「姨捨そば道場」が、八幡公民館のすぐそばに移転しました。講師の

方に指導していただきながら、おいしい二八そばを打ってみませんか？自分で打ったそばは

また格別ですよ！ 

●日 時 ８月２１日（木） ①午前９時３０分～正午  ②午後１時３０分～４時   

 

●場 所 姨捨そば道場（ながの農協八幡支所別館２階） 

       現地へ直接集合してください。駐車場は農協の北側をご利用ください。 

 

●講 師：姨捨そば道場 ※受講者１人につき、1～2名の講師が指導してくださいます。 

 

●定 員：①②とも各６名（①⇔②の調整をしていただくことがあります） 

 

●参加費：１５００円（自分で打つそば 700ｇ約 6～7人前＋講師の打ったそば１人前程度） 

 

●持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、スリッパ、参加費 

フェイスタオル３本、 

A４サイズくらいのタッパー（打ったそばを持ち帰る用。なければ大きめのものを 

複数用意してください） 

水 500ｍｌ（ペットボトルか、水道水でも可） 

 

●申込み：７月１４日（月）～２５（金）までに電話でお申し込みください。 

       定員になり次第締切りとさせていただきます。 
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