
高齢者の暮らしと生き方 

 

 

日 時 令和 8年 6月 20日（土） 

午前 10時 00分～11時 30分 

場 所 更埴図書館 会議室 

定 員 20名（先着順） 

講 師 サービス付き高齢者向け住宅「森と人と」 

    代表 大久保 幸子 さん 

受 講 料 無料  

申込方法 電話または窓口で申し込んでください 

申 込 ・問 い合 わせ先 更埴図書館 026-273-2989 

～おばすて山のふもとから～ 
 


