
 

 

 

  暑さが日増しに厳しさを増す７月 12 日（日）、涼と癒しを求めて赤沢自然休養林へのハイ

キングを実施しました。青空に向かって真っすぐ伸びる木曽ヒノキと美しさと、木漏れ日の心地

よさに包まれたひと時となりました。清流のせせらぎを聞きながら森林浴や昼食休憩を楽し

み、参加者の皆さんは心身ともにリフレッシュされた様子でした。 

 

 

 

 

森林鉄道に揺られること約 10 分、帰りは「ふれあいの道」をゆっくり散策してきました。 

森林浴や清流に癒されながら、各コースを散策しました。 

真っすぐに切り立つヒノキなど 


