
はじめに、2階の見学通路から調理室・洗浄室を見学しました。 

大きな調理器具を使って給食を作る様子や、衛生管理に気を配り

ながら作業する職員の皆さんの姿を間近に見ることができました。 

 

献立 

・麦ごはん 

・牛乳 

・わかめスープ 

・肉丼の具 

・たくあんあえ 

 

いきいき学級 市内研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 11 日(木) 開催済み 

参加者 18 名 

平成28年4月より稼働している第 1学校給食センターを見学しました！ 

第 1 学校給食センターは、市内の小学校 5 校と中学校 3 校へ毎日給食を配送し

ており、1 日に約 3,000 食を調理しています。今回の見学では、大量の給食が安

全に調理される様子や、衛生管理のためのさまざまな工夫について学びました。 

 

その後、調理実習室で給食センターの役割や給食づくりへの工夫

についてお話を伺いました。 

子どもたちに安全でおいしい給食を届けるための取り組みを知

ることができ、参加者の皆さんも熱心に耳を傾けていました。 

最後は実際に学校給食をいただき、懐かしさを感じながら楽しい

ひとときを過ごしました。 

おいしい給食が毎日届くのは、多くの方々の努力のおかげである

ことを改めて実感し、給食に携わる皆さんへの感謝の気持ちが深

まる見学となりました。 

調理室では、調理師さんのエプロ

ンや帽子の色、床の色を作業内容

や区域ごとに分けることで、食材

の交差汚染や食中毒を防ぐ対策が

徹底されており、安全・安心な給食

づくりへの工夫を実際に見ること

ができました。 

 


