
市外研修「群馬満喫旅！」 

こんにゃくパークに到着！  みんなでこんにゃく作り体験 

お楽しみのこんにゃくバイキング♪ 

最後に訪れたのは、ガトーフェスタ ハラダ。おなじみのラスク

をはじめ、たくさんの商品が並ぶ店内でお買い物を楽しみま

した。うれしいお土産もいただき、帰りのバスでは、皆さん両

手いっぱいのお土産を抱えていました。 

今回は、こんにゃく・明太子・ラスクと、3か所の工場を見学！ 

普段なかなか見ることのできない製造工程を見学し、楽しく

学ぶことができました。 

続いて訪れたのは、めんたいパーク！工場見学を楽しんだり、お買い物

をしたりと、それぞれ自由に過ごしました♪お楽しみの試食では、スプー

ンにこんもりと盛られた明太子にびっくり！かわいいキャラクターとの

記念撮影も楽しみ、楽しいひとときを過ごしました。 

その後は、道の駅ららん藤岡へ。めんたいパークで購入したおにぎりを食

べたり、昼食をとったり、自由に楽しみました♪ 

 

 

お土産のラスクとサブレ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき学級 市外研修 令和 8年9月29日 (火) 

参加人数 19名 

9月 29日、市外研修を開催し、19名が参加しました。 

観光や体験を通して、群馬の魅力を満喫してきました！ 

最初の目的地は、こんにゃくパーク！こんにゃく粉

と水を混ぜる作業は想像以上に力が必要！腕が

痛くなるほど一生懸命混ぜながら、みんなで楽し

くこんにゃく作りに挑戦しました。 

出来上がったこんにゃくを少し試食すると、そのお

いしさにびっくり！手作りしたこんにゃくは、たく

さんお土産に持ち帰りました！ 

体験の後は、無料のこんにゃくバイキングへ！さま

ざまなこんにゃく料理を試食し、お腹も心も満たさ

れました。 


