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        今月今月今月今月のののの家庭家庭家庭家庭のののの日日日日     ５５５５月月月月１１１１５５５５日日日日（（（（日日日日））））    

 木々の芽吹きの緑が美しく、風もさわやかに感じ、

心も体も行動的になる季節です。自然体験や社会体

験などを通して、家族の触れ合いを深めると共に、

心身の発達を促しましょう。 

第第第第３３３３日曜日日曜日日曜日日曜日はははは家族家族家族家族ふれあうふれあうふれあうふれあう「「「「家庭家庭家庭家庭のののの日日日日」」」」    増増増増やそうやそうやそうやそう会話会話会話会話、、、、つくろうつくろうつくろうつくろう思思思思いいいい出出出出！！！！ 

――――    悩悩悩悩みみみみ事事事事をををを抱抱抱抱えずえずえずえず、、、、気持気持気持気持ちをちをちをちを素直素直素直素直にににに伝伝伝伝えようえようえようえよう    ――――    

【【【【青青青青少年少年少年少年のののの生活生活生活生活相談相談相談相談】】】】    

＊ 相談日・時間 

原則として月・水・金曜日とします 

AM9:00～PM4:00（要・予約） 

＊ 場 所 

千曲市役所 戸倉庁舎 ３階 

少年育成センター（生涯学習課内） 

電話相談・面接相談 273-1111（内線 6344） 

（秘密厳守） 

メールでもメールでもメールでもメールでも相談相談相談相談をおをおをおをお受受受受けしますけしますけしますけします    

（２４時間受付） 

 E-mail : youth@city.chikuma.nagano.jp  

相談員がメールでお答えします。 

      （秘密厳守） 
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私
は
、「

少
年
補
導
委
員
」
と
「
治
田
の
子
ど
も
守
り
隊
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ

て
、
こ
の
四
月
で
九
年
目
に
入
る
高
齢
者
で
す
。「

治
田
の
子
ど
も
守
り
隊
」
活
動
を
と
お
し
て

の
人
生
観
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

私
の
活
動
場
所
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
付
近
の
横
断
歩
道
で
す
。
一
番
早
く
登
校
す
る
子
ど
も

は
、
七
時
一
〇
分
前
後
に
来
ま
す
。
大
き
な
声
で
「
お
は
よ
う
」
と
挨
拶
を
す
る
と
、
時
に
、
小

さ
な
声
で
「
お
は
よ
う
」
と
さ
り
げ
な
い
挨
拶
が
返
っ
て
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
七
時
二
〇
分

か
ら
七
時
四
〇
分
頃
が
ピ
ー
ク
で
す
。
男
女
八
〇
人
程
の
子
ど
も
達
と
出
会
い
ま
す
。
自
分
か
ら

率
先
し
て
挨
拶
を
す
る
子
ど
も
は
、
一
割
程
度
で
す
。
子
ど
も
の
顔
を
見
れ
ば
、
家
庭
の
躾
の
程

は
長
年
の
経
験
・
勘
で
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
る
程
度
そ
の
日
の
健
康
状
態
も
分
か
り
ま
す
。

出
来
る
だ
け
「
元
気
を
出
し
な
さ
い
」
と
、
声
を
か
け
て
送
り
出
し
ま
す
。
子
ど
も
達
の
姿
が
な

く
な
れ
ば
、
家
に
帰
っ
て
朝
ド
ラ
を
み
て
朝
食
で
す
。
午
後
も
三
時
頃
か
ら
四
時
四
〇
分
頃
ま
で

活
動
し
ま
す
。
守
り
隊
の
活
動
を
し
て
い
る
と
、『

楽
あ
れ
ば
苦
あ
り
』
で
す
。
時
に
は
、
子
ど

も
達
が
「
お
は
よ
う
」
と
挨
拶
を
し
な
か
っ
た
り
、
反
抗
的
な
言
葉
が
返
っ
て
き
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
、
我
慢
・
我
慢
・
我
慢
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま
す
。
そ
の
度
に
、
自

分
自
身
の
健
康
の
た
め
と
、
自
分
で
自
分
を
慰
め
ま
す
。「

も
っ
と
心
を
大
き
く
も
て
！
」「

大
志

を
い
だ
け
！
」
と
、『

自
問
自
答
』
の
連
続
で
す
。
 

暑
い
時
や
寒
い
時
に
、
地
域
の
方々

に
「
ご
苦
労
さ
ま
で
す
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

が
、
元
気
・
や
る
気
の
源
で
す
。「

人
生
い
ろ
い
ろ
」
で
す
が
、
私
達
高
齢
者
は
約
三
三
〇
〇
万

人
、
総
人
口
の
約
四
分
の
一
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
生
き
が
い
（
目
標
）
を
も
っ
て
、
例
え
ば

奉
仕
活
動
等
を
実
践
し
て
い
け
ば
、
認
知
症
の
予
防
防
止
と
な
る
と
思
い
ま
す
。
明
日
か
ら
で
も

社
会
に
出
て
、
明
る
く
・
元
気
に
子
ど
も
達
に
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

社
会
保
障
費
（
医
療
費
）
の
削
減
と
な
り
ま
す
。
 

人
生
最
後
は
、「

ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
」
と
逝
き
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、「

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
奉
仕
活
動
」
そ
の
実
践
の
み
。
 

こ
れ
が
、
私
の
人
生
観
で
す
。
 

【【【【児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒のののの教育相談教育相談教育相談教育相談】】】】    

＊ 相談日・時間 

 土・日曜日及び祝日を除く毎日 

 AM9:00～PM5:45 

＊ 場 所 

市総合教育センター内（埴生中学校敷地） 

 教育相談センター 

 電話相談・面接相談 273-5105（直通） 

          （秘密厳守） 
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新補導委員新補導委員新補導委員新補導委員のののの皆様皆様皆様皆様がががが委嘱委嘱委嘱委嘱されましたされましたされましたされました        

４月１３日に、平成２８年度千曲市少年補導委員会総会が開催され、次の皆様方が千曲市教育委員会

から新補導委員に委嘱されました。任期は２年で、少年育成センターの業務推進のために活躍していた

だきます。補導委員が行う補導活動は、非行少年の発見や犯人探しではなく、普通の少年の中で、大人

の立場から心配される行為に対し、注意・助言を中心に正しい道に導く活動です。「愛の声がけ」を大

事にしながら非行化を未然に防止し、青少年の健全育成を推進することを目的としています。 

小学校区 選 出 区 補導委員名 小学校区 選 出 区 補導委員名 

 

屋代小学校 

屋代第３ 中山 和男  

八幡小学校 

 姨  捨 小野 吉重 

屋代第４ 渡辺 貞春  上  町 武井 八重 

屋代第５ 松下 鈴枝 森  下 小出 治 

屋代第６ 宮坂 久男  

戸倉小学校 

戸倉温泉 松山 謙次 

 

東 小学校 

倉  科 嶋田  孝 中  町 小林 輔 

森  東 久保 寛文 柏  王 塚田 孝之 

 土  口  宮下 幸男  

更級小学校 

黒  彦 小林 義夫 

 

 

埴生小学校 

寂  蒔 齋藤 善久 若  宮 毛利準一郎 

鋳物師屋 宮坂由美子 羽尾第五 森  一己 

新  田 小出 正幸  

五加小学校 

上 徳 間 池 明彦 

打  沢 市川 真治 内  川 中村 正行 

   中 飯島 淑子 千 本 柳 久保 博幸 

 

治田小学校 

荒  町 青木 秀男  

上山田小学校 

漆  原 寺澤 憲一 

小  坂 栁澤  隆 上山田温泉 高松 伸富 

治 田 町 山川 修二 新    山  市川 智深 

        

   

    

更埴西中学校更埴西中学校更埴西中学校更埴西中学校ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡとのとのとのとの合同補導合同補導合同補導合同補導～～～～パトロールのパトロールのパトロールのパトロールの大切大切大切大切ささささ                        ３３３３月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（金金金金））））    3:00pm3:00pm3:00pm3:00pm～～～～5:005:005:005:00    

春休みの初日、子どもの姿はほとんど見られませんでした。店長さんにお話を伺うことができました。 

Ａコンビニ店では、最近集団で万引きをされたことがあったそうです。今後パトロールを行った方が良 

いと思います。Ｂ店では、女子が化粧品のサンプルで顔に化粧をしていたとのことです。 

 

埴生小学校埴生小学校埴生小学校埴生小学校ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡとのとのとのとの合同補導合同補導合同補導合同補導～～～～危険危険危険危険なななな遊具遊具遊具遊具やややや場所場所場所場所にににに手手手手がががが入入入入っているっているっているっている    ３３３３月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（金金金金））））3:00pm3:00pm3:00pm3:00pm～～～～5:005:005:005:00                        

ゲームコーナーで小学生４人がゲームをやっていました。友達だけで来ることも多いとのこと。春休

み中、何かあった時には連絡をとお願いしてきました。柳原公園では４人程の中学生が、更埴中央公園

には親子連れの保育園児が４人、小学生が１０人程、中学生も１０数人がサッカーをし、それぞれ伸び

伸びと遊んでいました。挨拶等も返してくれました。また、危険な遊具や場所には手が入れられており、

安全に配慮されていると感じられ、良い公園だと思いました。 

         

屋代小学校屋代小学校屋代小学校屋代小学校ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡとのとのとのとの合同補導合同補導合同補導合同補導～～～～「「「「分分分分かりましたかりましたかりましたかりました」」」」はははは嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい言葉言葉言葉言葉            ３３３３月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（火火火火））））    3:00pm3:00pm3:00pm3:00pm～～～～5:005:005:005:00    

 通学路のグリーンベルトの色が消えかけており危険です。Ｃコンビニ店に行くと、５人程の中学生が

菓子を食べながらスマートフォンでゲームをしていました。「店に迷惑を掛けないように」と声を掛け

ると、「分かりました」と言ってくれました。６支部の地下道は蛍光灯も明るく、ごみもなく安全だと

感じました。２年前に火遊びのあった新幹線トンネル付近では、周囲の木が伐り取られ見通しが良くな
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り、以前のように秘密基地を作る環境ではなくなっていました。 

   

上山田小学校上山田小学校上山田小学校上山田小学校ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡとのとのとのとの合同補導合同補導合同補導合同補導～～～～周周周周りりりりをををを楽楽楽楽しくさせるしくさせるしくさせるしくさせる子子子子どものどものどものどもの挨拶挨拶挨拶挨拶    ３３３３月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（木木木木））））3:00pm3:00pm3:00pm3:00pm～～～～5:005:005:005:00    

 温泉のＤ店のご主人は、笑顔で対応してくださいました。以前のような万引き等はなく、近年は子ど

も達の挨拶がとてもよく、「嬉しくて楽しい思いをしている」と、嬉しい言葉をいただきました。 

児童館では１０人の子ども達が来ており、バドミントンやカードゲームなどをしていました。意地悪を

することもなく、他学年の子ども達同士で楽しく遊んでいるとのことでした。  

  

八幡小学校八幡小学校八幡小学校八幡小学校ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡとのとのとのとの合同補導合同補導合同補導合同補導～～～～もの・ひとのもの・ひとのもの・ひとのもの・ひとの環境環境環境環境がががが整整整整うとうとうとうと安心安心安心安心            ３３３３月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（木木木木））））3:00pm3:00pm3:00pm3:00pm～～～～5:005:005:005:00    

 子ども達が日ごろ立ち寄りそうな場所や、普段から保護者が話題にしている遊び場を巡視しました。

Ｅコンビニ店では、買い物に来る子ども達もいるが問題となる行為はありません、とのことでした。店

員の方々が保護者に当たる年齢でもあり、子ども達の様子に注意を払っていただいており、安心しまし

た。遊具類は、今年に更新された物が多く安心しました。今の時期は雑草もそれほど伸びておらず、環

境等問題はないように思えます。しかし、年間を通しては相当草丈も伸びるので、市及び区が適時対応

していただければ有難いと思いました。 

 

戸倉上山田中学校戸倉上山田中学校戸倉上山田中学校戸倉上山田中学校ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡとのとのとのとの合同補導合同補導合同補導合同補導～～～～人人人人をををを心地心地心地心地よくよくよくよくさせるさせるさせるさせる子子子子どもにどもにどもにどもに    ３３３３月月月月２２２２５５５５日日日日（（（（金金金金））））3:00pm3:00pm3:00pm3:00pm～～～～5:005:005:005:00        

校区内の公園を中心に巡回しました。小船山公園は、中学生が１人でバスケットをしていました。吸

い殻もなく園内は非常にきれいでした。内川公園では中学生５名がバスケットをしていました。しっか

り挨拶が返ってきて、嬉しかったです。創造館のロビーを利用している小学生３名の声が大きく、周り

の迷惑になるので静かにするよう声掛けをしました。旧信州観光ホテル跡地では敷地内には入らなかっ

たけれど、防犯上問題があると思われます。 

 

屋代中学校屋代中学校屋代中学校屋代中学校ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡとのとのとのとの合同補導合同補導合同補導合同補導～～～～子子子子どものどものどものどもの声声声声がががが聞聞聞聞こえるこえるこえるこえる方方方方がいいながいいながいいながいいな    ３３３３月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（月月月月））））    3:00pm3:00pm3:00pm3:00pm～～～～5:005:005:005:00    

中学生の郊外での様子を、生徒指導の先生やＰＴＡの役員の方と巡回しました。Ｆ店では店長の話を

聞くことが出来ました。夜遅く来店する子どもが多くなっているそうです。中学生だけで来ることはあ

まりなく、保護者と来るようです。ただ、あまり遅いのはどうかと思いました。 

 市街地や店舗は大変落ち着いていました。特に小中学生のうろつきはありませんでした。ただ、天気

が良いにもかかわらず、公園等で子どもの声が余り聞こえてこないのは逆に不健全な感じがしました。  

 

 

              

  

立立立立ちちちち止止止止まりのまりのまりのまりのときときときときににににしてしてしてして                                                                                            

新年度が始まって一か月。子ども達は、新しい環境で一生懸命に活動してきました。 

この時期には、ちょっと立ち止まらせて、この一か月の自分を振り返らせてみたらど 

うでしょう。常に活動的な子どもの場合は、自分は「相手の都合」を考えてきたかな？ 

そうして来られたのは、誰のおかげだろうかと。逆に、思うようにいかなかった事の多い子どもの場

合は、「嬉しかったこと（有難かったこと）」がなかったかどうか思い出させてみましょう。子ども達

が、日々遊びの中で立ち止まることができればベストなのですが、子どもはお互いに遊びに浸りこん

でしまいます。そして、何となく時間だけが過ぎてしまいます。 

だからこそ、この時期にちょっと立ち止まらせ、譲ってくれた仲間がいたことや、支えてくれた仲

間がいたこと…そんな「仲間のおかげさま」を感じとらせたい…心が育つ貴重な時期です。 
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わたしわたしわたしわたしたちたちたちたちのゆめのゆめのゆめのゆめはははは デザイナーデザイナーデザイナーデザイナー                    ４４４４年年年年    長田長田長田長田    桃子桃子桃子桃子    さんさんさんさん 

 わたしのゆめは、デザイナーです。理由は、お母さんの仕事が服を 

作る仕事で、その出来た服をヒロさんという人に持っていって、ヒロ 

さんが服に絵を描くという感じで、ヒロさんの仕事を見ていて、いい 

なあと思ったからです。だから、自分の思い通りに絵が描けるように 

休み時間などに、絵の練習をしています。 

 
                    ４４４４年年年年    岡部岡部岡部岡部    満月満月満月満月    さんさんさんさん 

 私のしょう来のゆめは、ファッションデザイナーです。理由は絵を描くのがすきだし、

ココシャネルにあこがれたからです。自分が作った服がお店にならぶのがゆめです。今

は、休み時間などに桃子さんといっしょに絵を描く練習をしています。 

 
 
ぼくぼくぼくぼくたちたちたちたちのゆめはのゆめはのゆめはのゆめは 大工大工大工大工さんさんさんさん                            ４４４４年年年年    半田半田半田半田    悠人悠人悠人悠人    くんくんくんくん 

ぼくの将来の夢は、大工さんになることです。理由は災害などで、 

家がこわれて、避難所でくらす人のために、こわれにくい家を作って 

あげたいからです。東日本大震災での様子をテレビで見るにつけて、 

なんとかすることできないかなと思って、考えました。 

 
                    ４４４４年年年年    北嶋北嶋北嶋北嶋    映斗映斗映斗映斗    くんくんくんくん 

 ぼくの将来の夢は、大工さんになることです。理由は、こわれた建物をなおして、み

んなに喜んでほしいし、こわれにくくして災害にあっても、あまりこわれなくしたいか

らです。ぼくの建てた家でみんなが喜んでほしいです。 

 

４４４４年年年年    平林平林平林平林    伊織伊織伊織伊織    くんくんくんくん 

ぼくの将来の夢は、大工さんになりたいと思っています。 

（理由）今、ぼくの家の近くで家を建てていて、それを見ていて、かっこいいなあと

思ったからです。自分の力で家を建てることができたらすばらしいだろうなと思ってい

ます。 

 

わたしのゆめはわたしのゆめはわたしのゆめはわたしのゆめは水水水水族館族館族館族館へへへへ勤勤勤勤めることめることめることめること                                        ４４４４年年年年    島田島田島田島田    菜々美菜々美菜々美菜々美    さんさんさんさん 

わたしは、横浜シーパラダイスの水族館の飼育員になりたいです。理由は、前に行っ

た時、すごく楽しかったからです。だから、わたしも、そこで、みんなを楽しませる仕

事をしてみたいと思いました。もし、なることができたなら、たくさんの人がいっぱい

来て、わたしは、水族館へおとずれたみんなを笑顔にすることができて、すばらしいだ

ろうなと思います。 

 

～～～～わたしのゆめわたしのゆめわたしのゆめわたしのゆめ～～～～ 
  

子ども達が、粘り強く意欲的に取り組んでいくためには、夢や目標をもち、その達成に向けて取り組

むことが何よりも大切です。今の子ども達には夢がない、と言われています。そんな子ども達が、どん

な夢をもち、どのように立ち向かっていこうとしているかを紹介します。 
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