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   新新年年度度をを迎迎ええてて                                                  

 

◆ 令和７年度埴生公民館事業における各分館の役員さんをご紹介します。 

1 年間どうぞよろしくお願いいたします。                 （敬称略） 

分館名 分館長 分館主事 総務部 教養部 厚生部 
庶務部 

（女性部） 

寂  蒔 角澤 本廣 宮坂 郁朗 中澤 清和 平出  雄 田村 英彦 金田日呂恵 

鋳物師屋 小林 彰彦 古川  勇 山本 晃正 西條 和也 笠井 一男 寺澤 隆之 

打  沢 竹内  久 相澤 義忠 青木 亮二 竹内  直 竹内 正志 松本 直美 

小  島 林 宏一郎 小森 茂一 後藤かおる 西村 和彦 吉川 光彦 宮坂 珠江 

桜  堂 塚田 幸司 島田 伸之 山口 拓也 山根 義夫 中村 雄太 小林みどり 

杭 瀬 下 中山  勇 細田 啓介 髙橋 博幸 中島  亨 芹沢孝一郎 宮本 輝子 

新  田 若林 正三 高橋 正行 山崎 雄司 吉澤 直人 松﨑 啓太 新保 芳子 

中 坂口 順一 小林 茂美 竹森伸太郎 中島  渉 石原 信幸 春原 直子 



 

  

  

※天候等により、予定を変更する場合があります。ご了承ください。 

球 技 大 会 

５月１８日（日） 会場【千曲橋緑地ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・千曲橋緑地ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ場】 

野球・マレットゴルフの２種目を、分館対抗で行います。 

河川敷に広がる新緑の風の中で、心地よい汗をかきましょう。 

 

第７０回 納涼音楽会 ８月３日（日） 会場【信州の 幸
めぐみ

あんずホール】 

小・中学生のみなさん、地元のコーラスや演奏のグループなどによる音楽会を予定しています。 
美しい歌声や楽器の音色で、真夏のひと時を過ごしましょう。  ＊＊♪♬♪ 
 ※出場ご希望の方は、埴生公民館にお問い合わせください。 ♬♪♫＊＊＊ 
 

埴生地区市民運動会 

９月２８日（日） 会場【埴生小学校体育館】 

前回の開催ではチームごと、分館ごとに団結し、地域の交流が深まりました。 

思いがけず興奮してしまう競技です！ご家族やご近所さん、地区の仲間で参加してみませんか？  

各分館のチームワークでエキサイティングな時間をすごしましょう！ 

 

第５４回埴生地区ハイキング 

10 月１９日（日） 【県内ハイキングコース】 

健康づくりを目的とした日帰りのハイキングです。 

自然に親しみ、地域や家族の交流を深めましょう。 

 

第５２回 菊と盆栽展 

１０月２７日（月）～１１月２日（日）予定 会場【埴生公民館】 

毎年、日頃から手をかけ育てられた菊や盆栽・山野草の数々を出品していただいています。 

今年度から場所を埴生公民館に変更して開催予定です。また開催内容も検討していきたいと思い

ます。詳細が決まりましたらお知らせします。 

 

室内ゲーム大会 

令和８年２月１１日（水・祝日） 会場【埴生公民館】 

麻雀や将棋、オセロの室内ゲームで、埴生地区の方々の親睦を深めましょう。 

子どもからご高齢の方まで、誰でも楽しめる大会です。 

たくさんのみなさんのご参加をお待ちしています。 

今年度も 

ボッチャ大会です 



健康講座 

・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ狩り 

・ﾌﾚｲﾙ予防 

・ｳｪｰﾌﾞﾘﾝｸﾞでｽﾄﾚｯﾁ 

文化講座 

・歌とお話を楽しむ集い 

市外研修 

・南信州 伊那谷 

・小布施 

教養講座 

・陶芸に親しむ 

  （ものづくり） 

・健康は足もとから 

・防犯：オレオレ詐欺 

福祉講座 

・弾き語り 

 

   埴生公民館では今年も「すこやか学級」の受講生を募集します。 

1 年を通してどなたでも楽しく学べる講座内容です。講座は 1 回ごと 

違う内容なので、お好みやご都合に合わせて気軽に受講できます。 

大勢の皆さんの申込みを心よりお待ちしています。 
 

【すこやか学級】 

※開催の詳細は、その都度 受講生に通知します 

回 期 日 内         容  

１ ５月２３日（金）  開講式 ヴァイオリン演奏を楽しみましょう 

２ ６月２6日（木）  健康講座＝ブルーベリー狩り＝ 

３ ７月１０日（木）  市外研修（大町・安曇野方面） 

４ ７月２６日（土）  市民講座（市公民館運営協議会事業） 

５ ８月２１日（木）  教養講座 

６ ９月１２日（金）  健康講座 

７ １０月２３日（木）  教養講座 

８ １１月１４日（金）  市外研修（松代町） 

９  １月２８日（水）  福祉講座 社協埴生支部と共催 

１０  ２月１３日（金）  健康講座 

１１  ３月 ６日（金）  閉講式  ≪文化講座≫ 

 

◇ 講座は基本 13:30～15:00 です。（講師の都合等で午前開催になる場合があります。） 

◇ 受付：４月１５日（火）から４月２5 日（金）（平日 9：00～17：00） 

◇ 下記の申込書に年会費 1,000 円を添えて埴生公民館の窓口へお申し込みください。 

（電話でのお申し込みは受付できません） 

◇ 募集人数に制限はありません。 

 

＝お問い合わせは＝    埴生公民館  電話 ２７２－００５５  
               

    キリトリ線 

   申込書 （受付期間：4/15∼4/２5） 

                              ※埴生地区の方に限ります。 

※ご記入いただいた住所・電話番号等は当事業以外の目的では使用いたしません。 

（ふりがな） 

氏 名 

（             ） 

住 所 
千曲市          

（番地まで記入してください） 

電話番号 
 

携帯電話       

＊＊令和６年度の 

講座内容です＊＊ 



 

 

令和７年度「成人講座」（埴生公民館分）のご案内 

○はじめての手話講座（８回）   毎月第 3 水曜日 13：30～15：00 

 （講師：千曲市聴覚障害者協会） ＊手話を身近に♪初心者講座です。 

 

○ゆったりのんびり体操（17 回） 毎月第２・第４火曜日 13：30～15：00 

 （講師：塚田 佳代子 先生）  ＊ストレッチ・有酸素運動で健康な体をつくっていきましょう 

 

○いつも心に愛唱歌（12 回）   毎月第３火曜日ほか 10：00～11：30 

  （講師：田島 仁 先生）     ＊心に残る「愛唱歌」を楽しく歌いましょう♪                                              

 

◆受付は４月１0 日（木）～ 18 日（金）９：００から１７：００まで（先着順です） 

他の公民館の講座は４月１日発行の『館報ちくま』をご覧下さい。 

 

＊＊＊公民館からのお知らせ＊＊＊ 

２０２８年に信州やまなみ国スポ・全障スポが長野県で開催されます。 

千曲市ではハンドボールの他、『ボッチャ』も開催会場となります。市では多くの方に 

ボッチャを知っていただき、大会を盛りあげていきたいと活動しています。 

  埴生公民館では、この機会に地域の皆様にも体験していただこう！とボッチャの道具を 

２セットを用意しています。埴生公民館でのご利用はもちろんですが、各団体への貸出も 

できますので、地区のコミュニティツールとしてぜひご利用ください。 

＊＊＊9 月に行うボッチャ大会への参加もお待ちしています(^^)/＊＊ 

  

令和７年度 千曲市公民館運営協議会事業     

【 市 民 講 座 】   ７月２６日（土）講演会 
 （詳細は館報ちくま６月号でお知らせします） 

【短詩型文学祭】  短歌・俳句・川柳・現代詩の４部門 
表彰式 １１月２９日（土） 

※詳細は改めてご案内いたします。皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

 

 

  

 

 

『 』ってスポーツ 

ご存じですか？ 

千曲市内の公民館が 

企画するイベントです 

 公民館職員が替わりました  (敬称略) 

館 長 長島 克彦 引き続きお世話になります。よろしくお願いいたします。 

副 館 長 北島 正光 引き続きお世話になります。よろしくお願いいたします。 

前 主 事 近藤 美加 お世話になりました。たくさんの笑顔と元気をありがとうございました。 

主 事 斉木 規晃 お世話になります。前任者同様よろしくお願いいたします。 

事 務 職 員  小林美由紀 引き続きお世話になります。よろしくお願いいたします。 

NEW 


