
生涯学習人材バンク（個人）
（教育）

登録№ 氏名 揮毫・ﾍﾟﾝﾈｰﾑ 性別 生年 登録内容 対象者 曜日 時間帯 指導内容の紹介

個人　7 岡村　和枝 ベビービクス（ベビー
マッサージ、ベビーエ
クササイズ）

乳幼児 いつでも 午前 親子の絆を築きながら心身の順
調な発達を促すマッサージや発
達に適した赤ちゃん体操を子育て
の経験をお話ししながらお伝えし
ます。

個人　8 ・食の改善で心身の
健康をはかる
（人の心をもった人
間、食と脳の関係）

要相談 いつでも 0 食の改善で、
子どもの「身」の健康（発達障害、
アトピー、喘息等）
　　〃　　 「心」の健康（アスペル
ガー、不登校等）
大人のうつ病、口内炎、喘息、リ
ウマチ等相談


