
 

そば打ちに挑戦！ 

八幡公民館 教養講座① 

講師：姨捨そば道場 

今年、八幡公民館のすぐそばに専用の道場を構えました。そば 

打ち最高段位を目指して週２回練習し、検定に臨んでいます。 

モットーは『そばを学び 楽しく 美味しいそばを打つ！』 

8 月 21 日（木）開催済み 

場所：姨捨そば道場  

参加者：11 名 

まずはそば打ち五段の腕前を持つ代表講師のお手本を見ました。動作に無駄がなく、美しく 

流れるようなこね、のし、切りの動きに見入ってしまいます。あっという間に粉から麺に姿を 

変え、そばが打ちあがりました。 

講師の技を思い出しながら各自そば打ちに挑みます。１人につき 1～2 名の講師が指導してくださ

いましたが、見るのとやるのでは全く違う・・・と感じた受講者も多かったようです。一生懸命自分で

打ったそば約７人前と、講師の打ったそば１人前を持ち帰って茹で、その味に舌鼓を打ちました。 


