
 

フレイルとは… 
 
「加齢により心身が老い衰えた状態」のこと 
 
しかし、早く介入して対策を行えば、元の健
康な状態に戻る可能性があります。 
 
高齢者のフレイルは、生活の質を落とすだ
けでなく、様々な合併症を引き起こす危険
があります。 
 
そのため、健康な状態のときに、予めフレイ
ル対策をしっかり取り組むことが大切です。 
 
そんな思いで今回の講座は企画しました！ 

 

 

 

 

 

   


