
【第６回すこやか学級のお知らせ】 
 

すこやか学級健康講座 ご案内 
 

１ 日  時   

 

２ 場  所    

 

３ 内  容   

         …ストレッチを中心に、頭の体操・リズム体操・立位のヨガ・昭和歌謡の 

          体操を行う予定です。 

 

４ 講  師   健康ウォーキング指導士・ヨガインストラクター 

   田
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 さん 

 

鹿教湯温泉齋藤ホテルでのヨガ指導のほか、 

   サントミューゼなど上田市を中心にヨガの 

 指導をされています。  

 

 

５ 持 ち 物    室内用シューズ・汗拭きタオル・水分補給用の飲み物 

 

 

６ お申込み    ８月 20 日（木） ～  9 月３日（木） 9 時～17 時 
電話でお申し込みください。 

７ 定  員       40 名程度（先着順） 

 

８ そ の 他   ・当日、体調のすぐれない方やご家族の体調に不安のある方は参加を 

控えていただき、ご自宅にてご静養いただくことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 


