
 令和７年度 

    

 

参加者 13 名 

令和７年 7 月 26 日（土）屋代公民館講堂にて、千曲市ボッチャ協会の先生方指導の

もとボッチャ体験会を行いました。講師は会長の小林京子さんと中山政勝さんです。 

 

2028 年、全国障害者国民スポーツ大会が長野県で開催され、千曲市はボッチャ会場と

なります！ぜひ地元での大会、ぜひ観戦してください！とても奥深い競技、ボッチャです。 

当日、1 チームに分かれ対戦。コツをつかんでくると駆け引きも。。。。 

和気あいあいと楽しい時間となりました。 

 

屋代公民館ではボッチャのセットを 2 セット 

所有しており、貸し出しも行っています。 

お子様から高齢者までできます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、真剣に説明を聞いております。 

ボッチャ体験会 


